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El sistema digestiu

En aquest tema coneixerem:
1. EIl Sistema Digestiu
2. Les fases de la digestio

3. Les alteracions en la digestio

1. El sistema digestiu

El sistema digestiu és un conjunt d’organs
que té 2 grans funcions principals:
- absorbir energia
- eliminar residus del cos
Els principals organs del sistema digestiu sén:
boca, faringe, esofag, estémac, fetge, pancrees,

intesti prim i intesti gruixut.

Estémac
y. Pancrees

Intesti Gruixut

Sistema digestiu
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2. Les fases de la digesti6

El procés digestiu és llarg i complex.
Hi intervenen moltes funcions diferents.
Les fases de la digestié son 6:

salivacio, masticacié, deglucid, digestio, absorcié i eliminacio.
2.1. Salivacio

Quan tenim gana o rebem algun estimul de menjar
el nostre cervell reacciona

(per exemple, quan olorem, veiem o sentim

que algu parla de menjar).

Llavors s’activen les glandules salivals

Aix0 vol dir que comencem a fer salivera

perque la boca es prepara per menjar.
La saliva ens ajuda a desfer el menjar

i fa més facil la deglucié

(aixo vol dir empassar el menjar)
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Glandules Salivals

Fase de salivacio
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2.2. Masticaci6

Quan comencem a menjar, masteguem.

Mastegar vol dir desfer I'aliment en petites parts.

La part encarregada de desfer el menjar és la dentadura .
La dentadura consta de 32 peces.

Aquestes peces s’agrupen en 3 tipus

gue tenen funcions diferents:

- Incisius : tenen la funcio de tallar el menjar
- Canins : tenen la funcio d’esgarrar el menjar

- Molars i premolars : tenen la funcio de triturar el menjar.
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(fase de masticacio)

2.3. Deglucio

Quan el menijar esta triturat
I s’ha barrejat amb la saliva,
es crea una bola de menjar.
Aquesta bola mastegada

i envoltada de saliva es diu bol alimentari .
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En el procés de deglucio hi intervé la llengua .

La llengua ajuda a empassar el bol alimentari

amb el seu moviment d’'empenta cap a la faringe.

Llavors, el bol cau pel seu propi pes a través de I'esofag.
L'esofag és un tub llarg que uneix la faringe amb I'estébmac.

A aquest procés d’empassar se I'anomena deglucio .

Boca

Faringe

Esofag

Fase de deglucié

2.4. Digestio

La digestié comenca

qguan el bol alimentari arriba a 'estébmac .

L’estbmac és un organ que conté el suc gastric .

Aquest suc és un acid que té per funcié desfer el bol alimentari
I eliminar algunes de les propietats de I'aliment que el cos

Nno necessita.

El suc gastric és un acid molt fort.
Per aixo0, I'estobmac té 2 valvules que funcionen com a taps
per evitar que I'acid surti i cremi altres parts del cos.

Aquestes valvules es diuen cardies i pilor.
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El cardies és una valvula
que esta situada a la boca de I'estomac (a I'entrada).
Regula I'entrada de I'aliment perque entri a poc a poc

I evita que I'acid s’escapi i pugi cap a I'esofag.

El pilor és la valvula que esta al final de I'estobmac,
a la boca de l'intesti prim.

El pilor regula la sortida de I'aliment perque

entri en l'intesti prim a poc a poc i en petites quantitats.

Aixi es podran absorbir millor els nutrients dels aliments.
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2.5. Absorci6

Un cop l'aliment s’ha desfet,

el cos es prepara per absorbir els nutrients que necessita.
Aix0 vol dir que agafa o xucla allo que necessita.

L’intesti prim és I'0rgan que fa aquesta funcio.

Es un organ molt llarg i flexible, ple de vellositats.

Les vellositats s6n uns pels molt fins

gue porten els nutrients a la sang.

En el procés d’absorcio hi ha 2 organs molts importants

qgue ajuden a fer el procés: el fetge i el pancrees.
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El fetge és una viscera que té per funcioé generar bilis .
La bilis és un acid que millora el procés de digestio.
Transforma els aliments més durs

que I'estbmac no sap desfer

en substancies més facils d’absorbir

(per exemple, I'alcohol o els medicaments).

El pancrees és una glandula
gue genera I’hormona de la insulina i el suc pancreatic .

Ajuda a equilibrar I'absorcié de l'aliment.

Quan la massa d’aliment rep el suc pancreatic i la bilis,

el cos metabolitza les substancies que passen per lintesti.
Metabolitzar vol dir que el cos prepara

els nutrients dels aliments per absorbir-los.

Llavors, I'aliment comenca a recorrer l'intesti prim.

L’intesti prim té la funcié d’absorbir els nutrients

per portar-los a la sang.

L’intesti prim també neutralitza o desfa els greixos.

Fetge |—>

Pancrees

Fase d’'absorci6
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2.6. Eliminacié

Quan lintesti prim ha absorbit els nutrients necessaris
I ha neutralitzat els greixos,
I'aliment que sobra passa al darrer tram de I'aparell digestiu.

Aquest és l'intesti gruixut

Aquest organ acaba d’absorbir alguns nutrients

i també l'aigua restant,

pero la seva funcio principal és I'eliminacio de les restes
dels aliments que no s’han absorbit

(aixo vol dir treure del cos allo que ja no serveix).

Les restes s'Tanomenen excrements .

L’intesti gruixut consta de 4 parts principals:

apendix, colon, recte i anus.

- Apeéndix :
No té cap funci6 especifica.

Es pot infectar i explotar si acumula excrements.

- Colon:
Es un conducte o canal visceral i rugés.
La seva funcio és absorbir l'aigua de lintesti

I generar o produir 'excrement.

-  Recte:
Es I'extrem final del colon.
Té com a funcié acumular els excrements

i col-locar-los en posicié de sortida.



-  Anus:
Es un esfinter (un mascul) que té com a funcio
retenir o eliminar els excrements de manera voluntaria.

El procés pel qual s’eliminen els excrements
es diu defecacio .

/
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Apendix

Anus

Fase d’eliminacié
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3. Les alteracions en la digesti6

Si la dieta és equilibrada

(aixo vol dir que es menja de tot i de manera controlada),
el cos eliminara els excrements de manera facil.

Si la dieta no és la correcta,

la persona pot patir alguna alteracio.

Les alteracions més habituals son: restrenyiment i diarrea.
Restrenyiment :

Quan una persona pateix restrenyiment,

I'abdomen s’inflama i es fa dificil anar de ventre.

Es creen moltes ventositats (gasos)

perqué no es pot eliminar 'excrement.

De tant en tant, el cos elimina petites boletes d’excrement.
Provoca malestar, dolor i irritacié de I'anus.

Per evitar el restrenyiment,

s’ha de prendre una dieta rica en fibra.
Diarrea:

Quan una persona pateix diarrea,

I'excrement és molt aigualit i s’evacua sense control.
La diarrea provoca infeccions i dolor d’estomac.
L’anus s'irrita i el cos es deshidrata

(aixo vol dir que perd molta aigua i sals minerals).
Es molt important beure molta aigua

i recuperar sals minerals quan es té diarrea.

Si la diarrea dura més d’un dia,

cal anar al metge.
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Activitats de Comprensio Lectora

1. Completa els quadres amb el nUmero que correspon:

D ﬁ-
1. Boca
2. Intesti prim D
3. Estomac I:I
4. Esofag

5. Intesti gruixut

]

2. Uneix amb fletxes:

Saliva Desfa el menjar

Llengua Ajuda a empassar el menjar

Suc gastric Expulsa I'excrement

Bilis Absorbeix els nutrients

Intesti prim Facilitar la deglucio

Colon Desfa I'aliment que I'estbmac no sap desfer

3. El Jan ha passat la nit amb diarrea.
El metge li ha dit que s’ha d’hidratar.
Qué ha de fer per hidratar-se?
Per qué ha d’hidratar-se?

4. Per qué creus que és dificil empassar un menjar farinés o espes?

11
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5. Quines son les 2 funcions principals del sistema digestiu?
[

6. A la Nuria li agraden molt els dol¢os i en menja molt sovint.
Cada dia esta més grassa. Que creus que passa dins del seu cos?

7. Creus que la Nuria ha de fer algun canvi? Per qué?

8. L’apendix no té cap funcid. Per qué creus que tenim aquest organ?

Quines consequéncies pot tenir per una persona
que li treguin I'apeéndix?

9. La Laura pateix ardor d’estomac.
Aix0 vol dir que els acids de I'estomac li fan mal a I'esofag.
Qué pot haver passat?

10. El Pol s’ha empassat una bala sense voler.
El metge li ha dit que ha d’esperar a expulsar-la de manera natural.
Que vol dir aixo?

Explica el recorregut que fara la bala
des de que se I'empassa fins que surt del seu cos.
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