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1 INTRODUCCIO

Aquest treball és fruit del conveni amb I'Associacié per a la Lectura Facil i t& com a
objectiu I'apropament a la lectura facil des d’'un doble vessant que inclou tant aspectes
tedrics com practics. El marc tedric mostra una aproximacié al concepte de LF, una analisi
de la situacié a d’altres altres paisos europeus i una comparativa amb Catalunya, a partir
de les dades de I'Associacié Lectura Facil i de la informacié recopilada a les | Jornades
Internacionals de Lectura Facil celebrades I'octubre de 2005 a Barcelona. La part practica
del treball es duu a terme amb la redaccio de set llegendes de mitologia classica seguint
les Directrius per a materials de lectura facil de la International Federation of Library
Associations and Institutions (IFLA). Per a I'adaptacio s'utilitiza com a base la versio a
carrec de Ferran Aguilera’ perd el procés d’adaptacié deixa oberta la possibilitat de
recrear el mite i d’introduir elements o simplificar alld que calgui per tal d’assolir els

objectius que defineixen el material com a lectura facil.

El procés seguit ha estat llarg. Primer calia familiaritzar-se amb la lectura facil, entendre
les necessitats i la importancia de la tasca que desenvolupen les associacions, tenint en
compte el dret de tota la societat a la lectura i a la informacié. Perdo també ha estat
necessari redactar un formulari d’enquesta i lliurar-lo als diversos representants europeus
presents a les Jornades i realitzar entrevistes personals que ens han aportat informacio
util per esbrinar el funcionament de les associacions d’altres paisos i com han fet front als
problemes diversos amb qué també es troba 'associacio catalana. Amb totes les dades

s’ha realitzat un breu estudi comparatiu que permet enfocar noves linies d’actuacio.

Una vegada comprovada la necessitat real de la lectura adaptada, la seva finalitat i els
col-lectius diversos als quals s’adreca comenca el procés practic d’adaptacié. No és un
procés senzill perqué el text d’Ovidi inclou a cada mite un munt de personatges que
s’entrellacen i es retroben continuament al llarg de tota I'obra. Calia fragmentar les
histories i seguir les indicacions de les Directrius per assolir amb éxit I'adaptacié. Es dificil
redactar un text que pugui adregar-se a tots (o la majoria) dels grups amb necessitats

especifiques, pero cal dir que la tasca motiva i ha resultat d’alld més gratificant.

1 QVIDI. Les Metamorfosis I-VII. Edicions La Magrana, col-leccié L'Esparver classic. Barcelona, 1994. (Traducci6 i notes de Ferran Aguilera).
OVIDI. Les Metamorfosis VII-XV. Edicions La Magrana, col-lecci6 L'Esparver classic. Barcelona, 1997. (Traduccid i notes de Ferran Aguilera).
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El procés final del treball inclou la presentacid d’aquestes histories a representants
d’aquests diversos col-lectius i també del mén editorial, per a la seva publicacid com a

material de lectura facil.

El titol d’aquest treball és una sintesi dels aspectes que abasta i del procés

d’aprenentatge que ha estat precis seguir per a la seva elaboracio:

Ovidi per a tothom!

Ovidi Es l'autor que adaptem i el punt de partida del treball. Es I'element
que coneixem a priori, abans d’endinsar-nos en els altres aspectes del
treball.

per a Explica la necessitat de I'adaptacio i la situacio real de la lectura facil

a diversos paisos europeus. Ens exigeix realitzar una recerca
d’informacié que sera la posterior base de I'analisi comparativa.

tothom Cal especificar quins son els grups amb necessitats especials de
lectura i mostrar la viabilitat i utilitat del projecte, aixi com les linies
metodoldgiques a seguir per a garantir que el resultat sigui un recull
de textos adaptats a la LF.

! Cal que la societat prengui consciencia de la necessitat real de LF i
cal que les nostres entitats i organismes s’involucrin en el projecte.

Aquest TFC presenta, doncs, una estructura definida que parteix de I'exposicié de la
situacid per arribar a un exemple practic del concepte que es pretenia definir: la lectura
facil.

Inclou també un apartat de conclusions amb els comentaris realitzats per persones amb
diverses necessitats especifiques de lectura sobre la utilitat dels textos. Finalment, hi ha
un capitol amb bibliografia i webgrafia per poder ampliar la informacié sobre el tema de la

lectura facil.
Als annexos hi ha les enquestes realitzades a les Jornades, informacio referent a la

metodologia que segueix I'Associacido Lectura Facil i les directrius i els criteris que

segueixen altres associacions europees, amb exemples del procés d’adaptacio.
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2 LA LECTURA COM A NECESSITAT SOCIAL

2.1. Lalectura com a necessitat social

La lectura és una necessitat de la societat. Llegir ens fa aprendre i estimula la nostra
intel-ligéncia. Avui dia no es posa en dubte que és una eina fonamental i que cal fomentar
la lectura amb mecanismes diversos. Aquesta afirmacio la subscriuen la gran majoria de
paisos desenvolupats, que estudien la situacié lectora de la seva poblacié com a index
cultural que posa de relleu les mancances socials quant a problemes de comprensio i de
lectoescriptura.

De tota aquesta situacié es va tractar a les Jornades. Diversos representants de Suécia,
Finlandia, Noruega, Italia i Letdnia, entre d’altres, van exposar que les enquestes de
poblacio i els estudis realitzats als seus paisos posaven de manifest que hi havia un
percentatge de poblacié molt elevat que s’autodefinia com a no lectora. Les causes del
suposat desinterées per la lectura foren el que va portar a diferents professionals a estudiar
la situacio real de la poblacid. Els resultats demostraven que la gran majoria presentava
deficiencies diverses que els dificultaven la comprensio lectora. No llegien perqué no
comprenien el contingut del text i no gaudien de la lectura.

Per exemple, les representants de I'associacié Leser Sgeker Bgk de Noruega van exposar
que dels 4,5 milions d’habitants que té el pais, 1 milié de persones té problemes amb la
lectura, és a dir, un 23 % de la poblacié té problemes de comprensio lectora. A Finlandia
la xifra se situa prop del 30 %. Suécia té un percentatge d’'un 25% de poblacié amb
dificultats de comprensio lectora.

A Catalunya no hi ha cap dada que comptabilitzi la poblacié amb dificultats de comprensio
lectora, perd 'Enquesta de consum i practiques culturals de Catalunya (2001), inclosa en
el Pla estadistic de Catalunya 2001-2004, elaborada pel Departament de Cultura i amb la
col-laboracié de I'Institut d'Estadistica de Catalunya, ens ofereix dades de la situacié
lectora al nostre pais. L’estadistica es basa en dades obtingudes d'una enquesta
realitzada a més de 7.000 persones d’entre 15 i 65 anys i més i s’adapta plenament a les
linies de treball que, dins 'ambit de I'estadistica cultural, es recomanen a nivell comunitari.
D’aquesta manera, els resultats obtinguts garanteixen la comparaci6 amb les
estadistiques oficials d’altres paisos del nostre entorn.

El percentatge de no lectors s’estima en un 38,8 % del total de la poblacio.
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Taula 1. Lectors i no lectors a Catalunya, 2001

Lectura de Nlibres en ek darrers 12 mesos. 2001

Lectors habituals i esporadics Distribucia
Poblacia percentual

Lectors 31815 61.2
Lectors habituals 11761 22,6
desisa deu llibres 5681 10,9
d'onze a quinze llibres 2773 £32
de setze a vint llibres 107,0 21
de vint-i-un a virt-i<in llibres 75,0 14
més de vint-i-cine llibres 1486 2,9
Lectors esporadics 20054 38,6
un llibre 391,0 7.5
dos llibres £ca 2 10,8
tres llibres 5021 a7
quatre llibres 3291 6,3
cine llibres 2241 43
No lectors 20161 38,8
Total 5 197.6 100.0

Font: Enquesta de consum i practiques culturals de Catalunya (2001)*

Grafic 1. Percentatge de lectors (desglossat) i no lectors a Catalunya. 2001.

lectors no lectors
61,2% 38,8%

esporadics
22.6%

habituals
38.6%

Font: Elaboracio propia a partir de les dades de I'Enquesta de consum i practiques culturals de Catalunya (2001)°.

2 Departament de Cultura i Institut d’Estadistica de Catalunya. Enquesta de consum i practiques culturals de Catalunya (2001). Pla Estadistic de
Catalunya 2001-2004. Generalitat de Catalunya. 1a. edicid: Barcelona, maig 2003. Diposit legal: B-27.489-2003.
3 jdem anotacio (2).
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Cal diferenciar dintre de la poblacié no lectora aquella que no pot accedir a la lectura
perqué té problemes de comprensio de diversa indole i per causes molt diferents. Entre
aquesta poblacio hi ha tant la poblacié discapacitada (persones discapacitades mentals,
amb problemes de lectura, amb disfuncié minima cerebral (MBD) i amb déficit en I'atencio,
el control motor i la percepcié (DAMP), autistes, sordes-mudes, sordes-cegues, afasiques,
gent gran parcialment senils, disléxics...) com la poblacié de lectors amb suficiéncia
limitada en la llengua oficial o predominant (immigrants recents, parlants de la llengua no
nadius, analfabets funcionals, persones amb desavantatge educatiu, criatures...).

Totes aquestes persones també tenen dret a la informacio, a la lectura, a formar-se i a
'educacioé. Aquestes persones també son ciutadans als quals cal garantir que poden
formar part de la societat. Si defensem una societat de dret per a tothom, cal cercar
solucions. Les dades ens demostren que hi ha un percentatge important de poblacié que
no disposa de materials de lectura adequats a les seves possibilitats. A més, una part
significativa d’aquest grup prefereix no llegir a reconéixer la seva necessitat de materials
especials, atés el desprestigi social que aixd comporta encara a la nostra societat.
D’alguna forma, aquests ciutadans son exclosos de 'ambit de la lectura.

2.1.1. El concepte de Lectura Facil.

Segons explica I'Associacié Lectura Facil, material de lectura facil és aquell material, ja
sigui de lectura o audiovisual, elaborat de manera que pugui ser entés i llegit per qui té
dificultats lectores o de comprensié i que acompleix amb els criteris i les directrius
internacionals de la International Federation of Library Associations and Institutions (IFLA).

Aquest material es presenta com a una eina normalitzadora absolutament necessaria per
garantir el dret de la lectura i de la informacié a tothom. No solament s’aplica al camp del
llibre i la literatura sind que també s’adreca al moén de la comunicacié i la premsa escrita
(diaris, revistes...), a la informacié que reben els residents per part dels seus ajuntaments i
entitats oficials (qualsevol imprés oficial, declaracié de renda, comunicacions de jutjats...),
etc.

Atesa la diversitat de grups destinataris d’aquest tipus de material cal tenir en compte que
mentre uns grups l'utilitzara permanentment (les persones amb discapacitats) els altres el
trobaran util durant un temps concret com a forma d’aprenentatge (persones amb
limitacions de llenguatge o de capacitats lectores).

També cal tenir en compte que és variat el nivell de discapacitat intel-lectual i que aquests

materials sovint s’han d’adregar a tots els tipus de grups, sigui quina sigui la seva
problematica lectora.
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Es molt més senzill de comprendre la dificultat de crear material adaptat si es veu el grafic
de la pagina seglent, elaborat per Carme Mayol i Eugénia Salvador, de I'Associacio
Lectura Facil:

La zona de connexi6 entre tots els grups (delimitada pel quadrat) representa la necessitat
d’emprar materials de Lectura Facil i és forca variada. Estem parlant, doncs, d’'un ventall
de poblaciéo molt ampli que també té dret d’accés a la cultura, la literatura i la informacio.
Cal contemplar les seves necessitats i donar una solucid que fomenti la lectura i la
normalitzacié i integracié.

Grafic 2. Grups destinataris dels materials de Lectura Facil

Discapacitats

mentals
Dislectics
Analfabets
funcionals
Sords de
naixement X
oamb Inmigrants
sordesa
precog recents Nens
escoles
Sords primaries
cecs Adtistes
Afasics
Educacio
especial
Gentgran

Font: Guidelines for Easy-to-Read materials 4

4 B. TRONBACKE. Guidelines for Easy-to-read materials. IFLA Professional Reports, nim. 54. The Hague. Netherlands, 1997. Traduccié catalana
d’ANGELS MASSISSIMO: “Directrius per a materials de Lectura Facil”. Barcelona: COBDC, 1999.
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2.2. Les | Jornades Internacionals de Lectura Facil

Del 6 al 8 d’octubre de 2005 es varen celebrar a Barcelona les | Jornades Internacionals
de Lectura Facil. Aquestes jornades es convoquen com a plataforma per a I'intercanvi
d’experiéncies entre paisos i per tal de possibilitar la creacio de la Xarxa Internacional per
a la Lectura Facil. El programa de les Jornades va desglossar-se entre una sessio
inaugural (on es va constituir la Xarxa Internacional) i dues sessions de treball. La primera
dedicada a 'Alfabetitzaci6: un repte en la societat de la Informaci6 i la segona dedicada a
I'elaboracié de materials de Lectura Facil. A més, també s’organitzaren taules rodones per
parlar de les politiques de foment de la lectura i de perspectives i propostes de
col-laboracio.

Aquestes Jornades ens brindaren I'oportunitat de coneéixer més de prop les necessitats
socials quant a material adequat a grups amb dificultats especials de comprensi6 lectora,
ens aproparen a les diferents associacions que treballen en d’altres paisos i, finalment
serviren per impulsar I'associacio catalana i establir una comparacié entre paisos per
extreure propostes de noves linies d’actuacio.

A més de les intervencions dels representants dels diferents paisos i associacions, autors,
representants politics, etc. també es van poder realitzar entrevistes personals i es va
demanar als representants dels paisos nordics, capdavanters quant a materials de
Lectura Facil, que omplissin una enquesta per extreure informacié i poder arribar a
comparacions concretes.

La Xarxa Internacional també ha demanat als seus membres que responguin a la mateixa
enquesta pero aquest treball de comparacié solament inclou aquells paisos que van donar
resposta durant la Jornada (Catalunya, Suécia, Finlandia, Noruega i Letonia). La
investigacid extensa i I'analisi comparativa dels paisos membres de la recent creada
Xarxa Internacional de Lectura Facil podria ser la finalitat d'un treball complet
d’investigacio.

Les bases sobre les quals es constitueix la Xarxa Internacional de Lectura Facil sén les
seguents :

" S’ha constituit un Comité de Treball amb un representant de cadascun dels paisos
assistents a les Jornades, que sera operatiu fins a la propera trobada de la xarxa
(probablement per un periode d’entre 2 i 3 anys).

. S’ha escollit com a director del Grup de Treball el Sr. Bragr Tronbacke, director del
Centre per a la Lectura Facil de Suécia.

" El Comitée de Treball considerara la possibilitat d’admetre nous representants
d’altres paisos.
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. L’objectiu del Comité és treballar sota les directrius de la xarxa per a la Lectura
Facil.

" Suécia sera el pais responsable de la creacié d’'una pagina web de Lectura Facil
en cooperacié amb Finlandia i Noruega.

. Cadascun dels paisos que constitueixen la xarxa per a la Lectura Facil
proporcionara en el seu propi lloc web informacié en anglés que es difondra també
a la pagina web de la Xarxa per a la Lectura Facil.

" Foéra aconsellable que aquesta informacié seguis un patr6 comu. EI Comité de
Treball esta preparant un esborrany de questionari que es penjara a la pagina web
de la Lectura Facil i que cadascun dels membres de la xarxa respondra, amb
I'anim d’informar sobre els seus projectes de Lectura Facil a la resta de membres.

" La pagina web ha d’incloure un panell de missatges i enllagos a les organitzacions
participants dels diferents paisos.

" Tots els membres del Comité de Treball hauran de declarar que accepten els
principis de la Xarxa per a la Lectura Facil, tal com es presenta a la pagina web
(http://www.lattlast.se). Aquest és un requeriment imprescindible per a formar-ne
part.

La Xarxa per a la Lectura Facil provara de treballar de forma coordinada amb
I'International Federation of Library Associations and Institutions (IFLA) i amb les
altres organitzacions existents que promouen la Lectura Facil.

2.2.1. Les nostres institucions i altres entitats, qué n’opinen?

A la sessio del dia 8 d’octubre es va realitzar una taula rodona per comentar les actuals
politiques de foment de la lectura. Es va posar de relleu la importancia de tenir en compte
també dintre del potencial de lectors, aquells col-lectius amb deficiéncies diverses de
comprensio lectora. La situacié actual deixa de banda, en alguns casos, aquesta realitat
social. Hi havia representants de la Direccion General del Libro del Ministerio de Cultura,
la Generalitat de Catalunya, de la Diputacié de Barcelona i de les Fundacions German
Sanchez Ruipérez i Bertelsmann.

El Ministeri de Cultura va valorar positivament la produccié i difusi6 de materials de
Lectura Facil i va considerar com a molt important la tasca que vénen realitzant
I'Associacié de Lectura Facil, les biblioteques publiques i el grup de treball del Col-legi
Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de Catalunya. Si bé les politiques actuals del
Ministeri de cultura no promouen especificament ni contemplen la necessitat de materials
de Lectura Facil, es proposa la inclusié a 'avantprojecte de la Ley de la Lectura, el Libro y
las Bibliotecas de la necessitat de difondre els materials de Lectura Facil entre els
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professionals que atenen a col-lectius amb dificultats de lectura. Des de la Subdireccién
General de Coordinacion Bibliotecaria (SGCB) es comprometen a intentar implicar a tota
la cadena de produccié de material de lectura (autors, traductors, il-lustradors, adaptadors,
editors, distribuidors, llibreters...) en la confeccié de llibres i altres materials, de manera
que resultin assequibles per a tots els segments de poblacié. Finalment, es va acordar
tenir en compte el material de Lectura Facil dintre de la propera convocatoria de Liber,
amb I'anim que la seva inclusié a la societat resulti totalment normalitzada.

El representant de la Generalitat de Catalunya va definir les funcions de 'administracio
envers les politiques de foment de la lectura. Tres punts concrets resumeixen la seva
tasca. En primer lloc, les administracions s’esforcen a crear marcs i contextos per difondre
la lectura i les activitats de promocié lectora (com per exemple I'Any del llibre i la Lectura).
En segon lloc, 'administracié ha de facilitar els instruments per realitzar la promocio
lectora (activitats virtuals com el programa Qué llegeixes? o les exposicions virtuals a les
biblioteques Per no perdre’s...). | en darrer lloc, I'administracid ha de proporcionar els
recursos economics per dur a terme la promociod lectora (sistema d’adquisicions
bibliotecaries, ajudes amb fons a projectes de foment de la lectura...). El seu proposit és
assegurar que el material de Lectura Facil sigui present en I'ambit bibliotecari. Solament
proposen un programa d’ajuda a I'edicié perqué manifesten que soén les editorials qui han
d’editar i promoure els materials especifics.

Des de I'ambit bibliotecari, la Xarxa de Biblioteques esta desenvolupant una tasca
important en la difusié i presentacié d’aquest tipus de material. Realitzen diversos
programes de promocio lectora dirigits a public infantil i familiar i a joves i adults (com Vine
a fer un cafe, I'aventura de llegir, el Club de la Lectura...) i es plantegen reptes importants
com el d’aconseguir que adolescents i gent gran sigui present a les biblioteques, fer que
les TIC hi siguin una eina de treball i reduir les desigualtats lectores. A les biblioteques es
proposa un espai concret destinat a material de Lectura Facil, senyalitzat i obert i amb
professionals que puguin guiar els lectors (la Biblioteca Francesca Bonnemaison ha estat
designada biblioteca dipositaria de totes les publicacions LF. Actua com a centre de
préstec interbibliotecari per a totes aquelles entitas que vulguin organitzar grups de lectura
basats en llibres de LF). Des de les biblioteques es realitza la promocié del material
perqué el lector interessat hi pugui accedir.

Finalment, també I'ambit privat es compromet amb aquesta intencié de normalitzar la
situacid lectora i de garantir 'accés a la lectura per a tothom. La Fundacién German
Sanchez Ruipérez i la fundacié Bertelsmann posen de manifest el seu interés en
promoure l'autoformacié i donen suport a les tasques de promocioé de la Lectura Facil.
Concretament, la fundacié Bertelsmann posa a I'abast de I'Associacio Lectura Facil totes
les eines d’autoformacioé que presenten al seu web, per tal de preparar un projecte que
inclogui les necessitats especifiques que s’han anat presentant durant totes les Jornades
envers la gent amb dificultats i problemes de comprensié lectora.
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En general, es manifesta una conscienciacio de la situacié real de la lectura, i es mostra
una disposicié a incloure de forma totalitzadora en la promocié de la lectura tant la
poblacié que no té dificultat de comprensié lectora com aquells que mostren mancances i
problemes de comprensido de diversos tipus, ja que les administracions, entitats i la
societat en general ha de garantir el dret de tothom a poder accedir a material de lectura
adequat a les seves possibilitats.

Perd més enlla del coneixement de la situacioé ara cal que les administracions s’impliquin
realment, donin suport econdmic a la creacié de material, ofereixin suport a I’Associacio, (i
per tant, als autors i adaptadors, a les editorials, etc.) perqué la tasca social que es
desenvolupa pugui continuar i s’amplii el seu camp d’actuacié i el material que es pot
oferir.

2.2.2. Conclusions de les Jornades

Les | Jornades Internacionals de Lectura Facil van finalitzar amb la presentacio i lectura
d’'unes conclusions que pretenien recollir I'esperit de I'acte i esperonar al treball per a la
Lectura Facil arreu del mén, de forma conjunta i coordinada:

1. La idea de la Lectura Facil neix del concepte de democracia lectora. Es un intent
decidit de superaci6 de les desigualtats.

N

. Es constata que existeix un percentatge important de poblacié que no disposa de
materials de lectura adequats a les seves possibilitats. Una part significativa
d’'aquest sector, amb por pel desprestigi social que els comporta, pot preferir no
llegir a reconéixer la seva necessitat de materials especials. Podem dir que
d’alguna forma aquests ciutadans son exclosos de I'ambit de la lectura.

3. Un nombre elevat de ciutadans, pero, ni tan sols saben llegir. Per aixd és essencial
promoure processos d’alfabetitzaciéo que faciliten I'adquisicié de la paraula oral i
escrita per compartir sentiments i idees que permetin socialitzar interessos i
cooperar en la humanitzacié de la societat.

4. Es imprescindible comptar amb materials de Lectura Facil perqué la lectura es
converteixi en una eina d’inclusié social. En especial, cal disposar de materials de
lectura molt elementals i progressius perqué els usin les persones immigrades.

5. Es veu la necessitat d'implicar a tota la cadena de produccié de material de lectura
(autors, traductors, il-lustradors, adaptadors, editors, distribuidors, llibreters...) en
la confeccio de llibres i altres materials, de manera que siguin assequibles a tots
els segments de poblacié.

6. Els responsables politics valoren positivament que es produeixin i difonguin
materials de Lectura Facil. Consideren molt important la labor que en aquest sentit
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ve realitzant I'Associacié Lectura Facil, les biblioteques publiques i el Grup de
Treball del Col-legi Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de Catalunya.

7. S’ha plantejat la necessitat que les administracions doni suport a la compra de
llibres de Lectura Facil per a les biblioteques. Tanmateix, convé que contribueixin a
la produccié de nous materials mitjangant diferents estimuls, a fi d’aconseguir que
la cadena editorial en el seu conjunt, des de l'autor fins al lector, comptin amb un
suport economic efectiu.

8. L'Associacioé Lectura Facil es compromet a impartir la formacié que es consideri
oportuna per continuar introduint la Lectura Facil al pais. La Fundaci6 Bertelsmann
ha posat la seva plataforma virtual al servei d’aquesta formacio.

9. Demanem a les administracions publiques i a altres fundacions privades
compromeses amb la difusi6 de la lectura que considerin la possibilitat de
col-laborar amb I'’Associacio en les seves activitats de difusio de la Lectura Facil.

10. Cal considerar la promocié de la Lectura Facil com a activitat transversal que
impliqui els diferents agents socials i administracions publiques. Entenem que la
col-laboracio amb totes elles és important per promoure la nostra tasca.

11. Es important fomentar I'habit de la lectura. Les biblioteques escolars poden ajudar
als usuaris i col-laborar amb les entitats per desenvolupar aquest programa.

12. Cal que la redaccié de la Ley del Libro, Lecturas y Bibliotecas tingui en compta la
necessitat de produir, distribuir i difondre els materials de Lectura Facil.

2.3. Lainiciativa a d’altres paisos. Comparativa.

La necessitat de material de Lectura Facil no és exclusiva del nostre pais, perd no totes
les societats accepten, promouen o donen suport amb el mateix interés. Cal donar un cop
d’'ull a la situacié en d’altres paisos per adonar-nos que encara hi ha molt per fer i que
aquesta concepcié que a nosaltres ens resulta relativament nova, funciona amb un alt
grau de satisfacciéo en d’altres paisos capdavanters en la potenciacid i el foment de la
lectura.

Els paisos nordics son els pioners en la normalitzacié lectora. Si comparem la situacié a
Suécia, Noruega, Finlandia, Letonia i Catalunya, podrem veure quines son les mancances
i les diferencies especifiques quant a finangament, funcionament, composicid, etc. De la
comparacié amb els altres paisos i del seu métode en podem extreure idees que podran
adaptar-se a les especificacions propies de la nostra realitat. Representants d’aquests
paisos que treballen en associacions per a la Lectura Facil van assistir a les | Jornades
Internacionals de Lectura Facil i se’ls va realitzar una enquesta - questionari que va
permetre una aproximacié al seu funcionament. Els apartats que es comparen a
continuacio es basen en les seves respostes.
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2.3.1. Creaci6 i composicio

El cas suec és un dels maxims referents de la Lectura Facil. EI 1987 es constitui per
decisié parlamentaria la fundacio Centrum For Lattlast, perd els estudis suecs relacionats
amb la publicacié de material de Lectura Facil van comencar fa 45 anys. La societat sueca
va adonar-se que el grup de col-lectius amb necessitats concretes de material adequat a
les seves capacitats especifiques era molt gran. Calia integrar tothom en la lectura i
normalitzar la situacié. Fou el govern qui s’involucra des del primer moment creant
aquesta Fundacio que és una agéncia editorial especial que ofereix els materials adequats
de Lectura Facil i assisteix i déna suport a altres entitats i a particulars. L’objectiu fou des
del principi garantir materials de Lectura Facil publicats que poguessin ésser compresos
per qualsevol persona, malgrat les seves dificultats cognitives o lingiistiques.

L’associacio sueca esta integrada per politics i professionals de la cultura, periodisme,
marqueting i organitzacions de discapacitats. Es una associacié que compta amb un ampli
nombre de professionals (més de 27) dedicats al seu funcionament, tenint en compte tots
els camps d’actuacié.

L’associacié per a la Lectura Facil noruega, Leser Sgeker Bgk (llibres per a tothom), va
néixer amb el suport del Departament de Cultura 'any 2002. Estudis realitzats a la
poblacié noruega van posar de manifest que prop del 30% tenia dificultats per llegir un
llibre amb text ordinari. Des de llavors, el seu objectiu és triple: en primer lloc cal donar
suport als autors, perque el seu esforg sigui recompensat igualment que si es tractés de
literatura no adaptada; en segon lloc cal donar suport a les editorials perqué s’involucrin
en la tasca; en darrer lloc cal informar tant per donar a conéixer el material amb el qual es
compta com per explicar que és la Lectura Facil a la resta de la poblacio.

L’associacié compta amb un nombre de treballadors fixos reduit (5 persones), uns dos
tercos dels quals hi treballen a temps complet. Perd també compta amb un munt de
voluntaris que hi treballa a temps parcial, dedicant el seu temps lliure (autors, editors,
representants...).

L’associacié The Finnish Plain Language Center es va crear oficialment I'any 2000, pero
com en el cas suec i de la majoria de paisos, ja es treballava en la Lectura Facil des
d’abans. Concretament, s’editava un diari en format Lectura Facil des de I'any 1990. Al
seu inici el govern els subvencionava (Departament d’Educacié) i formaven part de
I'associacio Kehitys Vamma Liitto que treballa el retard mental (The Finnish Association on
Mental Retardation, FAMR). El seu treball s’adregava especificament a facilitar material
per a grups amb aquest problema de comprensié lectora. EI 2003 se separen del
Departament d’Educacié i passen a treballar com a centre independent. Ara funcionen
com a ageéncia del llibre, no publiquen perd treballen amb editorials, els demanen que
s’involucrin i s’encarreguen del marqueting de les obres. A més editen un cataleg de
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material existent. Publiquen fulletons i ofereixen informacié a tothom sobre la Lectura
Facil. Actualment treballen per projectes.

A I'associaci6 finesa hi ha quatre persones dedicades a temps complert, i la resta soén
voluntaris que treballen en els projectes.

L’associacio de Letonia, Vieglas Valodas Agéntira (Agéncia Lectura Facil) es va fundar el
18 de juliol de 2000, amb l'objectiu de promoure un procés d’integracid més complet i un
model de societat basat en els principis d’igualtat i que asseguri I'accés a la informacid i a
'ensenyament a aquelles persones amb discapacitats. Igual que a Suécia, on per donar la
possibilitat a la gent amb discapacitats de formar part i integrar-se completament a la
societat, totes les lleis i les normatives s’adapten a la Lectura Facil, el Consell de Ministres
de Letonia va adoptar el 1999 la concepcié “d’igualtat d’oportunitats per a tothom” i va
decidir que al seu pais també calia fer publicacions semblants.

L’agencia Vieglas Valodas Agéntlr es va fundar per donar a conéixer a la gent la Lectura
Facil i per explicar les seves possibilitats d’us, perd també per publicar les primeres
edicions de Lectura Facil. L’'objectiu de I'agéncia és desenvolupar la Lectura Facil com a
nou mitja de comunicacié per treballar amb gent que té dificultats de comprensié dels
textos escrits normalment, sense adaptar. Per a ells, la Lectura Facil és una forma de fer
el mén més accessible.

Per facilitar una rapida i efectiva introduccié de la metodologia de Lectura Facil a Letonia,
I'organitzacio treballa activament en diverses direccions: preparen i tradueixen textos de
Lectura Facil, publiquen edicions especials, distribueixen els materials publicats i
organitzen grups de lectors.

Les activitats de I'organitzacié pretenen la popularitzacié de la Lectura Facil, no solament
quant a publicacié de diferent tipus de literatura siné també quant a adaptacié de lleis i
normatives. L’Agéncia treballa per projectes, que sén patrocinats per diverses entitats,
entre les quals es troben, per exemple: Soros Foundation Latvia, Swedish Institute,
Central Election comission, VBTAC (State Center for Protection of Rights of Children,
Foundation of Integration of Society.

A Tl'associacio letona hi treballen dues persones fixes i la resta tot sén voluntaris que
s’involucren en els diversos projectes.

El 2001 es va crear a Barcelona la Comissio Lectura Facil, amb el suport de la Fundacié
Jaume Bdfill, el Col-legi de Bibliotecaris - Documentalistes i la Biblioteca de Catalunya,
amb I'anim d’'impulsar la creacié de materials de Lectura Facil al nostre pais. Aquest grup
de professionals (vinculats al mén de I'ensenyament i el llibre) comencgaren per primer cop
a preocupar-se per la dificultat amb qué es trobava tota una série de col-lectius que no
trobaven material adient a les seves possibilitats lectores i de comprensié. La Comissié
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Lectura Facil va partir de les experiéncies dutes a terme en d’altres paisos europeus,
especialment a Suécia.

Aquesta Comissié és la base de I'actual Associacié Lectura Facil, que manté la voluntat
d’impulsar la producciod, edicié i difusi6 de materials de Lectura Facil, de constituir un
centre de recursos i d’'informacié d’iniciatives i projectes, d’impartir cursos i tallers sobre
técniques de redaccié i escriptura facil i de promoure el concepte de Lectura Facil.

A l'associacio catalana tots sén voluntaris que treballen en els projectes.

Per entendre la diferent situacié de I'associacié catalana respecte de la dels altres paisos
és fonamental tenir en compte els recursos i el suport institucional i social que han rebut ja
des de la seva creacid les associacions nordiques. Aquestes associacions es
constitueixen quan el govern i les administracions (després d’estudis i experiéncies de
recerca) reconeixen el problema real que suposa la manca de material adrecat a les
persones amb dificultats lectores i assumeixen que aquests col-lectius tenen el dret a la
formacio, informacio i a la integracié a la societat. Per tant, és el govern qui ha de finangar
i impulsar aquestes associacions. Aixi comencga, amb el suport institucional, la tasca que
desenvolupen aquestes agéncies del llibre i de Lectura Facil. Quan la seva tasca ja tingui
reconeixement social, podran actuar de forma més independent i treballar per projectes.

2.3.2. Objectius

Els objectius de totes les associacions que treballen per a la Lectura Facil sén semblants i
parteixen d’'un mateix punt comua: garantir amb material 'accés a la lectura i a la
informacié a aquelles persones que tenen dificultats diverses de comprensié lectora.

Perd cal tenir en compte que hi ha una diversificacié: algunes s’adrecen més aviat a algun
col-lectiu especific, altres funcionen com a agéncies editorials, altres no publiquen llibres
sind que donen suport a autors i editorials i es dediquen a fer conéixer qué és la Lectura
Facil. Algunes solament editen diaris, altres no en fan... El ventall de possibilitats és molt
ampli perqué el camp d’actuacié també ho és. Solament tenint en compte la diversitat dels
grups amb necessitats ja s’entén la multitud de tasques que generen. Després d’haver
realitzat les entrevistes pertinents (veure annex 1) podem llistar els objectius fonamentals
gue tenen les associacions:

= Assegurar una implantacié efectiva i de qualitat de la Lectura Facil, per
garantir els drets humans basats en la coexisténcia.

= Promoure i garantir 'accessibilitat a la informacié per a tothom qui tingui
dificultats en la percepcid de text escrit i de comunicacio verbal.

= Impulsar la produccio, edicio i difusié de materials de Lectura Facil.
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= Fer recerca i informar la societat del problemes linguistics que tenen i
poden tenir els grups als quals s’adrecen.

= Constituir un centre de recursos i d'informacié d'iniciatives i projectes
relacionats amb la Lectura Facil.

= Impartir cursos i tallers practics sobre técniques de redaccié i escriptura
facil, adrecgats a docents, mediadors culturals, bibliotecaris-documentalistes,
periodistes, etc.

= Assessorar en l'elaboraci6 de materials i atorgar-los un logotip que els
identifiqui com a llibres i material de Lectura Facil, adaptat a les directrius
de I'lIFLA.

Algunes de les associacions solament se centren en algun dels punts, mentre d’altres
abasten un ampli camp d’actuacié. Aquest és el cas de I'associacio sueca. La Fundacié
Centrum For Lattlast compta amb una editorial propia (LL-Fdrlaget), edita un diari
setmanal (8 SIDOR), s’encarrega de I'adaptacio i publicacié dels impresos d’informacio
civica, ofereixen cursos, promouen els materials de Lectura Facil i s’encarreguen de donar
a coneixer la fundacio i del marqueting de promocié. Altres associacions, com la finesa o
la catalana, no editen el material sin6 que treballen en col-laboraci6 amb editorials.
Respecte de I'edicié de diaris, també hi ha el cas d’ltalia, que publica des de fa molts anys
un diari regular en format electronic anomenat Due Parole. Les associacions noruega i
finesa editen un cataleg de material de Lectura Facil i s’encarreguen de distribuir-lo a totes
les associacions i entitats o col-lectius interessats.

La diversitat de tasques i els camps que abasten associacions pioneres, com la sueca,
depenen del grau de suport i de finangament que reben de les administracions.

2.3.3. Financament

Aquest és l'aspecte amb un grau més alt de controvérsia. Es dificil aconseguir una
resposta clara de les associacions quant al seu finangament i, a més, cal tenir en compte
qgue la situacio politica i administrativa varia molt d’'un pais a l'altre. Perd es poden establir
unes linies d’actuacio concretes. Les associacions nordiques es constitueixen, com ja hem
assenyalat, arran d’'una disposicié parlamentaria que estableix la necessitat de fer alguna
cosa per garantir els drets de la poblacio respecte a la cultura i a 'abast de la informacio i
la lectura. Es clar que des dels seus inicis compten amb un suport institucional quant a
finangament, en major o menor grau.

El tipus de suport que reben les associacions determina clarament la seva possibilitat
d’actuacié. Si comparem les tasques que desenvolupen les associacions i atenem al
suport institucional quant a finangament i subvencions que reben, podem determinar que

Ovidi per a tothom!
15 LA LECTURA COM A NECESSITAT SOCIAL




Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugenia Salvador

aquelles associacions que solament treballen per projectes tenen el camp d’actuacié meés
limitat i poden arribar a un grau de normalitzacié de la seva tasca molt més reduit.

El Centrum For Lattlast suec és financgat pels ingressos de les vendes de les publicacions i
per les subvencions estatals. Es el propi govern qui en decideix I'orientacié general i en
designa la direccié. | el seu camp d’actuacié és molt ampli perqué abasta des de la
publicacio i edicié de material fins al diari setmanal. Compten també amb una pagina web
en format Lectura Facil. La fundacié funciona com a entitat normalitzadora que rep el
suport ple de 'administracid, en tant que es concep com a eina social per garantir els
drets dels ciutadans amb dificultats de comprensié lectora. El seu pressupost anual és
d’aproximadament 3.290.000 €.

Una altre cas molt remarcable és el de I'associacié noruega. El 60% del seu finangament
prové de I'administracio (del Departament de Cultura i de Benestar Social) i la resta de 21
associacions literaries i humanitaries. No reben cap subvencié del Departament
d’Educacio. Aquesta associacio va néixer I'any 2002 amb un periode d’actuacio inicial de
5 anys. El 2007 'administracié avaluara tot el projecte i decidira la seva continuitat. Amb
les subvencions que reben, l'associacid gestiona les ajudes que oferira a autors i
adaptadors (perqué puguin dedicar-se a la tasca de creacio), a les editorials (perqué tenen
un esforg complementari quan han d’editar material especific adrecat a un col-lectiu
concret) i també tota la resta de projectes que porten a terme. Es una associaci6
fortament consolidada amb un camp d’actuaci® molt ampli. Com no reben suport
d’educacié no preparen material especific adrecat a ensenyament, perd si els faciliten el
cataleg de publicacions. Disposen de web especifica en format Lectura Facil, on els grups
amb necessitats especifiques s'informen de tot el material adequat a les seves necessitats
amb el qual compten, aixi com de les activitats, tallers, etc.

El cas de l'associacié finesa i letona és diferent. Si bé neixen amb el suport de les
institucions, no es destina actualment cap subvencié especifica de cap departament sind
que treballen per projectes. Aquests determinaran el tipus de suport i el finangcament que
reben. Letdnia, per exemple rep suport entre d’altres de Soros Foundation Latvia, Swedish
Institute, Central Election Comission, VBTAC (State Center for Protection of Rights of
Children, Foundation of Integration of Society), etc.

El cas de I'associaci6 catalana és semblant. L’Associacié Lectura Facil es constitueix a
partir d’iniciatives privades i particulars, no sota cap disposicié parlamentaria. Per tant, ja
des de linici I'associacid ha de cercar ajudes i subvencions i intenta fer comprendre a
'administracio la necessitat de dur a terme el projecte d’edicié i creacié de materials en
aquest format. El suport més fonamental el reben de les administracions autonomica i
municipal (Cultura, Benestar Social i Ensenyament). Aquest suport no és constant siné
que subvencionen alguns dels projectes segons els interessos. Compten amb la
col-laboracié puntual de la Diputacié de Barcelona, perd els cal un projecte d’ajuda
continuada que garanteixi la tasca que porten a terme.
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Cal tenir en compte que la creacié de material de Lectura Facil comporta unes despeses
importants i que les necessitats son constants. Si es pretén normalitzar una situacié
lectora i garantir 'accés a la informaci6 civica, per exemple, cal un finangament continuat i
estable que garanteixi aquest treball.

2.3.4. El logotip

Algunes associacions han tingut en compte, atesa la diversitat de grups, la distincié del
material adaptat seguint unes indicacions concretes que s’ajusten a les necessitats de
Lectura Facil. La IFLA ha redactat uns criteris que segueixen aquestes associacions, per
garantir que el material és realment accessible i compleix correctament amb els
requeriments especifics i els criteris a seguir.

Totes les associacions, en tant que entitats amb caracter propi, disposen d’'una imatge
que les identifica. Perd solament algunes han registrat un logotip per certificar que el
material acompleix aquests requeriments. Aquest és el cas de I'associacié catalana, de
I’associacio letona, i de I'associacio finesa.

L’associacio catalana té unes directrius clares que han estat revisades a mar¢c de 2005
(veure annex 2). Atorga el logotip a aquells materials en l'elaboracié dels quals ha
col-laborat i que s'ajusten a les directrius de I''FLA. El logotip, registrat per les dues
codirectores (Carme Mayol i Eugénia Salvador) abans que es creés 'associacio, ha estat
cedit temporalment a I'’Associacio, que l'atorga a aquelles publicacions que reuneixen uns
requisits concrets de disseny, de llegibilitat i de continguts. Quant a disseny es valora una
presentacié atractiva, una grandaria facil de manejar, tapes dures o relligat, il-lustracions
bones i funcionals, marges i espais generosos i tipografia clara sobre paper blanc de bona
qualitat. Respecte de la llegibilitat, es valora una linia argumental clara, un llenguatge
senzill amb frases curtes, caracters i escenaris interessants, Us de llenguatge adult, i
defugir el llenguatge figuratiu, les metafores i els homonims. Finalment, quant a continguts
es promouen temes quotidians, rellevants quant a les experiéncies del lector, amb
adequacio a I'edat mental i cronoldgica, un final felic o, com a minim, satisfactori, i que
s’inscriguin dins els parametres de foment dels drets humans.

Dintre l'associacio finesa The Finnish Plain Language Center hi ha el comité per a la
Literatura Facil, que és qui pot atorgar el logotip a aquells llibres adaptats que considera
adients perqué acompleixen els criteris establerts. El comité per a la Literatura Facil, que
pren les seves decisions de forma independent, esta format per representants de la
societat d’autors de Finlandia, l'organitzaci6 de biblioteques de Finlandia i les
organitzacions que representen els grups amb dificultats concretes. L’Associacié pot
atorgar el logotip solament als altres tipus de materials en format Lectura Facil.
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En el cas de I'associaci6 letona, en el moment de realitzar-se les Jornades acabaven de
registrar el logotip. Encara estan definint els criteris sota els quals atorgaran el logotip.

El cas de l'associacié noruega és lleugerament diferent. L’associacié I'atorga no com a
identificador de material de Lectura Facil sind quan I'editorial o el col-laborador no ha rebut
un suport econdmic prou important. No és, per tant, un logotip identificador de materials
de Lectura Facil sind6 que es tracta d’'un reconeixement a la tasca realitzada quant a
adaptacio.

Taula 2. Logotips identificadors de material Lectura Facil

PAis NOM ASSOCIACIO ‘ LOGOTIP

Catalunya ASSOCIACIO LECTURA FACIL LF L ,

Finlandia THE FINNISH PLAIN LANGUAGE CENTER

Letonia VIEGLAS VALODAS AGENTURA W
i

2.3.5. Altres aspectes: publicacions i projectes

Totes les associacions entrevistades manifesten que hi ha una forta necessitat de
material. Les adaptacions de llibres sén una bona forma d’apropar la lectura als grups
amb necessitats especifiques perd també es treballa amb la possibilitat que els autors
crein directament literatura facil. Aquest és, per exemple, el cas de I'autor suec Johan
Werkmaster que a les Jornades va exposar la necessitat de crear material modern i
especific que pogués arribar a un nombre de lectors molt més ampli.

Quant a diferéncies especifiques, cal tenir en compte que segons la tirada d’exemplars i
segons la viabilitat del projecte editorial, el preu del material oscil-la molt entre els paisos.
Aixi, mentre a Letonia els llibres son al voltant dels 3 euros, a Catalunya estan entre els 7 i
els 12 euros, a Finlandia entre 7 i 31 euros i a Suécia (amb un ventall molt ampli) de 4 a
30 euros. Cal tenir en compte, perd, que el tipus de material és molt diferent a tots els
paisos i que la comparacié de preus no respon, per tant, a criteris uniformes.

Ovidi per a tothom!
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El nombre de titols publicats també varia molt segons els paisos. Noruega disposa d’'una
col-leccié de 100 titols, Suécia en té 500, Catalunya 42, Finlandia 200 i Letdnia 4. També
és diferent el nombre d'exemplars que s'edita de cada titol segons el pais (veure
especificacions de les enquestes a I'annex 1) o de cada diari.

Grafic 3. Nombre de titols de Lectura Facil publicats als paisos enquestats

e L EE L L L L PR 00 L L
. P—
5001
1 .'
300
200
200+
1T 42 0\ | =
100
. 4
— =
0 ‘
CATALUNYA FINLANDIA SUECIA NORUEGA LETONIA

Font: | Jornades Internacionals de Lectura Facil. EnquestesS.

Respecte dels projectes que tenen les associacions, tots ells estan relacionats amb la
promocio de la Lectura Facil i involucren un nombre d’entitats i associacions variat segons
la seva definici6. Els projectes concrets que duran a terme properament els diversos
paisos permeten veure la seva linia d’actuacio futura. Es tracta dels seglents projectes
fundacionals:

Taula 3. Projectes futurs o en preparacié dels diversos paisos

ASSOCIACIO PROJECTES

= Adaptar informacié civil, civica i social sobre eleccions, assegurances
socials, drets i deures del ciutada. També s’adapten materials d’investigacio

CENTRUM FOR LATTLAST i d’altre tipus interessant per al ciutada que editen organitzacions socials,
. politiques, juridiques i culturals. El Servei d’interpretacié té convenis amb la
(SUECIA) Caixa d’Assegurances, el parlament i el govern, L’Ajuntament d’Estocolm...

= Comissions i cursos (de capacitacid sobre Lectura Facil), adregats a

N RN - Iy O =17 o [ SRy e O 5 S P | PP S ) QN | I N [

5Vegeu annex 1.
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ASSOCIACIO PROJECTES

propis lectors a qui els manca, de vegades, la iniciativa per cercar aquesta
documentacio.

= Crear web’s informatives adaptades amb informacio, jocs, xats, etc.

= Desenvolupar un serial televisiu i experimentar amb DVD adaptats a
Lectura Facil i amb llibres electronics adaptats

= Conveni amb altres paisos per saber els llibres que tenen i incloure’ls al
cataleg i intercanviar els materials amb els altres paisos i difondre les seves
(NORUEGA) tasques arreu.

LESER SGEKER BOK

= Adaptar la Informacio publica en format accessible, per garantir les
possibilitats que ofereix el sistema democratic de formar part dels processos
de presa de decisions (que asseguren la igualtat de drets entre cadascun
dels ciutadans de Letdnia per poder expressar la seva opinié i votar a les
eleccions locals).
= Fer documents legals comprensibles per a tothom. Es prepara i condueix un
_ cicle de seminaris informatius amb el lema “Normatives i reglamentacions en
VlEGLA§ V"}LODAS format de Lectura Facil” per facilitar la tasca dels assistents socials letons,
AGENTURA quan han d’explicar als seus clients les complicades lleis i normatives,
(LETONIA) assegurant I'accessibilitat d’informacié adequada sobre seguretat social als
grups meés marginals
= Programa d’intercanvi d’experieéncies dels especialistes en Lectura Facil.
Leonardo da Vinci.
= Popularitzar la Lectura Facil a Letonia i contribuir a la nacionalitzacié per
facilitar a la gent amb discapacitats el procés d'adquirir la ciutadania de
Letonia preparant i distribuint els formularis i documentacié necessaria en
format de Lectura Facil.

= Diari internacional en format Lectura Facil. S’ha estat treballant a Cuba, a
Russia, a Estonia i a Letonia en diferents projectes de Lectura Facil.

= Publicacio de fulletons informatius sobre informacions civiques i socials.

(FINLANDIA) = Crear pagines web accessibles per a tothom.

THE FINNISH PLAIN
LANGUAGE CENTER

= Publicar les experiéncies i les conclusions extretes de les | Jornades Internacionals de
Lectura Facil.

= Promoure grups de lectura, en col-laboracié amb biblioteques i entitats civiques, per
incentivar la lectura a partir de llibres LF.

ASSOCIACIO LECTURA FACIL = Potenciar I'edicio i difusié de llibres de LF.
= Constituir un centre de referéncia i d’'informacio d’iniciatives i projectes de LF.
(CATALUNYA) = Organitzar cursos de formacié sobre LF.

= Crear una xarxa de representants de lectura basada en el voluntariat.

= Activitats d’assessorament en la redaccié de documentacié d’entitats publiques i
privades.

= Redactar un informe comparatiu de la situacié de la LF en alguns paisos europeus.

Font: | Jornades Internacionals de Lectura Facil. Enquestes i informacio Web®
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Taula 4. Resum comparatiu paisos.

CATALUNYA

FINLANDIA

SUECIA

NORUEGA

Nom de la organitzacié ASSOCIACIO LECTURA THE FINNISH PLAIN CENTRUM FOR VIEGLAS VALODAS
FACIL LANGUAGE CENTER LATTLAST LESER SOEKER BOK AGENTURA
Pressupost anual 40.000 € ? 3.290.000 € aprox. ? ?
Suport Public Si Si Cultura i Ben. Soc. Dept. Cultura Si
? ? 50% 60% ?
Suport Privat Si Si Si Si ?
Cooperacioé amb altres institucions o associac. Si NO
Nombre de treballadors 4 27 3,3 2
(Voluntaris) (Voluntaris)
Publica llibres Si NO Si NO Si
- Llibres I'any 15 15 30
- Copies per titol 1.500 - 5.000 500 - 3.000 2.000
- Preu 7-10€ 7-31€ 3,50 -30 € 2-3,50€
- Llengua Espanyol Finés i suec (alguns) | Suecianglées (alguns) Leté
- Imprés Si Si Si
- Electronic Si Si NO
- Nombre de lectors 5.000 13.000 grup petit
- Preu (subscripcié anual) 20€ 72 €
- Segell certificatiu de material lectura facil Si Si - Si Si
- Atorgament segons criteris prefixats Si Si - - Si

LETONIA

Font: | Jornades Internacionals de Lectura Facil. Enquestes i informacio Web’
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3 UN EXEMPLE PRACTIC: OVIDI

Com ja s’ha esmentat al apartat d’Introduccié, cal mostrar la viabilitat i la utilitat de la
lectura facil. Per aix0 es realitza a continuacié un exemple practic d’adaptacio basat en les
Metamorfosis d’Ovidi.

3.1. Qui és Ovidi?

Es coneix bé la vida d'Ovidi perqué ell mateix la narra en un dels seus poemes (Tristia, 4,
10). Publi Ovidi Nasén va néixer a Sulmona I'any 43 a. C. (en una familia benestant) i va
morir desterrat a Tomis (I'actual Constanga, a Romania). Va estudiar retorica a Roma i va
completar la seva formacié amb un llarg viatge pel mén hel-lénic. Quan va tornar a Roma
es va dedicar a la carrera judicial, perd aviat la va abandonar per dedicar-se plenament a
la poesia, segons li permetia la seva folgada situacié economica, gracies a la qual podia
ser més independent que poetes com Virgili o Horaci. L’any 18 d.C. va escriure, entre
d’altres, els Amors, les Metamorfosis i I'Art d’estimar. La seva obra és un reflex fidel de la
vida de l'alta societat romana, de la qual ell mateix era sens dubte una figura destacada.
Successivament es dedica a diversos géneres poétics.

Les Metamorfosis és un extens poema d'uns 12.000 hexametres, dividits en 15 llibres, que
recullen 250 mites i llegendes grecs i romans. Totes tenen la caracteristica comuna que
els seus personatges es transformen en éssers animals, plantes, constel-lacions... Les
histories segueixen un ordre cronologic des de la creacié de I'univers fins a la divinitzacio
de Juli César. Es tracta d’'una mena d'historia mitica del mén que comenga amb un proleg
dedicat a la creaci¢ i el diluvi (primers episodis del llibre 1). L’obra es divideix en tres parts:
a la primera els personatges son divinitats, a la segona hi ha narracions sobre herois i
heroines i, finalment, a la tercera surten els personatges que els antics consideraven
historics (des de la guerra de Troia).

Per la seva métrica, el caracter narratiu, la seva llargaria i molts dels seus temes i
personatges, les Metamorfosis és una obra dificilment definible en un tipus de génere
concret. Hi ha himnes, elements didactics, comics, bucolics i elegiacs, tragics... El cert és
gue és una obra caracteritzada pels canvis constants, pero tot i aixo, la concatenacio de
personatges aconsegueix donar-li unitat.

8 QVIDI. Les Metamorfosis I-VII. Edicions La Magrana, col-leccié L'Esparver classic. Barcelona, 1994. (Traducci6 i notes de Ferran Aguilera).
OVIDI. Les Metamorfosis VII-XV. Edicions La Magrana, col-leccié L'Esparver classic. Barcelona, 1997. (Traduccié i notes de Ferran Aguilera).
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3.2. Per qué Ovidi?

Traduim de forma habitual les obres d’autors d’arreu del moén per permetre que lectors
també d’arreu del mén puguin gaudir dels textos perqué entenen la llengua en la qual
aquests es presenten. No es posa en dubte que per llegir avui dia un text d’Ovidi no cal
saber llati. Perd anem una mica més enlla. Davant la dificultat que planteja traduir el vers
classic (cal respectar la rima, la musicalitat, els jocs de paraules, els recursos linguistics...)
s’ha optat per fer-ne versions en prosa. Tampoc es posa en dubte que el resultat ha
permés ampliar el potencial de lectors, ja que la versiéo en prosa és més amena. Amb
aquestes dues accions, la traduccid i la versio redactada, s’ha aconseguit que un nombre
més gran de poblacié tingui les capacitats necessaries per poder accedir a aquest text.
Per qué, doncs, resulta dificil d’entendre que calgui també una adaptacié del text que
possibiliti als diversos col-lectius amb dificultats d’habilitats lectores accedir a aquesta
obra?.

Les Metamorfosis s6n una bona practica per a 'adaptacio. Poden convertir-se en histories
curtes que no perdin el contingut. A més, les histories i els mites que contenen sén una
font d’informacio classica, base de la nostra societat. Aquest treball, per tant, pretén ser un
exemple practic d’adaptacid, una mostra que Ovidi és un autor que té molt per explicar a
tothom qui pugui entendre i comprendre el seu text.

He escollit aquestes histories concretament perqué el seu contingut fa referéncia a
objectes o elements quotidians i habituals en la nostra societat. La majoria de la gent no
sap d’on prové el llorer, o per quina rad el xiprer és un arbre present als cementiris i ens
recorda el dol, per qué les mores son de color negre, com és que les aranyes saben teixir
com les persones... Crec que aquestes histdories acompleixen una de les funcions
basiques de la lectura: la comprensié del text i el gaudi amb el coneixement
desenvolupant la imaginacio.

3.3. Linies metodologiques

Primer de tot, cal tenir en compte que un text adaptat ha de cobrir un ventall molt ampli de
necessitats especifiques i que s’adrega a col-lectius amb mancances molt diferents. Es
per aixd que les adaptacions han de seguir els criteris i requeriments minims que les
directrius de 'lFLA proposa. En segon lloc, cal atendre als supodsits que s’han exposat en
l'apartat 1.1.1. i garantir que el material sigui adequat i contingui la informacié necessaria
a la vegada que entreté i és amé. En definitiva, cal aconseguir que el resultat final pugui
obtenir el logotip acreditatiu i tingui acceptacié per part del public lector.

Alguns dels elements que s’han considerat en I'adaptacié, com a linies d’actuacié son:

Ovidi per a tothom!
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= Evitar llenguatge abstracte i simbolic.

= Accié amb un sol fil i amb continuitat logica.

= Acci6 directa amb el nombre minim de personatges.

= Ser concis i clar.

= Evitar llenguatge molt dificil perd si emprar vocabulari adult.

A més, cal tenir en compte altres aspectes com el disseny i la composicid, el paper i
I'aspecte de la impressio. El text ha de resultar clar i atractiu, amb marges amples (uns 2’5
cm per banda) i amb interliniat espaids (1,5 cm).

Es important que un paragraf no quedi interromput per salt de pagina (és a dir, que cada
pagina ha d’acabar amb un punt). Per aix0, a diferéncia dels llibres habituals que acaben
“en caixa” (ocupant el nombre maxim de linies possibles a cada plana segons el format
definit préviament), el numero de linies per pagina dels llibres LF pot variar a cada pagina
molt lleugerament. Les paraules d’'una oracié simple haurien d’omplir una linia. Calen
il-lustracions perd no ha de donar un aspecte de llibre infantil. ElI paper emprat ha de ser
de qualitat per permetre un bon contrast entre fons i il-lustracions. La lletra ha de ser clara
i amb una mida gran (serif clar, d’entre 12 i 14 punts).

A la pagina seguent es reprodueix un fragment del text original amb el seu corresponent
text adaptat, que pertany al mite de Filémon i Baucis. A partir d’aquest exemple comparat
podem mostrar graficament alguns dels elements comentats abans:

Quant a disseny, composicio i aspecte

= El text original té un format de “caixa”, tot justificat, mentre que al text adaptat cada
linia es talla seguint el ritme natural de la parla. Sempre que és possible hi ha una
oracio simple sencera a la linia.

= El format de la lletra del text adaptat és Times New Roman de 12 punts i l'interliniat
és ampli mentre que al text original depen de I'edicid.

= Al text original la pagina interromp el paragraf mentre que el text adaptat acaba la
pagina amb un punt.

Quant a criteris linglistics i canvis en el text

= S’ha simplificat la linia argumental evitant referéncies que el lector desconeix i que
comporten la definicié de nous personatges (com Saturn).

= S’eviten elements o expressions que poden dur a la confusié perqué empren
llenguatge abstracte o simbolic (la mateixa hora), les comparacions (com la que
pot recorrer una fletxa...).

= S’evita el llenguatge dificil (pira funeraria)

= S’intenta ser concis i clar en les accions i simplificar les imatges, seguint un sol fil
d’acci6...
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Text original Text adaptat

»Només els quedava per arribar al cim una distancia
com la que pot recérrer una fletxa en ser llangada, quan
van mirar enrere i van veure que tot havia estat cobert per - o
una llacuna i que només quedava dempeus la seva casa. Des d'allaveuen com tot el poble es cobreix d’ aigua.
Mentre ho miraven, bocabadats pel prodigi, i es lamenta-
ven de la sort dels seus veins, [ho veuen tot cobert per les

Els dos vells acompanyen els déus dalt d’ un turé.

| on hi haviala casade Filémon i Baucis

aigiies i cerquen el sostre de la seva honesta casa. Era sorgeix un temple precids, d’ or i marbre.
I"Gnica que quedava en aquell lloc. Mentre es lamentaven Com a premi ala seva bondat, els déus diven a Filémon i Bacis
de la sort dels seus veins,] aquella vella cabana, massa )

petita fins i tot per als seus dos amos, [700] es va transfor-
mar en temple; unes columnes van substituir els pals; la
palla del sostre es va tornar daurada i van veure com es
transformava en una teulada d’or, com les portes s’ompli- Filémon i Baucis parlen entre ellsi ho decideixen.
ende gravatsicom el terraes cobria de marbre. Aleshores, )

el fill de Saturn, amb posat ser?, els va dir aquestes Responen als déus:

paraules: “Digueu-me, tuancia justi tu, esposa di_gna d’un
marit tan just, qué és el que desitgeu”. Després d’intercan-
viar algunes paraules amb Baucis, Filémon va manifestar
als déus el que tots do_s volien: “Et demanem convertir- Ens agradariaviure al vostre temple  ser els vostres sacerdots
nos en sacerdots i tenir cura del vostre temple, i, ja que

hem passat els anys de la nostra vida en una total harmo- | sols us demanem que lamort ens arribi als dos ala vegada,
nia, voldriem que la mateixa hora se’ns endugués tots dos. _

Tan de bo no hagi de veure mai la pira funeraria dela meva per estar sempre junts.

esposa, ni ella hagi de portar-me a la tomba!”.

gue poden escollir on volen viure. Jano seran mai més nobres.

- Nosaltres ja som vellsi no ens hem separat mai.

ek ) Els déus els concedeixen el desig.
»Els seus desitjos es van realitzar; van encarregar-se de

la custodia del temple tot el temps que els va ser concedit
devida. Undia en que, consumits ja pel pasdels anys, eren

78
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El resultat d’un llibre adaptat ha de ser un llibre atractiu, amb bona aparenca, clar i senzill
perd igualment engrescador®.

Aqui es tractava d’adaptar alguns mites basats en els textos d’'Ovidi perd donant forma a
les histories més enlla de l'original.

Per fer més facil i engrescadora la lectura he inclds un subtitol on es fa referéncia al
contingut del mite i he incorporat il-lustracions' per exemplificar alguns personatges o
situacions, pero cal desenvolupar aquest procés en la fase d’edicio.

9 Vegeu les directrius a I'annex 2.
10 Algunes il-lustracions son fetes a partir de fotografies (realitzades per I'autora del TFC) d'escultures que es troben al Museu del Louvre i algunes sén
creacié propia de l'autora i de Joe Fontova.
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3.4. Els textos adaptats

PIRAM | TISBE

Voleu saber per que les mores son negres?

Piram i Tisbe viuen a una ciutat anomenada Babilonia.

Piram és un jove molt bell i Tisbe ésunanoiamolt intel -ligent.
Esveuen cadadia. Les seves cases estan |I’'una al costat de I’ atra.
Piram i Tisbe estan molt enamorats pero els seus pares s oposen
aaquest amor. Els han prohibit de veure'si finsi tot de parlar-se.

Aixi que elsjoves han d’ estimar-se en secret.

Laparet que separa les dues cases té una profunda esquerda
gue els amants descobreixen. Cada vespre s acosten a la paret,
sense fer soroll. A través d’ ella es parlen perd no es poden veure.

Solament se senten |’ alé.

Piram i Tisbe volen estar juntsi un vespre acorden un pla.
L’endema alanit sortiran de casa sense que ningu no els vegi

i marxaran de la ciutat. Queden en trobar-se alatomba que hi ha
al costat de lafont del cami. Es un lloc que tots dos ja coneixen.
Allahi haun arbre gran amb moltes fullesi ple de fruits blancs.

Es unamorera.

Aixi ho fan. Quan arribalanit Tisbe surt de la casa.

Portaun vel queli ocultalacarai laprotegeix del fred.

Es negra nit perd no té por. L’ amor lafaser valenta.
Quan Tisbejaésaprop delafont del cami veu, a lluny, *
unalleona plena de sang. ke

Tisbe no ho sap perd lalleona s acaba de menjar uns bous.
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Jano té més ganapero té set i s acostaalafont abeure.

A Tisbeli famolta por laferai fuig espantada.

Busca un l[loc on amagar-se. Amb les presses|i cau el vel aterra.
Troba una covafoscaforadel cami i hi entra. Mentrestant,
lalleonajas haatipat d’ aiguai se'ntornacap a bosc.

Troba el vel de Tisbe enmig del cami i I’ olora.

L’ esquincaamb labocai el deixatot tacat de sang.

Piram surt méstard i segueix el mateix recorregut que Tisbe.
Quan arriba alafont veu aterrales petjades d’ unafera salvatge.
El seu rostre empal -lideix i comenca a patir per Tisbe.

Una mica més endavant troba la tela tacada de sang

i reconeix €l vel delaseva estimada.

Pensa que labéstial’hamort i esposaaplorar i acridar:

- Tisbe, estimada, tu et mereixies unavidamolt llarga.

Tot és culpameva. Jo t’ he fet venir solade nit aun lloc perill6s.
Lleons, per que no destrosseu també el meu cos?

No soc un covard i no vull viure sense Tisbe.

Si vosaltres no ho feu jo mateix acabaré amb la mevavidal
Molt entristit, recull el vel de Tisbei segueix caminant
finsarribar al’ arbre on havien quedat.

S asseu, besa el trosderobai I’omple de llagrimes.

No s ho pensa dues vegadesi es clava profundament I’ espasa

gue portava alacintura.

Ovidi per a tothom!
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Quan esta a punt de morir, s arrencal’ espasa del cos.
Delaferida surt un gran raig de sang

gue esquitxatotalamorerai esfiltra per les seves arrels.
Lasang tenyeix elsfruitsi els tornade color porpra.

Pero, i Tisbe? No hem d’ oblidar que mentre aixo passa

Tisbe encara és atemorida ala cova, patint perqué fatard.

A lafi esdecideix i surt per anar atrobar-se amb Piram.

Vol explicar-li els perills que ha viscut.

Repren el cami i passa hovament pel costat de lafont.

Veul arbredelluny i creu quejaarribaal lloc.

S acostai s adona que els fruits no sdn blancs.

Esfixabéi trobaaterraun costremolés, ple de sang.

Reconeix Piram i comenca a plorar. Tisbe no sap qué ha succeit
i mig embogida s estira dels cabells.

Abraca el cosde Pirami besales sevesferides. El cridai li diu:

- Piram, qué ha passat? Soc Tisbe, lateva estimada.
Escolta mi aixecael cap!

Piram sent el seu nom i obre els ulls mig mort.

Mira dolcament Tisbei elstornaatancar. Aleshores,
ellas adonaque Piramté alesmans el seu vel,
esguincat i tacat de sang. | veu |’ espasa aterra.

Entén que Piram la donava per mortai s hatret lavida.

Plena derabia, crida:

- Infortunat! EI teu amor per mi t"ha dut la perdicio!
Tothom dira que jo soc la causa de lateva desgracia.
Jo tampoc vull viure sense tul.

L’ amor em donara forces per ferir-me.

Ovidi per a tothom!
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| segueix parlant en veu ata.

S'imagina que té els seus pares davant i €ls diu suplicant:

- Deixeu que Piram i jo reposem junts ala mateixa tomba,

jaque no ens heu permeés estimar-nos en vida.

| finalment, s'acostaal’arbrei li diu:

- Morera, sotales teves branques aviat hi haura dos cossos.
En senyal de dol i per la sang que hem vessat
fes que els teus fruits siguin negres per sempre mes!.

Tisbe agafal’ espasa de Pirami selaclavaal pit.

Els déustot ho senten i tot ho veuen.
Escolten les seves sipliques i es commouen.
Parlen amb €els pares dels dosjovesi €ls convencen

gue Piram i Tisbe descansin junts ala mateixatomba.

Lamoreratambé s entristeix per lamort dels dos enamorats.
| des d’aguell dia, tal com demana Tisbe,

les mdres son ben negres quan maduren,

com arecord de la seva historia.

Ovidi per a tothom!
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DAFNE | APOL-LO

Quin és|’origen del llorer?

El déu Apol-lo ésunjovedti atractiu.
Duu sempre un arc amb fletxes al’ esquenai és un habil cacador.

Hamatat moltes feresi els enemics|i tenen por.

Cupido és el déu del’amor.

Té aspecte de nen i amb les seves ales vola per tot arreu.
Es molt entremaliat. També porta un arc a |’ esquena.
Pero les seves fletxes no son reals.

Fan que lagent s'enamori 0 no vulgui estimar mai

ning.

Un diaestroben totsdosi es posen a parlar.
Apol-lo esriudel’arc de Cupido. Li diu en to de burla:

- Queé fas jugant amb aquest arc?

Les armes son cosa d’ homesi no de nens com tu.

Jo cagco amb les meves fletxesi puc vencer qualsevol enemic.
Soc e mésfort. En canvi, les teves fletxes no fan cap mal.
Amb elles solament aconsegueixes que la gent s enamori.

El teu arc ésunajoguinal .

Cupido li respon:

- Jo soc el déu de I’ amor.

Semblo un nen perd e meu poder és molt gran.

Si lesteves fletxes poden travessar feresi enemics
araveuras laimportancia del meu arc!

Et feriré el cor amb una de les meves fletxesi t' enamoraras.

Ovidi per a tothom!
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Tu ets molt fort, pero jo et venceré.

Apol-loI"hafet enfadar molt i per aixo decideix castigar-lo.
Cupido coneix una noia molt bonica anomenada Dafne.

Fara que Apol-lo s'enamori i que Dafne el rebutgi per sempre.

Apol-lo sabrague |’ amor pot fer més mal que qualsevol ferida.

Cupido prepara dues fletxes diferents.

Unaésde plomi gruixudai fafugir I’amor.

L’ atratélapuntad ori ésafiladai provocal’ amor.
Cupido tensa el seu arc i disparales dues fletxes.

Lad or fereix Apol-loi lade plom fereix Dafne.

Al moment, Apol-lo se sent completament enamorat de Dafne.
Li vol tocar els cabellsi besar-li elsllavis.

La persegueix per tot arreu. Pero en canvi Dafne el detesta.
Fuig d’'ell i corre pels boscos. S amaga entre els arbres.

Cada dia passa el mateix.
Apol-lo no facap altra cosa que seguir Dafne.
No pot estar sense ella. | Dafne n’esta farta.

Ha d’ amagar-se continuament. Un mati Apol-loli diu:
]
4
. P . . N . al
- No fugis més, t' ho suplico. Et segueixo perquet’estimo. ¥
No vull causar-te cap dolor. Regno atres ciutats.
S6c conegut arreu. Si et quedes amb mi tothom t’ envejara
Jo em burlavade |’amor.
Araentenc que el seu poder és molt gran.

Cupido m’ha donat unalllico.

Ellano I’ escoltai fuig de nou.

Ovidi per a tothom!
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Pero finalment s atura, cansada. Apol-lo és a punt d’ atrapar-la.
Ella esta desesperada. Alcael cap i s adreca als déus en veu alta:

- Déus, penediu-vos de mi.
Transformeu el meu cos amb €l vostre poder.

No vull ser una donabonical.

Tot just acaba de parlar, € cos comenga a pesar-li molt. Unafina
escorca recobreix lentament els seus bragos

i el seus pits.

Els cabells seli transformen en fulles. Els bragos son branques.
Els peus de Dafne arrelen aterra, immobils.
El seu cap esdevé unacopad arbre.

Perd es manté la seva bellesa.

Dafne es converteix en arbre davant d’ Apol-lo.
| tot i aixi, ell lasegueix estimant.
L’ acariciai posalamaal seu tronc.

Nota com batega el cor sotal’escorga. Li diu:

- Dafne, araetsun llorer.
No pots ser la meva esposa pero seras el meu arbre.

Estaras sempre amb mi.

Amb lesteves fulles faré unacoronai et duré sempre als cabells.
| com no me'Istallo mai lesteves fulles seran perennes.

Jo t'he desitjat molt i ara ho faran també els altres homes. Cada
vegada que s organitzi un torneig,

el guanyador rebra una corona de llorer com a premi

i laduraal cap amb orgull. '

Tots recordarem aquesta llicé de Cupido.

Ovidi per a tothom!
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FILEMON | BAUCIS

Per qué hi ha arbres bessons?

Els déus Japiter i Mercuri baixen a la Terra amb aspecte huma.
Volen comprovar labondat dels homes.

Es disfressen de pidolairesi marxen cap a un poblet.

Trugquen alaportade les casesi demanen lloc on passar lanit.
Tothom elsrebutjai elsfafora.

Caminen per tot el poble perd ningu no els guda.

Quan jaestan a punt de desistir veuen una altra casa als afores.

Eslacasade Filémoni Baucis. S acosten i truquen ala porta.

Iy >~

Els obre Filémon, un vellet molt amable.

Baucis éslasevaesposai els convida aentrar.

La seva casa és molt petita i senzilla, amb €l sostre de palla
Filémon i Baucis sdn molt pobres.

Els dos déus disfressats els demanen quedar-se a passar la nit.
Diuen gue estan molt cansats i que tenen gana.

Filémon els ofereix un seient perqué descansin.

Baucis aviva el foc mig apagat per escalfar la casa.

Hi posa fulles seques i trossos de brangues que hi ha a sostre.
Després agafa una ollaamb aiguai posa a coure uns llegums

gue Filémon hacollit de |’ hort.

Mentrestant, Filemon parlaamb els convidats.
Els ofereix una galleda amb aigua tébia
perqué hi remullin el's peus adol orits de tant caminar.

Baucis prepara un llit tou amb fullesi herbes tendres.

Quan el menjar estafet, Baucis neteja una taula petita.

Lafrega amb fulles de menta perqué faci bona olor.

Ovidi per a tothom!

34 UN EXEMPLE PRACTIC: OVIDI



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugenia Salvador

Posa ataula un plat amb endivies, raves, formatge i ous escalfats.
| porta una gerra amb una mica de vi.

No tenen res més pero els ho ofereixen tot amb molta amabilitat.,
Molt contents d” haver trobat gent amb bon cor,

els déus fan que el plat es torni a omplir cada cop es buida.
Filemon i Baucis se sorprenen d aquest prodigi.

S adonen gue els pidolaires son, en readlitat, Jupiter i Mercuri.
Elsdéus estreuen ladisfressai els expliquen la veritat.

Els diuen:

- Benvolguts Filemon i Baucis, vosaltres ens heu acollit.
Solament vosaltres dos heu demostrat tenir bon cor.
Per aix0 us salvareu. Larestadel poble sera castigat.

Inundarem tota la zona. Prepareu-vosi veniu amb nosaltres.

Els dos vells acompanyen els déus dalt d’ un turé.

Des d'allaveuen com tot el poble es cobreix d aigua.

| on hi haviala casade Filemoni Baucis

sorgeix un temple precios, d’ or i marbre.

Com a premi ala seva bondat, €ls déus diuen a Filémon i Baucis

gue poden escollir on volen viure. Jano seran mai meés pobres.

Filémon i Baucis parlen entre ellsi ho decideixen.
Responen als déus.

- Nosaltres ja som vellsi no ens hem separat mai.
Ens agradaria viure al vostre templei ser els vostres sacerdots.
| sols us demanem que lamort ens arribi als dos alavegada,

per estar sempre junts.

Els déus els concedeixen € desig.

Ovidi per a tothom!
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Filémon i Baucis custodien el temple durant molts anys.

Un diasurten a jardi a passgjar.

Van agafats de la ma i quan s aturen es converteixen en arbres.
Perd neixen els dos del mateix tronc.

SOn arbres bessons que no se separen mai.

Ovidi per a tothom!
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ORFEU | EURIDICE

Per qué usem I’ expressi6 “ confiar en algu cegament” ?

Orfeu és un princep jove.

Tocalalirai amb la seva veu suau és capag d’ encisar qualsevol.
Aixi enamora Euridice, una. noiamolt jovei bonica.

Quan decideixen casar-se,

li demanen a déu Himeneu que celebri la cerimonia.

Amb lestorxes magiques prediu lafelicitat dels matrimonis.

Si fan unaflamagran vol dir gue seran felicos.

Quan encén latorxad Orfeu i Euridice, laflamas apaga.

Tot s omple tot de fum. Es un senyal de mal auguri per als nuvis.
Pero ells es casen igualment.

Celebrat el matrimoni, Euridice es passeja descal¢a per I’ herba.
Unaserp lamossega a tal6 i Euridice mor al’instant. —
Orfeu ploramolt i es desespera. ' '

Decideix anar al mon dels morts per recuperar Euridice.
Ha de recorrer un cami llarg i ple de perills.

Al final del viatge estroba al davant d’ una llacuna sense fons.
Lavigilaun barguer molt vell.

Solament poden travessar-la els morts dalt la seva barca.
Aleshores, Orfeu comenca a cantar la sevatrista historia.

El barquer s'apiadad el i el deixa creuar.

A I'dtraribal’ esperen els déus Hades i Perséfone,

gue governen e mon dels morts.

Al seu costat s asseu Cérber,

el ferotge gos de tres caps que en vigilala porta.

Orfeu agafalasevalirai novament canta:

Ovidi per a tothom!
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- Escolteu, déus d’ aguest moén que hi ha sotalaterra.

Tard o d’horatots morirem i vindrem amb vosaltres.

Arajo sic aqui per lameva esposa.

En acabar la cerimonia del nostre casament

unaserp lavamossegar a peu. Ellavamorir al’instant.

No hem tingut temps d’ estar junts. Jo he intentat resignar-me.
He plorat molt. Perd no puc oblidar Euridice.

Concediu-me que torni alavida.

| si no voleu, quedeu-vos també amb mi. No vull viure sense ella.

Mentre Orfeu canta totes les animes I’ escolten i ploren de pena.
| elsdéus s apiaden dell.

Fan que Euridice recobri lavidai li diuen a Orfeu:

- Euridice pot marxar amb tu amb una condicio.

Al llarg detot &l cami tu aniras a davant i ella et seguira.
Caminareu en silenci.

| fins que no arribeu al mon dels vius no pots mirar enrere.

Si ho feu aixi ella estara salvada. Has de creure la nostra paraula.

Orfeu elsdbénales graciesi juntsinicien el retorn.

Ella es mou molt lentament per laferida del peu.

Com a seu voltant tot és ple de boira gairebé no veuen res.
Els esperaun cami molt llarg i pends, tot de pujada.

Orfeu pateix molt perque vol gjudar Euridice
perd sap que no pot girar-se.

Vol comprovar que € segueix i estroba bé.
Gairebé son a limit amb el mon dels vius

guan Orfeu no pot mési tomba el cap per mirar Euridice.

Ovidi per a tothom!
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Ellaimmediatament comenca a caure enrerai li diu adéu.
Orfeu veu morir Euridice per segonavegadai embogeix.
Baixa corrent darrera seu

perd aguesta vegada el barquer no el deixatravessar €l llac.
Es queda durant set dies alariba sense menjar ni dormir.
Esperala sevamort amb el cor ple de dolor i [lagrimes.
Pero els déus encarano el volen.

Com acastig per no creure en la seva paraula

haura de tornar sol a mén delsvius.

Ovidi per a tothom!
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PIGMALIO

Els somnis es poden fer realitat

Venus, ladeessade labellesa, estiugiaaunailla petita.
Li agrada molt perque tots els habitants I’ estimen.

Sempre que els visita preparen una gran festa en honor seu.

Pigmalio viu en aquestaiilla.

Es un home solitari que no té esposa.

Cap donali sembla prou bona per a€ll.

Totes tenen algun defecte:

0 bé sbn egoistes, o dolentes, 0 avaricioses, o golafres,....

No en troba cap de virtuosal

Un diaesta molt avorrit.

Decideix esculpir una estatua de vori blanc.

Es la primera vegada que ho fa pero hi té molta traca.
Quan acaba la seva obra s adona que ha creat una dona molt
bella

Esta tan ben feta que sembla que estigui viva

Aquesta és ladona que €l val!.

Pigmalid, entusiasmat, es passa els dies contemplant-la.

S enamora de |a seva estatua.

Cadamati, quan eslleva, s acostai latoca.
Li semblatan real que comprovasi es mou.

Li fapetonsi s'imagina que ellarespon.

L’ estreny dolgament amb por de fer-li mal.
L’ acariciai li ofereix petits regals.

Li porta petxines, pedres arrodonides, ocellsi flors de colors.

Ovidi per a tothom!

40 UN EXEMPLE PRACTIC: OVIDI



Gemma Gonzélez i Herrera
Treball Fi Carrera

Tutora UOC: Isabel Moll
Tutora externa: Eugenia Salvador

Cadatarda Pigmali¢ vesteix la seva estatua.
Li posaanells als dits, collarets al coll i arracades ales orelles.

Li semblatan bonica vestida com despullada.

Tots els vespres, Pigmalié s estiraamb ellaal llit.

Descansen sobre coixins de plomes.

Mentrestant, Venus ve a passar unsdiesal’illa
Tothom es prepara per celebrar lafesta en honor seu.
L es dones es posen boniques.

Els homes sacrifiquen vedelles per al banquet.

Comenca la celebracio amb els nens dansant al’ altar.
Després les dones serveixen menjar i beguda.
Finament, els homes ofereixen regals ala deessa.
Pigmalié també porta la seva ofrena

S acostaaladeessai li diu en veu molt baixa: /\
!

- Deessa Venus, etslareinade labellesa
Solament tu em pots aconseguir una esposa

tan bonicai bona com lamevanoiade vori.

Venus esta molt contenta amb lafestai elsregals
i decideix gjudar Pigmalio.
Com a senyal, encén laflama del seu altar tres vegades

pero Pigmalio no se n’ adona.

Quan arriba lanit la celebracioé s acabai Pigmali6 torna a casa.
No hi troba cap dona esperant-lo.
L’ estatua segueix estirada al llit, tal com ell I’ ha deixada.

Lamirai li faun petd.

Ovidi per a tothom!
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Elsllavisno li semblen tan freds com abans.

Molt sorpres|i acaricia el piti s'adona que és tou.
L’ estatua ja no és de vori sind humanal.

Pigmalio gairebé no s ho creu.

Té por que tot plegat sigui un somni.

S acostade nou i sent bategar €l seu cor.

Aleshores Pigmalio es posa a cridar content

donant les gracies ala deessa Venus.

Lanoiasent I’ enrenou i es desperta. Estimidai té vergonya.
Pigmalié labesai ella€l reconeix.

Aquestavegadasi li torna el peto.

Poc després es casen i conviden Venus a les seves noces.

Ovidi per a tothom!
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CIPARISSUS

Per quée hi ha xiprers atots els cementiris?

(Amb el pas del temps |la paraula ciparissus s ha anat pronunciant

i transformant fins a arribar ala nostra paraula: xiprer).

Ciparissus eraun jove at i maco, molt estimat pel déu Apol-lo.
A Ciparissus li agradaven molt els animals.

Vivia en una casa petita, envoltada per un prat verd.
Molt aprop del prat hi havia un bosc amb moltes feres.
Ciparissus hi tenia un amic especial.

Eraun cérvol immens amb les banyes d’ or.

Aquest animal portava el coll ple de collarets

amb perlesi pedres precioses, que eren regals dels déus.
Ciparissusi €ll sempre anaven junts.

El noi li haviaensenyat a no tenir por de la gent.
Ciparissus se I’ enduia molt sovint de cacera.

També el portava a beure aiguafrescadel llac

i li guarnia el cap amb corones deflors.

Ciparissus estimava el cérvol més que resa mon!

Un dia, mentre jugaven, Ciparissus vallencar unafletxaal’aire
I sense voler vaferir de mort el seu amic.

Ciparissus no ho podia creure.

No paravade cridar i plorar de rabiai dolor.

Pregava als déus morir ell també, junt amb el seu company.

En veure'| aixi, Apol-lo li vademanar que es cal mi li vadir:

N

- Estimat Ciparissus, controla el teus sentiments.
Sé que estas trist pero estractad’ un animal.

No val igual unavida humana que ladel teu cérval.

Ovidi per a tothom!
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En sentir aixo, Ciparissus va demanar una cosa al déu Apol-lc’
passar larestade lasevavida plorant pel seu amic,

en senyal dedol. Apol-loli ho va concedir.

Ciparissus vaplorar i plorar fins que el seu cos es va assecar.
Llavors els bracosi les cames se li tornaren de color verd.

| el cabell, abansllargi llis, estornarigidi el vacobrir tot.
Mentre el noi miravaal cel preguntant-se que passava,

es vatransformar en un arbre punxegut, en forma de con.

Apol-lo, que ho miravatot des del cel, vadir-li:

- Ai Ciparissus, estimat!
Jo ploraré latevamort i tu ploraras ladels altres.

Desd araelsfaras costat en el seu dolor per sempre més.

| aixi és com €l xiprer vaconvertir-se en |’ arbre del dolor.
Per aix0 es planta atots el's cementiris

perqué Ciparissus acompanyi la gent en € seu dol.
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ARACNE
Com és que les aranyes saben teixir com |les persones?

Aracné era unajove amb una extraordinaria habilitat per teixir.
La deessa Atenea, patrona dels artesans,
li havia concedit aquell do. Els seus brodats eren preciosos.

Pero Aracné també tenia un defecte: eramolt orgullosa.

Un dia es va organitzar una exposicio de brodats.
Aracné va ensenyar els seusteixits.
La gent admirava les seves teles pergue eren de gran bellesa.

Deien entre élls:
- Aracné teixeix tan bé perque la deesa Atenea |’ ha ensenyadal .
Ellava escoltar els comentarisi va enfadar-se molt.
Creiaque eramillor que la deessa.

| mirant al cel vadir en veu dta:

- Jo séc lamillor teixidora del mon.

Ni tan solstu, deessa Atenea, potsigualar e meu treball!
Et repto ateixir a meu costat.

Concursem les duesi que €l poble decideixi quina éslamillor!.

Ateneava acceptar €l repte.

Vabaixar alaterraper donar-li unallico.

El concurs va comencar.

Aracnéi Ateneavan passar tot un diateixint.

Latelad Atenearepresentava els déus en tot el seu esplendor.

Pero latela d’ Aracné mostrava uns déus borratxos i embogits.
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Ateneavaveure que €l treball d’ Aracné insultava els déus

i esvaenfurismar.

o
Vaesquincar latelad' Aracnéi lavamirar enfadada. S, Q

Lanoia atemorida va fugir corrent. —

Pero ladeessalavacastigar i lavaconvertir en una aranya.

Aracné es passara lavidateixint pero ningu lloara el seu treball.
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4 CONCLUSIONS

Obrir un cami no resulta mai senzill. Perd per la nostra part podem fer algunes coses
perqué sigui més facil la seva construccié o perque ens resulti més planer. Podem emprar
diverses eines que ens ajudin. Podem explicar la seva utilitat i demanar suport. Podem
ensenyar els altres a trepitjar-lo correctament i a tenir-ne cura. Podem, en definitiva, fer
que la nostra tasca serveixi per millorar la nostra qualitat de vida i la dels altres.

L’Associacio Lectura Facil es va fundar perqué calia obrir un cami que unis la lectura amb
la poblacié. El seu no és un cami recte sense obstacles, sin6 que haura de recollir un
munt de grups especifics que d’altra manera es quedarien a mig recorregut, en el millor
dels casos, 0 bé no arribarien mai a poder gaudir dels seus drets com a lectors.

Les dificultats lectores no sén un problema exclusiu de la nostra societat. Es una constant
d’arreu del mon que hi ha molts i diversos grups especifics que, per diferents motius, en
algun o altre moment necessiten que la informacié i la lectura estigui al seu abast. Per
aixo calen textos adaptats. Amb aquest material garantim la seva incorporacio plena a la
societat i la seva possibilitat d’accés a tota la informacio i a gaudir de la lectura.

En aquesta linia, aquest treball pretenia fer una petita analisi de la situacié lectora per
posar de relleu quines son les necessitats de la nostra societat i per comparar com se
n’han sortit els altres paisos, ja que les que té dificultats amb lectura no sén solament
patrimoni nostre. També calia posar de relleu la manca de material que garanteixi els
drets fonamentals de la persona a la informacié i a la lectura. Perd, sobretot, aquest treball
pretenia aportar una seérie de lectures adaptades basades en Les Metamorfosis d’Ovidi
per mostrar que aquest autor pot ser a I'abast de tothom i que I'adaptacio de textos és util i
viable.

Si la part tedrica d’aquest treball comprén la recerca d’informacid, la redaccié d’enquestes,
'analisi de les respostes i del contingut i la comparacio entre els paisos per tal de veure
en quina situacié ens trobem a Catalunya i cap a on podem anar per normalitzar, dintre
del possible, la literatura adaptada, la part practica ha de seguir una fase de prova.

De moment, els textos han estat llegits per infants d’entre 8 i 13 anys, per poblacié
immigrant amb pocs coneixements de catala i per gent gran que o bé té dificultats de
vocabulari en catala o bé dificultats amb la comprensio lectora.

Entre els infants d’entre 8 i 13 anys, les adaptacions han resultat de lectura senzilla amb
petites dificultats de vocabulari que podien entendre pel context (o amb les il-lustracions
corresponents). Ha estat necessari reduir el nombre de personatges que no intervenien
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directament a 'acci6 de la historia, en alguns casos feien que es perdés el fil conductor i
en d’altres requerien un coneixement especific de mitologia que els lectors no tenien. Les
histories els han descobert algunes coses que no sabien i els han semblat interessants.

Les persones immigrades amb poc coneixement de la llengua catalana que han llegit les
histories adaptades han manifestat en general la seva satisfaccié per tractar-se de frases
curtes que els permeten seguir I'accié. També han trobat Gtil el fet que se segueixi una
redaccio cronologica dels esdeveniments. Quant al vocabulari, els ha estat possible seguir
la lectura amb algunes recerques de paraules; perd no s’han sentit incapagos d’entendre
el contingut en cap moment. Els ha donat la sensacié que podien avangar en la
comprensio de la llengua catalana i que aprenien detalls del nostre posit cultural.

Finalment, les persones grans que han accedit a les adaptacions han manifestat la seva
satisfaccié perqué es tingui en compte la grandaria de la lletra i perqué el text sigui
explicat de forma planera pero no infantil. Els suposa un problema afegit quan senten que
els textos adaptats son “com lectura de criatures”. Els ha interessat el tema i han
manifestat que desconeixien moltes de les explicacions que Ovidi ofereix per a temes i
questions quotidianes.

Aquestes lectures adaptades, pero, encara han d’arribar a la resta de grups especifics. La
Fundacié Projecte Aura, I’Associacioé Catalana de Disléxia o altres entitats que col-laboren
amb I'Associacié Lectura Facil poden ser una plataforma que ens ajudi a veure els
aspectes que cal millorar.
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Annex 1
Treball de camp: les enquestes
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Model d’enquesta
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MODEL DE QUESTIONARI

QUESTIONNARIE TO THE EASY-TO-READ NETWORK MEMBERS

ok wnNPE

13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

The name of the organisation is ......

Your country is

The main goals are ......

Can you summarize your activities in a few words?

When did you start your work?

Which professionals launched the project? (educators, librarians, special education
needs teachers, etc.)

How many people are there working full time?

Which was (and/or is) the main public target?

Who stands behind?

. Is your organization publicly funded?
. How do you get your funds?
.If it is supported by public administration, which are the departments involved?

(Education, Culture, Welfare...)

Are there other institutions/organizations in your country similar to yours?
Do you publish books?

How many easy-to-read books have been published in your country?
How many publishing houses have been involved?

What is the title average per year?

And the average of copies per title?

Price range: between and €

Have you got a logo for the easy-to-read materials?

What are the requirements needed to obtain the logo from your institution?
Which process do you follow to give it?

Can you tell me which are your “best sellers” : ........ccccoiiiiiiiiinennnnns

Newpapers
Do you have a newspaper?

For whom?

How many readers has your newspaper?

How do you distribute your newspaper?

Do you use your experience to work on other projects?

Thanks a lot for your collaboration!
If you desire to send me more information, please do not hesitate to send me a mail. gemmag@intrasl.net
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Enquestes traduides
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RESPOSTES

LETONIA

Descripcio

L'Agéncia Easy to Read és una ONG fundada el 18 de juliol de 2000, amb I'objectiu de
promoure un procés d’integracié més complet i un model de societat basat en els principis
d’igualtat i que asseguri I'accés a la informacié i a 'ensenyament a aquelles persones amb
discapacitats.

Fa més de 30 anys que es coneix la Easy-to-Read. Tant es publiquen llibres escrits en
llenguatge facil que s’adrecen als nens i als adults, com diaris. Per exemple, a Suécia per
donar la possibilitat a la gent amb discapacitats de formar part i integrar-se completament
a la societat, totes les lleis sueques i les normatives s'adapten a la lectura facil.

El consell de ministres va adoptar el 1999 la concepcié “d’igualtat d’oportunitats per a
tothom” i va decidir que a Letonia calia fer publicacions semblants.

L’Agéncia Easy to Read es va fundar per donar a conéixer la gent la lectura facil i per
explicar les seves possibilitats d’'Us, perdo també per publicar les primeres edicions de
lectura facil. L'objectiu de I'agéncia és desenvolupar la lectura facil com a nou mitja de
comunicacio per treballar amb gent que té dificultats de comprensié dels textos escrits
normalment, sense adaptar. Lectura Facil és una forma de fer el mén més accessible per
a aquells qui coneixen poc la llengua i la volen aprendre, per aquells que des de petits
tenen problemes de sordesa, per aquells que tenen problemes de comprensié del
llenguatge o per aquells que tenen desordres de desenvolupament mentals.

Per facilitar una rapida i efectiva introduccié de la metodologia de lectura facil a Letonia,
I'organitzacio treballa activament en diverses direccions, com preparant i traduint textos de
Lectura Facil, publicant edicions especials (és material especial il-lustrat), distribuint els
materials publicats considerant les caracteristiques especials dels receptors i organitzant
grups de lectors i explicant les caracteristiques especials de la distribucio de la
metodologia de lectura.

Les activitats de I'organitzacié s’adrecen a la popularitzacié de la Lectura Facil i s’adrecen
tant a la publicaci6 de diferent tipus de literatura com a la publicacié de lleis i normatives.
L’'Agencia treballa per projectes, que sén patrocinats per diverses i variades entitats, entre
les quals es troben, per exemple: Soros Foundation Latvia, Swedish Institute, Central
Election comission, VBTAC (State Center for Protection of Rights of Children, Foundation
of Integration of Society ...
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Nom de I'organitzacio
Vieglas Valodas Agentura (Easy-to-Read Agency)

Adreca
Maskavas 285/6. Riga LV 1050. Talrunis 9701672. (Letonia)

Web
www.vvagency.lv

Mail
Sra. Inese Bancevica (chairperson of the board) inesse@vvagency.lv
Sra. Vita Roga (project coordinator) vita@vvagency.lv

Any de creacié
2000 (el 18 de juliol)

Quin tipus de professionals van endegar el projecte?
k4 professors d’escola
B bibliotecaris
i professors d’educacio especial
E altres: Estem cooperant amb diferents professionals, segons el tipus de
projecte.

Objectius principals

Els objectius principals son promoure l'accessibilitat a la informacié per a tothom qui tingui
dificultats en la percepcié de text escrit i de comunicacio verbal.

A més, assegurar a Letonia una implantacio efectiva i de qualitat de la lectura facil, per
garantir els drets humans basats en la coexisténcia.

A qui s’adrega la vostra organitzacio
Fa politica de suport a la lectura facil a tot I'estat.

Cooperen amb altres institucions o associacions...
No

i Si: adaptadors, bibliotecaris, editorials i tot tipus d’associacions segons el projecte.

Quanta gent treballa a la vostra associacio? A temps complet? A temps parcial?
Tots som voluntaris. Dediquem el temps que podem.

De forma resumida, quines son les activitats que feu?
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Transformem el llenguatge del text fent-lo de lectura més facil; Publiquem edicions
adaptades. Establim grups de lectura per a grups escollits amb necessitats especials;
Expliquem la situacido a les seccions d’assumptes publics de les diferents institucions
perqué tinguin una actitud positiva envers la gent amb necessitats especials.

Qui us dbéna suport?
Administracio publica (local, regional, nacional)
Institucions privades
i Depeén del Projecte

Cas de rebre suport de l'administracié publica, quins departaments n’estan
involucrats? (Cultura, Ensenyament, Benestar Social...)

Hi ha d’altres organitzacions o institucions semblants al vostre pais?
No
M Si

Anomena-les i fes-ne una petita descripcio

APEIRON. Aquesta associacié és una ONG que treballa amb gent discapacitada. No es
dedica concretament a la lectura facil perd promou i exposa a la societat el material i les
necessitats de la lectura facil com a eina de treball.

Hi ha altres adrecades a un grup semblant de gent perd amb diferents objectius.

La vostra organitzacié publica llibres?
No
M Si

Quines editorials estan involucrades?
La nostra editorial ETR i una altra petita editorial privada. Treballem amb aquella més
econdmica en cada cas.

Creieu que aquestes editorials estaran interessades a fer coedicions amb altres
paisos?

La nostra editorial si, perd seria interessant involucrar altres editorials com ZVAIGZNE i
ABC.

Estarieu d’acord vosaltres amb coeditar amb altres paisos?
No
M Si

La nostra agéncia si esta disposada, com a editorial, a fer co-edicions amb altres paisos.
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En quina llengua/llenglies s’han publicat els llibres?
Leto

Quants llibres de lectura facil s’han publicat en total en el vostre pais?
Quatre (4)

Quina és la mitjana de titols publicats per any?
No és constant

Quin nombre de copies es fa de mitjana per a cada titol?
Dues mil copies (2.000)

El preu oscil-laentre 2 Euros i 3,50 Euros
Teniu un logo?

No
i Si(en cas afirmatiu es reprodueix a la casella)

Lo

Com el concediu?
Ara hi estem treballant, perqué I'hem registrat. Perd aixd és molt recent i estem estudiant
el procés per concedir-lo als materials de lectura facil.

Quins sobn els vostres best sellers?
El llibre educatiu EI meu cos (My body)
Les novel-les del nostre autor Rudolfs Blaumanis

Publiqueu diaris?
No
M si Solament un, com a resultat d’un projecte
Titol i idioma: solament en letd
A quins tipus de lectors s’adreca?: delinquents amb necessitats
especials
Es en format imprés o electronic?: Imprés
Quin nombre aproximat de lectors té?: un petit grup
Com es distribueix?: es treballa amb serveis socials, educacié especial i
voluntaris

Treballeu en altres projectes de lectura facil?
No
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M si:

Quins? (breu descripcid):

“Informacié publica i accessible”. Per garantir les possibilitats que
ofereix el sistema democratic de formar part dels processos de presa
de decisions (que asseguren la igualtat de drets entre cadascun dels
ciutadans de Letonia per poder expressar la seva opinio i votar a les
eleccions locals), es prepara i distribueix la informacié en format
lectura facil.

“Documents Legals comprensibles per a tothom”. Es prepara i
condueix un cicle de seminaris informatius amb el lema “Normatives i
reglamentacions en format de lectura facil” per facilitar la tasca dels
assistents socials letons, quan han d’explicar als seus clients les
complicades lleis i normatives, assegurant I'accessibilitat d'informacié
adequada sobre seguretat social als grups més marginals

“Leonardo da Vinci”. Programa d'intercanvi d’'experiéncies dels
especialistes en lectura facil. S'organitza un grup d’intercanvi
d’experiencies a Estocolm, durant el qual cadascu exposa un
programa de formacio especifica i es familiaritza amb el
desenvolupament de la lectura facil per promoure [lintercanvi
d'experiéncies muatues i per millorar gracies a la informacié de la
situacio als altres paisos.

“Popularitzacié de la lectura facil a Letonia”, per fer coneéixer els
principis basics de I'is de la lectura facil als diferents tipus de
receptors letons.

“Assegurar l'accés a la informacié mitjancant la lectura facil”, per
integrar els grups socials marginals (amb desordres de
desenvolupament mental) a la societat, fent accessible la informacié.
“Informacié accessible com a factor que contribueix a la
nacionalitzacid”, per facilitar a la gent amb discapacitats el procés
d'adquirir la ciutadania letona preparant i distribuint els formularis i
documentacio necessaria en format de lectura facil.
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FINLANDIA
Descripcio

L'associacié The Finnish Plain Language Center es va crear oficialment I'any 2000 pero ja
ja treballava editant un diari en format Lectura Facil des de I'any 1990. Al seu inici el
govern ens subvencionava (Departament d’Educacio) i formavem part de I'associacié
Kehitys Vamma Liitto que treballa el retard mental (The Finnish Association on Mental
Retardation, FAMR). La nostra tasca era especificament facilitar material per a grups amb
aguest problema de comprensié lectora. EI 2003 ens separem del Departament
d’Educacio i passem a treballar com a centre independent. Ara funcionem com a ageéencia
del llibre, no publiqguem perd col-laborem amb editorials. Actualment treballem per
projectes

Nom de I'organitzacio
The Finnish Plain Language Center

Adreca
Viljatie 4 A. 00700 Helsinki, Finland

Web
www.papunet.net/selkokeskus
www.kehitysvammaliitto.fi

Mail
selkouutiset@famr.fi

Any de creacié
Oficialment el 2000, pero el diari en format lectura facil es publica des de I'any 1990
aproximadament .

Quin tipus de professionals van endegar el projecte?
professors d’escola
bibliotecaris
professors d’educacio especial
B4 altres: Primer de tot periodistes i autors, després també s'involucraren
professors

Objectius principals

Promoure materials de llenguatge facil, fer recerca i informar la societat del problemes
linglistics que tenen i poden tenir els grups per als quals treballem.

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS


http://www.papunet.net/selkokeskus
http://www.kehitysvammaliitto.fi/

Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

A qui s’adrecga la vostra organitzacio

A gent amb discapacitats de tipus intel-lectual, a gent gran amb demencia senil, a
immigrants que estan aprenent finés, a infants amb disfasia i afasia i a gent amb
problemes o dificultat d’aprenentatge i lectura.

Cooperen amb altres institucions o associacions...

No
B Si: amb tots els grups esmentats i a més també amb les autoritats, ministeris i
municipis.

Quanta gent treballa a la vostra associaci6é? A temps complet? A temps parcial?
Quatre persones, a temps complet.

De forma resumida, quines sén les activitats que feu?

Qui us déna suport?
B  Administracié publica (local, regional, nacional)
B Institucions privades
Depén del Projecte

Cas de rebre suport de l'administracié publica, quins departaments n’estan
involucrats? (Cultura, Ensenyament, Benestar Social...)

Rebem diferents recursos: El suport a la literatura en format lectura facil prové del
Ministeri d’'Educacio, pero el financament del nostre centre, The Finnish Plain Language
Center, prové del Govern i de I'organitzacié Finnish Slottery Machine Organisation (com
també passa amb la majoria d’organitzacions socials fineses).

Pressupost aproximat per al 2005-2006

Hi ha d’altres organitzacions o institucions semblants al vostre pais?
M No
Si

Anomena-les i fes-ne una petita descripcié
La vostra organitzacié publica llibres?

Si
M No

Quines editorials estan involucrades?
Hi ha involucrades entre 10 i 20 petites editorials.

Ovidi per a tothom!
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Creieu que aquestes editorials estaran interessades a fer coedicions amb altres
paisos?
No ho sé, caldria preguntar-ho a cadascun dels editors.

Estarieu d’acord vosaltres amb coeditar amb altres paisos?
No
M Si

En quina llengua/llengilies s’han publicat els llibres?
La majoria en finés, alguns en suec.

Quants llibres de lectura facil s’han publicat en total en el vostre pais?
Uns dos-cents (200)

Quina és la mitjana de titols publicats per any?
Entre 7 i 15. Varia molt cada any.

Quin nombre de copies es fa de mitjana per a cada titol?
De cinc-centes (500) a tres mil (3000) copies. La mitjana serien unes mil copies (1.000).

El preu oscil-laentre 7 Euros i 31 Euros
Teniu un logo?

No
i Si (en cas afirmatiu es reprodueix a la casella)

Com el concediu?

Per als llibres, aquest logotip solament es concedeix quan el comité de Literatura Facil ha
acceptat un llibre com a llibre adaptat a la lectura facil. Per a d’altres aplicacions, nosaltres
atorguem directament el logotip. EI comité per a la Literatura Facil treballa dintre la nostra
associacid pero pren les seves decisions de forma independent. El comite esta format per
representants de: la societat d'autors de Finlandia, I'organitzacié de biblioteques de
Finlandia, les organitzacions que representen aquests grups amb dificultats concretes.

Quins so6n els vostres best sellers?

L'adaptacio del classic de la literatura finesa Els set germans (Seitseman veljestd),
d’Aleksis Kivi. L'adaptacié és de Pertti Rajala i Helvi Ollikainen.
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Altres: La historia de Finlandia (The history of Finland), de Pertti Rajala,
Muumipeikko ja taikurin hattu de Tove Jansson, adaptat per Pauliina Heine,
Jukka Vihi de Kari Vaijarvi,
Robinson Crusoe de Daniel Defoe, adaptat per Pertti Rajala,
Pikku Heidi de Johanna Spyri, adaptat per Aino Ukkala.

Publigueu diaris?
No
M si
Titol i idioma: Selkouutiset (Fines) i LL-Bladet (Suec)
A quins tipus de lectors s’adreca?: A tots els esmentats abans
Es en format imprés o electronic?: Ambdos tipus
Quin nombre aproximat de lectors té?: Uns cinc mil (5.000)

Com es distribueix? Es ven per uns 20 € a l'any i s’envia a uns 5.000
subscriptors.

Treballeu en altres projectes de lectura facil?
No
M si
Quins? (breu descripcio):

- Ara estem desenvolupant el projecte d'un diari internacional en format

lectura facil. Hem estat treballant a Cuba, a Russia, a Estonia i a

Letonia en diferents projectes de lectura facil. També desenvolupem

entre un i tres petits projectes d’abast nacional cada any.

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

CATALUNYA
Descripcio

L'Associacié Lectura Facil sorgeix de la Comissio creada I'any 2001 amb el suport de la
Fundaci6 Jaume Bofill, el Col-legi de Bibliotecaris-Documentalistes de Catalunya i la
Biblioteca de Catalunya, per impulsar la creacié de materials de lectura facil al nostre pais,
i dur a terme diferents activitats de formacié i divulgacio, destinades a promoure el
coneixement del concepte de “lectura facil”. La iniciativa responia a la voluntat d'un grup
de professionals vinculats al mon de 'ensenyament i del llibre, preocupats per la dificultat
en quée determinats col-lectius es veuen per poder accedir a materials adients a les seves
possibilitats lectores i de comprensid, minvades per diferents factors, d'indole permanent o
transitoria. La Comissio Lectura Facil, partia d’experiencies que s’han dut a terme en
d’altres paisos europeus, i molt en especial a Suécia.

Actualment, I’Associacié Lectura Facil és una entitat sense anim de lucre, integrada per
persones vinculades a la docencia i altres camps professionals, amb la mateixa voluntat
d’'impulsar la produccid, edicié i difusi6 de materials de Lectura Facil (LF), elaborats
d'acord amb les directrius internacionals de I'lFLA (International Federation of Library
Associations and Institutions), de constituir un centre de recursos i d'informacio
d'iniciatives i projectes relacionats amb la LF, d’impartir cursos i tallers practics sobre
tecnigues de redaccid i escriptura LF, adrecats a docents, mediadors -culturals,
bibliotecaris-documentalistes, periodistes, etc. i d'assessorar en l'elaboracié de materials i
atorgar-los el logotip LF.

L'ALF es financa amb les quotes dels socis i amb ingressos per assessorament, cursos,
tallers i altres projectes.

Nom de I'organitzacio
Associacio Lectura Facil

Adreca
c. Ribera 8, pral. 08003 Barcelona (Espanya)

Web
www.lecturafacil.net

Mail
lecturafacil@cobdc.org

Any de creacié
2002
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Quin tipus de professionals van endegar el projecte?
i1 professors d’universitat
& bibliotecaris
professors d’educacio especial
altres:

Objectius principals

Els objectius principals de l'associacié son impulsar la produccid, edicié i difusié de
materials de Lectura Facil (LF), elaborats d'acord amb les directrius internacionals de
I'lFLA (International Federation of Library Associations and Institutions), constituir un
centre de recursos i d'informacié d'iniciatives i projectes relacionats amb la LF, impartir
cursos i tallers practics sobre técniques de redacci6 i escriptura LF, adrecats a docents,
mediadors culturals, bibliotecaris-documentalistes, periodistes, etc. i assessorar en
I'elaboraci6 de materials i atorgar-los el logotip LF.

A qui s’adreca la vostra organitzaci6

Els col-lectius destinataris d’aquest tipus de publicacions —en format impres o electronic-
s6n molt variats. Pot tractar-se de col-lectius amb dificultats de comprensié transitories,
com, per exemple, lectors amb suficiéncia limitada en la llengua oficial o predominant,
immigrants recents i altres parlants de llengua no nativa, persones en desavantatge
educatiu i adolescents amb dificultat d’adaptacié al curriculum escolar Un altre tipus de
col-lectius correspon als que tenen dificultats permanents de lectura, per exemple,
persones afectades per deficiencies sensorials o0 psiquiqgues 0 persones grans,
parcialment senils.

Aquest col-lectiu no se sent comode amb els textos adregats a un public infantil o juvenil
gue no s’adiu amb la seva edat adulta, pero els llibres aquells pensats per a adults els
exigeixen un esfor¢ excessiu que no els estimula a llegir.

Cooperen amb altres institucions o associacions...
No
B Si: El col-legi Oficial de Bibliotecaris i Documentalistes de Catalunya, la xarxa de
biblioteques de la Diputacié de Barcelona, la xarxa de biblioteques de la Generalitat de
Catalunya, el centre UNESCO de Catalunya, el Centrim For Latlas (Suecia) i hi ha
centres que col-laboren realitzant lectures de prova.

Quanta gent treballa a la vostra associacio? A temps complet? A temps parcial?
Solament voluntaris. El nombre depén de cada projecte concret.

De forma resumida, quines sdn les activitats que feu?

Contribuim a definir una politica de publicacions dels materials basada en les
recomanacions de les entitats de suport dels col-lectius destinataris.
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Impulsem els contactes establerts amb els representants dels col-lectius de lectors
potencials.

Donem a conéixer els materials publicats i difonen el logotip que els identifica. Captem
autors i altres professionals vinculats a la creaci6 i edicié de materials.

Organitzem cursos i trobades per a professionals implicats en la formacio i atencié dels
col-lectius destinataris d’aquests materials

Qui us dbéna suport?
B Administraci6 publica (local, regional, nacional)
B Institucions privades El Col-legis de Biblioteconomistes i Documentalistes
Depen del Projecte

Cas de rebre suport de l'administracié puablica, quins departaments n’estan
involucrats? (Cultura, Ensenyament, Benestar Social...)

De tots tres perd no constant ni a la vegada. El suport fonamental el rebem de les
administracions autonomiques i municipals, que van subvencionant alguns dels projectes
segons els interessos. També hi col-labora la Diputacié de Barcelona.

Pressupost aproximat per al 2005-2006
40.000 Euros

Hi ha d’altres organitzacions o institucions semblants al vostre pais?
No
M Si

Anomena-les i fes-ne una petita descripcio
Hi ha la Fundacién de la Universidad Auténoma de Madrid (FUAM) que treballa en
projectes de lectura facil pero té objectius diferents als nostres.

La vostra organitzaci6 publica llibres?
Si
M No

Quines editorials estan involucrades?

Hermes Editora General (amb la col-lecci6 Kalakat), Editorial Germania (Valéncia),
Editorial Sirpus, Editorial Mediterrania, Publicacions de I'Abadia de Montserrat i Gesti6 i
Promocio Editorial.
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Creieu que aquestes editorials estaran interessades a fer coedicions amb altres

paisos?
Si, ho estarien.

Estarieu d’acord vosaltres amb coeditar amb altres paisos?
No
M Si

En quina llengua/llenglies s’han publicat els llibres?
En catala, castella i algun en anglés.

Quants llibres de lectura facil s’han publicat en total en el vostre pais?
42 (alguns més en procés)

Quina és la mitjana de titols publicats per any?
Varia molt cada any. Entre 7 i 15.

Quin nombre de copies es fa de mitjana per a cada titol?
Entre 1.500 i 5.000 copies.

El preu oscil-laentre 7 Euros i 12 Euros

Teniu un logo?
No

B Si (en cas afirmatiu es reprodueix a la casella). El logotip identifica aquelles
obres adaptades linguisticament i tipografica a persones amb dificultats lectores, d'acord

amb les directrius internacionals de la IFLA.

Com el concediu?

L'Associacié Lectura Facil l'atorga a aquells materials en l'elaboracié dels quals ha
col-laborat, per tal de garantir que s'ajusten a les directrius de [I'lFLA. (Veure el

procediment d’atorgament a I'annex 2)

Carme Mayol i Eugénia Salvador, van registrar el logotip abans que es constituis
I'sssociacid. L’han cedit temporalment a I'associacio, que I'atorga a aquelles publicacions
gue reuneixen uns requisits de disseny (presentacio atractiva, grandaria facil de manejar,
tapes dures o relligat, il-lustracions bones i funcionals, marges i espais generosos,
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tipografia clara sobre paper blanc de bona qualitat), de llegibilitat (linia argumental clara,
llenguatge senzill, frases curtes. caracters i escenaris interessants, llenguatge per adults,
sense actituds paternalistes o condescendents, defugir el llenguatge figuratiu, les
metafores, els homonims, etc.) i de continguts (temes quotidians, rellevants quant a les
experiéencies del lector, adequacié a I'edat mental i cronoldgica, final felic o, com a minim,
satisfactori, que s’inscriguin dins els parametres de foment dels drets humans).

Quins sobn els vostres best sellers?
L’llla del tresor.

Publigueu diaris?
M No
Si:

Titol i idioma:
A quins tipus de lectors s’adrec¢a?:
Es en format imprés o electronic?:
Quin nombre aproximat de lectors té?:
Com es distribueix?

Treballeu en altres projectes de lectura facil?
No
M si:

Quins? (breu descripcio):

- Cal publicar les experiéncies i les conclusions extretes de la Jornades
Internacionals de Lectura Facil, celebrades a Barcelona del 6 al 8 d’octubre
d’enguany.
- Es col-labora amb algunes biblioteques de diferents maneres:
= Biblioteca de Manlleu, que ha creat un grup de lectura per a la gent
d’hospitals i residéncies a partir del llibre de lectura adaptat No Estem
Mai Sols, de Miquel Marti i Pol.
= Biblioteca de Rubi, que ha creat un grup de lectura adrecat a
immigrants a partir del llibre adaptat El Fantasme de Canterbury.
= Biblioteca de Viladecans, que ha creat un grup de lectura per a
discapacitats utilitzant els materials recomanats per I'associacio.
= Biblioteca publica de ;Lleida, que també ha creat Grups de lectura
facil a partir del material recomanat per I'associacio.
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NORUEGA
Descripcio

El 30 % de la poblacié noruega té dificultats per llegir un llibre amb text ordinari. Aixo es
deu a raons variades pero tots tenen en comu la necessitat de trobar llibres que puguin
llegir facilment.

Es per aixd que LESER SOEKER BOK (Llibres per a tothom) treballa donant suport als
autors, financant-los per compensar el treball extraordinari que cal fer per adaptar o
escriure llibres de lectura facil, donant suport a les editorials que fan I'esfor¢ d’adaptar
literatura), informant, ja que hi ha una xarxa informatica i un cataleg que sén una guia per
coneixer tota la literatura adaptada disponible a Noruega, i donant suport a la lectura, ja
gue en cooperacié amb les Biblioteques Publiques ajuden a crear una xarxa de gent que
vol llegir a grups.

El principal suport economic el reben del Departament de Cultura, perd també reben
ajudes de 21 organitzacions literaries i humanitaries.

Nom de I'organitzacio
LESER SOEKER BOK

Adreca
Bygdey alle 58B. 0265 OSLO. Norway.

Web
www.lesersoekerbok.no www.sok.bok.no

Mail
post@Ilesersoekerbok.no

Any de creacié
2002-2003

Quin tipus de professionals van endegar el projecte?
professors d’escola
i bibliotecaris
professors d’educacio especial
b altres: escriptors i pedagogs

Objectius principals

L'associacié es va establir amb I'objectiu d’oferir llibres de lectura facil a tots els grups de
gent amb problemes de lectura. Els llibres sén tant variats com la gent a la qual s’adrecen.
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A qui s’adrecga la vostra organitzacio

Al 30 % de la poblacié noruega que té dificultats per llegir un llibre amb text ordinari.
Aquest percentatge, pero inclou un ampli ventall de poblacié amb problemes diversos. Els
adults amb discapacitats de llenguatge o de lectura constitueixen un grup gran i complex.
Pero és clar que tots nosaltres podem mostrar dificultats de lectura, depenent del grau de
complexitat del text.

Cooperen amb altres institucions o associacions...
No
M si:

Quanta gent treballa a la vostra associaci6o? A temps complet? A temps parcial?
Seriem exactament 3'3 persones a temps complert (som entre tres i cinc) i els autors i
altres professionals implicats, amb el temps que hi dediquen.

De forma resumida, quines son les activitats que feu?
Qui us dbéna suport?
i  Administracié pablica (local, regional, nacional) un 60%
B Institucions privades: 21 organitzacions literaries i humanitaries.
Depén del Projecte

Cas de rebre suport de l'administracié puablica, quins departaments n’estan
involucrats? (Cultura, Ensenyament, Benestar Social...).

Rebem el 60 % de suport del Departament de Cultura. Educacié no déna cap suport i no
treballem amb ensenyament ni material adrecat a escoles.

Pressupost aproximat per al 2005-2006

Hi ha d’altres organitzacions o institucions semblants al vostre pais?

B No
Si
Anomena-les i fes-ne una petita descripcié
La vostra organitzaci6 publica llibres?
Si
M No

Quines editorials estan involucrades?
15 cases editorials.
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Creieu que aquestes editorials estaran interessades a fer coedicions amb altres
paisos?

Estarieu d’acord vosaltres amb coeditar amb altres paisos?
No
i Si

En quina llengua/llenglies s’han publicat els llibres?

Quants llibres de lectura facil s’han publicat en total en el vostre pais?
100 en total

Quina és la mitjana de titols publicats per any?

Quin nombre de copies es fa de mitjana per a cada titol?
El preu oscil-la entre Euros i Euros

Teniu un logo?

No
i Si (en cas afirmatiu es reprodueix a la casella)

Com el concediu?

Aquest logotip identifica aquell material que no ha rebut directament una altra subvencio
nostra directa de tipus economic, per mostrar que és material que atén a les necessitats
especials de lectura facil i ha estat revisat per nosaltres.

Quins sobn els vostres best sellers?

Publiqueu diaris?
M No
Si:

Titol i idioma:
A quins tipus de lectors s’adreca?:
Es en format impreés o electronic?:
Quin nombre aproximat de lectors té?:
Com es distribueix?
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Treballeu en altres projectes de lectura facil?
No
M si
Quins? (breu descripcio)
- Editem un cataleg amb totes les publicacions realitzades i disponibles
i 'envien a entitats de tot tipus (mitjans de comunicacio, associacions
de dislexia i altres disfuncions, educacié especial.... En fem 20.000

copies.
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SUECIA
Descripcio

Els estudis suecs relacionats amb la publicacié de material de lectura facil van comencar
fa 45 anys, com a treball experimental. La Fundaci6 CENTRUM FOR LATTLAST es
constitui per decisié parlamentaria el 1987. La Fundaci6é és una agéncia editorial especial
que ofereix materials de lectura facil i funciona com a centre promotor de la lectura facil
gue ofereix els materials adequats de lectura facil i que dona suport i assisteix les altres
entitats i particulars.

El pressupost global és de 4 milions de dolars i I'estat en garanteix un 50 %.

L'objectiu dels materials lectura facil publicats és que pugui ser compresos per qualsevol
persona, malgrat les seves dificultats linglistiques o cognitives.

La fundaci6 CENTRUM FOR LATTLAST esta formada per:
= LL-férlaget — L’editorial Lectura Facil
= 8 SIDOR - El diari setmanal 8 PAGINES
= LL-tjansten — El servei d'interpretacid dels impresos amb informacio
d’interés public
= Lasombud — Promotors dels materials de lectura facil produits per la
fundacio i adrecats especificament a persones amb discapacitats.

Es el govern qui decideix I'orientacié general i designa la direccié de la Fundacio. Aquesta
esta integrada per politics i professionals de la cultura, periodisme, marqueting i
organitzacions de discapacitats. La fundacio és financada pels ingressos de les vendes de
les publicacions i per les subvencions estatals.

Nom de I'organitzacio
CENTRUM FOR LATTLAST (Centre de Lectura Facil)

Adreca
Langholmsgatan 27 piso 9, Estocolmo, Suecia

Web
www.lattlast.se

Mail
info@lattlast.se

Any de creacié
1987
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Quin tipus de professionals van endegar el projecte?
professors d’escola
& bibliotecaris
professors d’educacio especial
b altres: escriptors i pedagogs

Objectius principals
D’un total de poblacié de 4,5 milions de persones 1 milié té problemes de lectura. El
nostre objectiu és garantir material en format lectura facil.

A qui s’adrega la vostra organitzacio

Els grups destinataris s6n persones que per diferents motius poden tenir dificultats de
comprensio lectora. Moltes persones amb discapacitats i altres dificultats també poden
beneficiar-se d’aquests materials de lectura facil.

Cooperen amb altres institucions o associacions...
No
¥i ISTE

Quanta gent treballa a la vostra associacio? A temps complet? A temps parcial?
Unes 23 persones

De forma resumida, quines sén les activitats que feu?
Qui us déna suport?
B Administracié publica (local, regional, nacional) 50%
Institucions privades:
Depén del Projecte

Cas de rebre suport de l'administracié publica, quins departaments n’estan
involucrats? (Cultura, Ensenyament, Benestar Social...).

L'estat subvenciona el 50 % del pressupost de la fundaci6é. Se n’encarrega Cultura i
Benestar Social.

Pressupost aproximat per al 2005-2006
4 milions de dolars (aproximadament 3.290.000 euros)

Hi ha d’altres organitzacions o institucions semblants al vostre pais?
M No
Si

Anomena-les i fes-ne una petita descripcio
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La vostra organitzacié publica llibres?
M Si
No

Quines editorials estan involucrades?
Som la nostra propia editorial.

Creieu que aquestes editorials estaran interessades a fer coedicions amb altres

paisos?

Estarieu d’acord vosaltres amb coeditar amb altres paisos?
No
M Si

En quina llengua/llenglies s’han publicat els llibres?
Suec i algun en anglés

Quants llibres de lectura facil s’han publicat en total en el vostre pais?
500 en total

Quina és la mitjana de titols publicats per any?
30 titols I'any

Quin nombre de copies es fa de mitjana per a cada titol?
El preu oscil-laentre 3,5 Euros i 30 Euros
Teniu un logo?

No
i Si(en cas afirmatiu es reprodueix a la casella)

Com el concediu?

Quins sobn els vostres best sellers?
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Publiqueu diaris?
No
M  Si: éssetmanal
Titol i idioma: 8 SIDOR (8 PAGINES), suec
A quins tipus de lectors s’adrec¢a?: Tots els grups anteriors
Es en format imprés o electronic?: en paper, electronic (format pdf)
solament per a fora d’Escandinavia i en format audio-CD.
Quin nombre aproximat de lectors té?: 13.000
Com es distribueix? Solament a subscriptors
Preu: Varia segons el tipus de subscripcié:
Imprés: 12 mesos (685 corones sueques), 6 mesos (370 corones
sueques*), any escolar sense diari de mitjans de juny a mitjans d’agost
(575 corones sueques), mig any escolar (300 corones sueques) i 8
setmanes (125 corones sueques). Hi ha una carrec postal de 6 corones
sueques (correu ordinari) o 7,5 corones sueques (correu aeri).
PDEF: el mateix preu, sense carrec postal.
Audio CD: hi ha un carrec extra de 3 corones sueques, Si €s per a
particulars, o de 15 corones sueques si s'adreca a entitats, escoles, etc.

(*) 1 euro = 9,53 corones sueques

Treballeu en altres projectes de lectura facil?
No
M si

Quins? (breu descripcio)

- S'adapta per encarrec Informacio civil, civica i social sobre eleccions,
assegurances socials, drets i deures del ciutada. També s’adapten
materials d’investigacio i d'altre tipus interessant per al ciutada que
editen organitzacions socials, politiques, juridiques i culturals. El
Servei d'interpretacié té convenis amb la Caixa d’Assegurances, el
parlament i el govern, L’Ajuntament d’Estocolm...

- Comissions i cursos: El Centre de Lectura Facil organitza cursos de
capacitacio sobre lectura facil, adrecats a professionals del sector..

- Lasombud — Promotors dels materials de lectura facil. Es tracta de
promoure aquest tipus de material entre els propis lectors a qui els
manca, de vegades, la iniciativa per cercar aquesta documentacio.
S’informa el possible lector i la societat en general sobre la lectura
facil i els material a disposicio.

- Informacié y marqueting adient i especific.
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- Creaci6 de web’s informatives adaptades. Ara estem en procés de
crear una nova web de lectura facil amb informacié, jocs, xats, etc. La
intencié és desenvolupar un serial televisiu. També és possible
experimentar amb DVD adaptats a lectura facil i amb llibres
electronics adaptats.
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Enquestes rebudes
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QUESTIONNAIRE TO THE EASY-TO-READ NETWORK MEMBERS
october 2005

e Name of the organisation ....... The Finnish Plain Language Center...........ccccovevennenne
Address, City, Zip Code, Country ..Viljatie 4 A, 00700 Helsinki, Finland........
email selkouutiset@famr.fi......ccccovecveeeeiecieie e
web .www.papunet.net/sel kokeskus —
www.papunet.net/selko.........cccevveveceene e,

e Year whenit was created ..officially 2000, but our plain language Newspaper has been
published here allready from the year 1990
e  Which kind of professionals launched the project?
school teachers
librarians
disabled people teachers
X | others (specify) ...journalists, authorsin the first place, after them there has been
teachers involved t00...........coeverereeienese e

e Maingoas....... to promote plain language materials, research and to inform the society
about the linguistical problems our target groups have/ can have...........ccccccveevvececeeneenne
e Maintarget public ....... people with intellectual disabilities, elderly people with

dementia, immigrants learning finnish, dysfatic children, aphatic people, people with
difficult learning / reading
[010] 1 4SS

e Do you work in cooperation with other institutions/associations (e.g.: adult education
schools, libraries, centres for disabled people, immigrant associations, , etc).

No
%l Yes (please, specify) ....... With all mentioned above plus society authorities,
MINISLIES anNd MUNICIPAIS.......ueieeiieie e b e nrs
e How many people are working in your organization?
Full time..4.......
Parttime ..........
e Canyousummarizeitsactivitiesin afew
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e Who stands behind?

X | Public administration (local, regional, national) ............ccceeereennens

X |Privateingtitutions..........

Depends of projects

e If supported by public administration, which Departments are involved? (Education,
Culture, Welfare ..) ...Different resources: Support for easy-to-read -literature comes from
the ministry of education, but the financing of the plain language center is supported by
the Finnish Slottery Machine Organisation / Governement like allmost all Finnish social
Organisations

e  Approximate estimate budget for the year 2005-2006 (in €) ..................

e Arethere other institutions/organizations in your country similar to yours?

§| No

Yes

Name and brief description of them

e Does your organization publish books?

— Do you think these publishing houses would agree on co-editions with
other countries? (some words about pros and cons of this possibility) .....|
can’'t say, this should be asked of each publisher
themselVes........cccocevevceneeneninne

[ ] Yes
— Would you agree on co-editions with other countries? (some words about
pros and cons of this possibility)

e Inwhich language/s are books published ........ Mostly in Finnish, somein

e How many books ETR have been published in your country, as awhole? . About 200
e How many titlesin average are published per year?..7 — 15... varies alot for year to
year
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What is the average of copies per title? .500 — 3000, average maybe something like
1000

Pricerange: between7 and 31 €
Have you got alogo?
[ ] No

[ x ] Yes(please, reproduceit here) ...

How do you grant it? (Need for application? Internal commission for validations?
Proof reading from collaborating centers, etc.)

For books this logo is given only when a committee of ETR-literature has accepted
the becoming book as an ETR-book. For other applications the logo is given
directly from us. The committee of ETR-literature works under our organisation,
but does its decissions independently from us. The committee consists of
representatives from following: the author organisations of Finland, the librerian
organisation of Finland, the target groups organisations.

Let we know your “best sellers’ : The adaption of the classicer of Finnish literature,

Aleksis Kivi’s The seven brothers (Seitseman veljestd), plain language adaption by Pertti
Rajalaand Helvi Ollikainen. Others: The history of Finland (Pertti Ragjala), Muumipeikko
jataikurin hattu of Tove Jansson (Pauliina Heine), Jukka Vihi (Kari Vaijarvi), Robinson
Crusoe of Daniel Defoe (Pertti Rajala), Pikku Heidi of Johanna Spyri (Aino Ukkala)...

Newspapers

Do you publish a newspaper?

No
X! Yes

e Title and language Selkouutiset (Finnish), LL-Bladet (Swedish)
What are your target readers? All mentioned above
e |sit printed or electronic? .Both
e How many estimated readers hasit 5 000
e How do you distribute it? (in case of printed copies)
sold (price) 20 e/ year
send to subscribers (how many subscribers) 5 000

Other projects

Do you work on other ETR projects?

[ ] No

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugenia Salvador

x ] Yes

Can you explain them in afew words?

Right now we are involved in the international Plain language newspaper project.
We have been working in Cuba, in Russland, in Estoniaand in Letland in different
ETR-projects. Domestic smaller projects we have 1 — 3 every year.
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QUESTIONNAIRE TO THE EASY-TO-READ NETWORK MEMBERS
october 2005

e Name of the organisation - Easy-to-Read Agency, Latvia, Riga
Address, City, Zip Code, Country
email veritass@inbox.lv
web http://vvagency.lv

e Year whenit was created - 2000

e Which kind of professionals launched the project?

X | school teachers

X | librarians

X | disabled people teachers

others (specify) children with special needs, elderly

Main goals - to promote ETR development in Latvia, ensure available information for
different social groups
Main target public - elderly, people with specia needs, dyslexia, aphasia, blind people,
hard hearing, functional illiterates, imigrants

e Do youwork in cooperation with other institutions/associations (e.g.: adult education
schools, libraries, centres for disabled people, immigrant associations, , etc).

5
Y es (please, specify)

e How many people are working in your organization?

Full time .......... 0
Parttime........... 0 (Only volunteers)
e Canyousummarizeits activitiesin afew
WOPAS?....ieeieeeesiee et

e Who stands behind?
Public administration (local, regional, national) ............ccccccvevenee
Private inStitutions ........ccoveevveeneenieecienens
X | Depends of projects
e If supported by public administration, which Departments are involved? (Education,
Culture, Welfare ..)
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e Approximate estimate budget for the year 2005-2006 (in €) ..................
e Arethere other institutions/organizations in your country similar to yours?
X | No
Yes
Name and brief description of
117 0 OSSR

e Doesyour organization publish books?
[ ] No —  Which publishing houses are

— Do you think these publishing houses would agree on co-editions with
other countries? (some words about pros and cons of this
01015 11 11 ) SR

[ x] Yes

— Would you agree on co-editions with other countries? (some words about
pros and cons of this possibility) Yes. It is depend on conditions of co-
edition

In which language/s are books published — only Latvian

How many books ETR have been published in your country, as awhole? 4
How many titlesin average are published per year? No constant

What is the average of copies per title? 2000

Pricerange: between2 and 4 €

Have you got alogo?

No
%l Y es (please, reproduce it here)

\(/

n

vieglas
valodas
agentdra
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e How do you grant it? (Need for application? Internal commission for validations?
Proof reading from collaborating centers, etc.)
Need for application.

Let we know your “best sellers’ : “My body”, Fairy Tales’, “Novels’

Newspapers
e Do you publish a newspaper?
X | No But we have one edition
Yes
e Title and language News paper in ETR
What are your target readers? People with specia needs
e Isit printed or electronic? Printed
e How many estimated readers hasit - 5 institutions
e How do you distribute it? (in case of printed copies)
sold (price) ......cccueueee.
send to subscribers (how many subscribers) ...,

Other projects
Do you work on other ETR projects?
No
X | Yes
Can you explain them in afew words?
1. We have project on 20 youngsters with mentall disorder and their
facilitators.
2. Other project will start on January — Research projects on statistical data
about potential reader of ETR in Latvia (will beinclude almost all target

group)
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10.

11.

12.

13

14.

15.

The name of the organisation is Easy-to-Read Agency

Your country is Latvia LATVIA

The main goals are to promote accessibility of information to everybody who has
difficulties with perception of written text and verbal communication. To ensure
effective and qualitative implementation of Easy-to-Read in Latvia in order to
provide human rights based on coexistence.

Can you summarize your activities in a few words? To transform the language of
the text making it easier for reading; to publish prepared editions; to establish
groups of readers for target group; educate public affairs sections in different
institutions and make positive attitude toward people with special needs.

When did you start your work? 2000

Which professionals launched the project? (educators, librarians, special education
needs teachers, etc.) Yes, we are cooperating with different professionals

How many people are there working full time?--------

Which was (and/or is) the main public target? Supportive policy making for easy-to-
Read in all state

Who stands behind? --------

Is your organization publicly funded? No

How do you get your funds? Only projects

If it is supported by public administration, which are the departments involved?

(Education, Culture, Welfare...)----------

. Are there other institutions/organizations in your country similar to yours? With

similar target group but with different purpose and mission
Do you publish books? Yes

How many easy-to-read books have been published in your country? 4
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

How many publishing houses have been involved? 2

What is the title average per year? Not constant

And the average of copies per title? 2000

Price range: between 1,20 LS--- 2,00 Ls and 2,00 Eur --- 3,50 Eur

Have you got a logo for the easy-to-read materials? Yes

What are the requirements needed to obtain the logo from your institution? We are
working on this now

Which process do you follow to give it? At working level

Can you tell me which are your “best sellers” : *”

Educational handbook “My body”

Novels of Latvian novelist Rudolfs Blaumanis.

Newpapers

26.

27.

28.

29.

30.

Do you have a newspaper? Yes. Just one (it was only project result)

For whom? Offenders with special needs

How many readers has your newspaper? Small group

How do you distribute your newspaper? There were working social services,
special educators, volunteers.

Do you use your experience to work on other projects? Yes.

You are very welcome and have a great success!!!!

Vita
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Annex 2
Material de I’Associaci6 Lectura Facil
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Documentaci6 Jornades
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JORNADES INTERNACIONALS DE LECTURA FACIL
7-8 D’OCTUBRE DE 2005

Les Jornades Internacionals de Lectura Facil, les primeres de I’Estat
espanyol, s’han organitzat arran de la reuni6 fundacional de la International
Esay-to-Read Network amb la voluntat, d’una banda de propiciar
I"intercanvi d’experiencies 1 d’inquietuds entre les persones que treballen
en Lectura Facil 1, de I'altre, de donar difusio d’aquests esforcos entre les
persones interessades. S han celebrat els dies 718 d’octubre a la
Residencia d’Investigadors c¢/Hospital, 64

El programa contemplava tres blocs de treball: el divendres dia 7 diversos
ponents varen tractar 1I'alfabetitzacio de joves i adults des de diferents
perspectives, a escala internacional i també des de Catalunya i Espanya.

El dissabte al mati les intervenions giraren a I’entorn de I’elaboracio i
disseny de materials de Lectura Facil. Professionals de Noruega,
Finlandia 1 [talia exposaren les seves experiencies respecte a la publicacio i
us d’aquests materials.

El dissabte a la tarde van tenir lloc dues taules rodones. En la primera es
va debatre sobre les politiques de foment de la lectura practicada per
institucions publiques i privades. Representants significats de ’Estat, la
Generalitat, 1a ciutat de Barcelona 1 institucions privades rellevants
exposaren les seves actuacions en aquest ambit. La segona taula rodona va
donar la veu a les institucions que representen els col-lectius d’usuaris
potencials de Lectura Facil, immigracio, sords, escoles d’adults, persones
amb dificultats de comprensio.

Les Jornades varen comptar també amb una exposicioé de llibres de lectura
facil 1 de posters explicatius d’algunes de les institucions 1 entitats que
col-laboren amb 1’ Associacié Lectura Facil.

Assisti a la sessio d’obertura la consellera de Benestar 1 Familia, Hble. Sra.
Anna Simo, la directora general de Cooperacio Cultural, Sra. Assumpta
Bailac, 1 la subdirectora d’Ordenaci¢ curricular 1 Programes Educatius Sra.
Pepita Corominas; condui 1’acte d’obertura el president de 1" Associacio
Lectura Facil, Sr. Arcadi Oliveras 1 la directora de les Jornades Sra. Carme
Mayol exposa el programa de treball.

Un public nombros (170 inscrits), va seguir amb atencio el
desenvolupament de les Jornades. Hi assistiren majoritariament
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professionals del mon de la cultura, persones que treballen en la difusio de
la lectura, aquells que atenen a col-lectius d’usuaris potencials 1 estudiants
universitaris.

Les presentacions dels diferents ponents foren de gran interés i generaren
un debat molt viu 1 dinamic.

El vice-president de I’ Associaci6 Lectura Facil, Sr. Miquel Casanovas
pronuncia un breu discurs de cloenda 1 llegi les conclusions.

Les Jornades. finalitzaren amb una copa de cava que va oferir I’ Associacio

Lectura Facil a tots els assistents. Participants estrangers oferiren flors,
bombeons 1 discursos d’agraiment als organitzadors de les Jornades.
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JORNADAS INTERNACIONALES DE LECTURA FACIL
Barcelona, 6 — 8 de octubre de 2005

CONCLUSIONES FINALES

Las Jomadas Intemnacionales de Lectura Facil han ido precedidas por dos hechos
importantes y significativos. Por un lado, la inauguracion de una exposicion explicativa
sobrs qué es vy qué pretende la Lectura Facil; por otro, y muy importante, la fundacion
de la International Easy-to-Read Network, la Red Internacional de Lectura Facil, y la
constitucion de su Comité Ejecutivo. Esta Red esti abierta a autores, periodistas,
ilustradores, bibliotecarios y otros agentes relacionados con la lectura, v tiene como
objetivo proporcionar una plataforma internacional para la cooperacion mediante el
intarcambio de experiencias, la formacion y la investigacion.

Proximamente aparecera la informacion correspondiente en las webs de las entidades
fundadoras.

Despues de dos dias de intenso trabajo, formulamos las siguientas conclusiones:

1. La idea de la Lectura Facil nace del concepto de democracia lectora. Es un
intento decidido de superacion de las desigualdades.

2. Se constata que existe un poreentaje importante de poblacion que no dispone de
materiales de lectura adecuados a sus posibilidades. Una parte significativa de
este sector, temeroso del desprestigio social, puede preferir no leer a reconocer
su necesidad de materiales especiales. Podemos deeir que de alguna forma estos
ciudadanos son expulsados del ambito de la lectura.

3. Un numero elevado de ciudadanos, sin embargo, ni siquiera saben leer. Por ello
es esencial promovear procesos de alfabetizacion que faciliten la adquisicion de
la palabra oral v escrita para compartir sentimicntos ¢ idsas que permitan
socializar intereses v cooperar en la humanizacion de la sociedad.

4. Es imprescindible contar con materiales de lectura facil para que la lectura se
convierta =n una herramienta de inclusion social. En especial, =s preciso
disponer de materiales de lectura muy elementales v progresivos para uso de las
personas immigradas.

5. Vemos la necesidad de implicar a toda la cadena de produccion de material de
lectura (autorss, traductores, ilustradores, adaptadorss, editores, distribuidores,
libreros. ) en la confeccion de libros v otros materiales, de manera que sean
asequibles a todos 1os segmentos de peblacion.

Associacid Lectura Fécil. Ribera, 8 pral. Tel. 93 319 76 75. 08003 Barcelona
lecturafacili@cobde.org
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10.

11.

LR

~

Los responsables politicos valoran positivamente que se produzean y difundan
matariales de Lectura Facil. Consideran muy importante la labor que en este
sentido viene realizando 1a Associacid Lectura Facil, 1as bibliotecas piiblicas v el
Grupo de Trabajo del Col-legi Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de
Catalunya.

Se ha planteado la necesidad de que las administraciones apoyen la compra de
libros de Lectura Facil para las bibliotecas. Asimismo, conviens que contribuyan
a la produecion de mievos materiales mediante diferentes estimulos, con el fin
de conseguir que la cadena editorial en su conjunto, des del autor hasta 2l lector,
cueriten con un apoyo econdmico efectivo.

La Associacio Lectura Facil se compromete a impartir la formacion que se
considere oportuna para continuar introduciendo la Lectura Facil en ¢l pais. La
Fundacion Bertelsmann ha puesto su plataforma wvirtual al servicio de esta
formacidn.

Pedimos a las administraciones publicas y a otras fundacicnes privadas
comprometidas con la difusion de la lectura que consideren la posibilidad de
colaberar con la Associacio en sus actividades de difuision de la Lectura Facil.

Es preciso considerar la promocion de la Lectura Facil como una actividad
transversal que implica a diferentes agentes sociales y administraciones piblicas.
Entendemos que la colaboracion con todas ellas es importante para promover
nuestra labor.

Es importante formentar el habito de la lectura. Las bibliotecas escolares pueden
ayudar a los usuarios v colaborar con las entidades para desarrollar este
programa.

. Es imprescindible que la redaccion de la Ley del Libro, Lecturas v Bibliotecas

tenga en cuenta la necesidad de producir, distnbuir y difundir los materiales de
Lectura Faeil.

Associactd Lectura Facil. Ribera, 8 pral. Tel. 93 319 76 75 08003 Barcelona
lecturafacili@cobde. org
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Acords de la Xarxa Internacional .
| JORNADES INTERNACIONALS DE LECTURA FACIL

S’ha arribat als seglients acords:

= S’ha constituit un Comité de Treball amb un representant de cadascun dels
paisos assistents a les Jornades, que sera operatiu fins a la propera trobada de
la xarxa (probablement per un periode d’entre 2 i 3 anys).

= S’ha escollit com a director del Grup de Treball el Sr. Brgr Tronbacke, director
del Centre per a la Lectura Facil de Suécia.

= El Comité de Treball considerara la possibilitat d’admetre nous representants
d’altres paisos.

= L’objectiu del Comité és treballar sota les directrius de la xarxa per a la Lectura
Facil.

= Suécia sera el pais responsable de la creacié d’una pagina web de Lectura Facil
en cooperacié amb Finlandia i Noruega.

= (Cadascun dels paisos que constitueixen la xarxa per a la Lectura Facil
proporcionara en el seu propi lloc web informacié en anglés que es difondra
també a la pagina web de la Xarxa per a la Lectura Facil.

= Féra aconsellable que aquesta informacié seguis un patré comu. El Comité de
Treball esta preparant un esborrany de questionari que es penjara a la pagina
web de la Lectura Facil i que cadascun dels membres de la xarxa respondra,
amb I"anim d’informar sobre els seus projectes de Lectura Facil a la resta de
membres.

= La pagina web ha d’incloure un panell de missatges i enllacos a les
organitzacions participants dels diferents paisos.

= Tots els membres del Comité de Treball hauran de declarar que accepten els
principis de la Xarxa per a la Lectura Facil, tal com es presenta a la pagina
web. Aquest és un requeriment imprescindible per a formar-ne part.

» La Xarxa per a la Lectura Facil provara de treballar de forma coordinada amb
I'IFLA i amb les altres organitzacions existents que promouen la Lectura Facil.
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Jornades Internacionals de Lectura Facil
Barcelona, 6 a 8 d'octubre de 2005

Informacio practica

Preu d'inscripcio Lloc de celebracio
Membres de: Exposicié:
COBDC Biblioteca Francesca Bonnemaison
Membres Easy-to-Read Network S0€ c/ Sant Pere mes Baix, 7

Estudiants universitaris 08003 Barcelona

Adrega de les Jornades:
Residéncia d'Investigadors

Altres T0€ cfHospital, 64

08001 Barcelona

Butlleta d'inscripci6 a les jornades

Transferéncia bancaria a : Banc Sabadell 0081 0105 19 0001304936

Important: per fer efectiva |a inscripcio, envieu sisplau aguesta butlleta juntament amb
el comprovant de la transferéncia al fax 93 319 78 74.

Places limitades. NMomes s'acceptaran inscripcions a l'inici de les jornades
si gueden places disponibles

T s 2 S T S R e S S i S R B T R

AU it o s e e i T R e

T e m s s S o S S S P R e R R

(o Todn = = o= | ST
Pagament:

Membres COBDC O Estudiants ]

Membres Easy-to-Read Nrywork [ Altres =)
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Lectura facil

Us convidem a participar en les primeras jumades
gue es fan a Barcelona, i a tot 'Estat, sobre

lectura facil, un concepte especialment desenvolupat
als paisos nordics | gus cada vegada desvetlla
mes interés entre professionals de diferents ambits.

Que son els materials de fectura facil? Son aguels
que han estal elaborais amb especial cura per

ser llegits | enlesos per persones que, per motius
diversos, tenen dificuliats fectores o de comprensio.

L'Aszociacio Lectura Facil treballa per potenciar
Pedicio i difusio d'aguesis materials, sobretot ibres.
Mante contectes amb institucions nacionals

i intemacionais que comparieixen aguest objectiu, i
estabileic amb elles convenis de col-laboracio.

Enguany, Barcelona acull la trobada fundacional
d'una xama electronica de lectura facil, constituida
per entitats | professionals d'arreu del mon. Amb
agquest motiu, hem organitzat aguestes Jormmades
que sinauguraran amb una exposicio sobre materials
elaborats amb els critens que defineixen la

lectura facil.

Yaolem que les Jomades siguin el forum mes idoni
DEr compartir experiéncies, detectar mancances

i obrir vies de col-laboracio entre totes aguslies
persones que treballen pergué la lectura arribi

a tots els ciutadans sense excepcio.
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Dijous, & d'octubre

Sessio inaugural

17.00 h Internaticnal Easy-to-Read Network Meeting
(sessid tancada)

19.30 h Inauguracio de la Intemnational Easy-to-Read
Network i de I'exposicio de Materials
de Lectura Facil, a carrec de Ferran Mascarell,
regidor de Cultura, Ajuntament de Barcelena
Senvinguda dels prasidents
de les entitatz organitzadores

2030 h Recepcio

Divendres, 7 d'octubre

L'alfabetitzacio:
un repte en la societat de la informacio

500h LUlurament de documentacio

930 h Sessit dobertura de les Jormades

10.00 h  The Internaticnal Easy-to-Read Metwork:
Goals and Strategies, ldeas for Cooperation
Brer Tronbacke. Director, Centre Easy-to-Read

10.30 h Pausa i café

11.00 b Literacy for Adult People: an Intemational Overview
Frof. Mats Myrberg

12.30 h Experiéncies en l'alfabetitzacio d’adults
Miguel Casanovas. Vicepresident, ALF

16.00 h Lalfabstitzacio, eina d'integracio socia
Arcadi Oliveres. President, ALF

17.00 h Pausaicafé

17.30 h Accés a la informacio per a tothom:
una prioritat de la UNESCO
Agusti Colomines. Director, Centre UNESCO
Catalunya

Dissabte, & d'octubre
L'elaboracio de materials de Lectura Facil

5.30h Interaction cver Boundaries:

llustrations, Layout, Text and the Reader

Inger Frediksson. Editar

10.30 h Pausa i cafe

11.00 h Observations and Experience
from writing Eazy-to-Read Text
Johan Werkmaster. Autor | adaptador

12.00 h Obeervations and Experience from writing
Easy-to-Read Mews Informaticn
Emmanuela Piamontese. Editora, “Diue Parole”
Mats Ahlsén. Coaditor, °53 SIDOR"

13.00 h Preguntes i debat

Taules rodones

16.00 h Politiques de foment de la lectura

M2 Antonia Carrato. Subdirectora gral. Coordinacidn Biblictzcaria,
Ministerio de Culura

Gabriel Planslla. Cap Area Biohoteques, Generalitat de Catalunya
Marta Clari. Directora, Consorei de Biblioteques de Barcelona
José & Mero., Subdirector, Fundacién Garman Sanchez Ruipérez
Michaela Hertel. Directora, Fundacion Bertelsmann

Modera: Eugénia Serra, presidents dal COBDC

17.30 h  Pausaicafé

18.00 h Perspectives i propostes de col-laboracio
Migquel A. Essamba. Vicedega, Fac. Ciéncies Educacid (UAB)
M. Josep Filgusiras. Psicéloga, Fundacia EIR

Lola Burgos. Bibliotecaria, Centre Penitenciari de Joves

Juan Valenzuela. Coordinador, Formacid de FESOCA

Fina Miubd. Mestra, CFA Manuel Sacristan CCOO

Modera: Alex Caosialz, vocal de fa Junfa del COBDC

19.30 h Conclusions i acte de cloenda

no Ol
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si O

=

Per formalitzar la inscripcio, si us plau envieu aquesta butlleta juntament amb el comprovant de la transferéncia i fotbcopia

de l'acreditacio al fax: 93 319 78 74, 0 a l'adregca; COBDC - C/Ribera, B, pral. 08003 Barcelona,
Flaces limitades, Només s'acceptaran inscripeions a linici de les jomades si queden places disponibles,

#' Butlleta d’inscripci6 a les Jornades Internacionals de Lectura Facil

50m: membres ALF, COBDC, Easy-to-Read Network | estudiants que ho acreditin
El pagament es fard per transferéncia bancaria a: Associacio Lectura Facil

Membre de la Easy-to-read MNetwark

Institucio [ biblicteca
Estudiant universitari

Preu d'inscripcio: 70 o

18.30 h  Un cami per a la inclugid dels immigrants 2000 h Cava de comiat =
en un context bi inguEI:: la lectura facil £ %%
Jordi Porta. President, Omnium Cultural {Hi hawurd traduccid simultdnia) E E E
1920 h  Preguntes i debat
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Resum

Aquestes directrius tenen dos proposits principals: 1) des-
criure la natura i la necessitat dels productes de lectura facil
iidentificar alguns dels principals grups destinataris; 2) ofe-
rir suggeriments als editors de materials de lectura facil i per
aaquelles organitzacions i agencies que serveixen les perso-
nes amb diticultats per a la lectura.

[’accés ala cultura, la literatura i la informacio és un dret de-
mocratic. Per a exercir aquest dret, moltes persones, a causa
d’una minusvalidesa o del fet de tenir limitades les seves ha-
bilitats de llegir i escriure, necessiten accedir a materials de
lectura facil.

Els productes de lectura facil els necessiten persones que
tenen diversos nivells de discapacitat lectora. En una gran
part, les necessitats dels diferents grups son similars, i és
possible de cooperar entre diversos paisos en la produccio
de materials de lectura facil. Les biblioteques juguen un
paper clau en el camp de la lectura facil.

Esperem que aquestes directrius estimularan i contribuiran
ala publicacio de materials de lectura facil i proporcionaran
informacio util per a la feina d’edicio i d’assisténcia domici-
liaria.
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1 I.a necessitat de
materials de lectura facil

1.1 sQue és lectura facil?

Hi ha dues definicions una mica diferents del terme “lectu-
ra facil”. L'una es refereix a 'adaptacio lingtiistica d’un text
que el fa mes facil de llegir que el text mitja, pero que no el
fa mes facil de comprendre; I'altra es refereix a I'adaptacio
que fa més facils tant la lectura com la comprensio.

1.2 Laspecte democratic

El fet que tothom ha de tenir accés a la cultura, la literatura
ila informacio —i en una forma entenedora— és un dret de-
mocratic. Es de vital importincia que tots els ciutadans si-
guin capagos de rebre informacio sobre el que esta passant
a la societat. Per tal d’exercir un dret democratic i de con-
trolar la propia vida, una persona necessita estar ben infor-
mada.

La qualitat de vida és tambeé un factor important. Poder
llegir dona a la gent una quantitat tremenda de confianca
en ells mateixos, i la capacita per a ampliar la seva visio del
mon i per a prendre el control de les seves propies vides.
A traves de la lectura, la gent és capag de compartir idees,
pensaments i experiencies, i de créixer com a éssers hu-
mans.
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La promocio de la lectura i la necessitat de materials de lec-
tura facil es basen tortament en les Normes Estandard de
les Nacions Unides, el Manifest de la UNESCO per a la
Biblioteca Piblica, la Carta del Lector de 1’Associacio In-
ternacional d’Editors i el Comité Internacional del Llibre.
L'IFLA també esta estudiant la possibilitat d’establir un
nou Programa Fonamental per a la Promocio de I’Alfabe-
titzacio i la Lectura a través de les biblioteques.

1.2.1 Les Normes Estandard
de les Nacions Unides

EI1993 les Nacions Unides van adoptar un document titu-
lat Les Normes Estandard sobre 'E guiparacio d’Oportuni-
tats per a les Persones amb Discapacitats. Les normes estan-
dard no son pas obligatories, perd esdevindran normes de
costum quan siguin posades en practica per un gran nom-
bre d’estats. La norma nimero 5 declara que els governs
haurien de desenvolupar estrategies per fer els serveis d’in-
formacio i la documentacio accessibles als diferents grups
de persones amb discapacitats, i haurien d’encoratjar els
mitjans, especialment la televisio, la radio i els diaris, a fer
accessibles els seus serveis. La norma namero 10 diu que
les persones amb discapacitats haurien de poder participar
en les activitats culturals sobre una base igualitaria, i que els
estats haurien de desenvolupar i implementar metodes per a
crear literatura, pel-licules i teatre accessibles a persones
amb discapacitats.

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

1.2.2 El Manifest dela UNESCO
pera la Biblioteca Piblica

El novembre de 1994 la UNESCO va publicar un Manifest
per ala Biblioteca Publica. El manifest proclama la creenca
de laUNESCO en la biblioteca publica com una forga viva
per a ’educacio, la cultura i la informacio, i com un agent
essencial per a 'assoliment de la pau i el benestar espiritual
dins les ments dels homes i les dones.

“Els serveis de la biblioteca publica son prestats sobre la base
de la igualtat d’accés per a tots, sense distincio d’edat, sexe,
religi6, nacionalitat, llengua o estatus social. S"ha de propor-
cionar serveis i materials especifics a aquells usuaris que no
poden, per qualsevol motiu, utilitzar els serveis i materials
normals, per exemple les minories lingtiistiques, les persones
amb discapacitats o bé que son a l’hospital o a la press.”

1.2.3 La Carta del Lector

L’ Associacio Internacional d’Editors i el Comite Interna-
cional del Llibre van adoptar conjuntament la Carta del
Lector el 1992. La carta declara que la lectura és la clau del
nostre patrimoni cultural i cientific i promou la comprensio
internacional. La democracia depén de gent ben informada.
La paraula impresa €s un element essencial en la capacitat
critica d’un individu. La lectura és crucial per al desenvolu-
pament personal de 'individu i per a la seva visio del mon
exterior i de I'altra gent.
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La carta tambe estableix que els editors tenen obligacions
envers els lectors. Han de tendir a la qualitat en termes d’e-
dicid, produccio i servei. Han d’esforcar-se per a cobrir les
necessitats socials de diversos grups de poblacio i, si és ne-
cessari, buscar subvencions quan la publicacié fos impossi-
ble d'una altra manera.

Hi ha una necessitat d’informacio sobre la lectura. Per als
editors, les biblioteques i altres proveidors d’informacio,
I"tnica manera de posar la lectura a 'abast de tothom és tre-
ballar en col-laboracié amb organitzacions culturals, educa-
tives i socials que es comprometin en la promocio de la lec-
tura. Una aital alianca d’interessos publics i privats ofereix
la millor esperanca de cobrir les necessitats universals de
lectura.

1.2.4 ElGrup de Treball
de ’IFL.A sobre a{f&éetétzacéd

L'TFLA ha posat atencio durant molts anys en el problema
de I'altabetitzacio i en la necessitat de materials de lectura
tacil. Hi ha una proposta per a un nou Programa fona-
mental de 'IFLA sobre la promocio de I'alfabetitzacio i la
lectura a traves de les biblioteques. Un grup de treball esta
estudiant actualment la viabilitat d’establir un nou Pro-
grama Fonamental sobre Altabetitzacio i Biblioteques.
Un programa fonamental aixi reconeixeria clarament la
importancia de les biblioteques en la campanya per a I'alfa-
betitzacio mundial.
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A traves d’aquest programa, 'TFLA ampliaria i desenvolu-
paria les seves estrategies per a donar suport a l'alfabetitza-
cio i a la promocio de la lectura, i consideraria de quines
maneres el suport a I'alfabetitzacio i la lectura es pot desen-
volupar, a la practica, arreu del mon.

“L'analtabetisme és un problema global, i restringeix ['accés
ala informacié. L'accés igualitari a la informacio és essen-
cial per a tothom, per a possibilitar de fer tries independents
i de prendre decisions informades en totes les arees de la se-
va vida diaria.” El programa fonamental proposat tambe
diu que: “hi ha una necessitat de millorar la provisio d’una
varietat de materials de lectura a les biblioteques, per tal de
proporcionar oportunitats d’accés igualitari a la informacio
aaquells que no tenen prou habilitat en la lectura. S’haurien
de proporcionar materials d’interés tant per a adults com
per a nens. Aquest material pot ser en suports no tradicio-
nals, com ara literatura de lectura facil, llibres en llenguartge
de signes, en lletra gran, audiollibres, videos, etc.”

1.3 Grups destinataris

1 ha moltes causes de les dificultats de lectura 1 diversos ti-
Hil lt de les dificultats de lect d t
pus d’individus que, per una discapacitat o algun altre pro-
ema, poden beneticiar-se dels materials de lectura tacil.
bl P den benef del terials de lectura facil

Primerament, podem identiticar dos grans grups:

* persones amb una discapacitat que tenen una necessitat
intrinseca de productes de lectura facil,

10
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¢ lectors amb llenguatge o habilitats de lectura limitats,
que, durant un temps determinat, trobaran util aquest tipus
de material. Per a aquestes persones els productes de lectu-
ra facil poden ser una porta oberta i un aprenentatge util.
Poden crear interés i proporcionar una oportunitat per a
millorar les habilitats de lectura.

També podem subdividir els usuaris de materials de lectura
tacil en:

o adults,
* jovesi
* nens

Aquesta publicacio s’ocupa sobretot dels materials per a
adults i joves. A continuacio es descriven els principals
grups de poblacid que poden beneficiar-se de materials de
lectura facil.

La figura 1 il-lustra graticament dos punts: a) els grups que
troben utils els materials de lectura facil sovint se solapen, i

b) per regla general, no totes les persones d’un grup desti-
natari tenen la necessitat de materials de lectura facil.

11
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Immigrants
recents |
f
{/ |
| Dislectics |
i
Sords de
naxement Discapacitats
o amb | men
sordesa Nens/
precog alumnes II
d’escoles |
primaries
[ Sords
QS
_

Persones amb

MDE/DAMP

Figura 1. 1l-lustracio grafica dels grups destinataris de materials
de lectura facil, on els cercles representen, aproxima-
dament, els grups, i el quadrat la necessitat de mate-
rials de lectura facil.

12
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1.3.1 Discapacitats (persones amb una
minusvalidesa o disfuncio)

Diverses discapacitats poden causar problemes de lectura i
crear una necessitat de materials de lectura facil. Un indivi-
du pot tenir multiples discapacirtats.

¢ Discapacitats mentals

Algunes vegades, els termes minusvalid o discapacitat men-
tal, o persona retardada, o persones amb diticultats d’apre-
nentatge, son utilitzats indistintament.

El grau de discapacitat intel-lectual esta relacionat amb la
capacitat intel-lectual i amb el desenvolupament social i
personal. La discapacitat mental sovint és categoritzada en
tres nivells:

¢ lleugera
¢ moderada
* severa

Una discapacitat mental lleugera pot estar a prop de la in-
tel-ligencia normal. Moltes persones amb una discapacitat
mental lleugera son capaces de llegir forca be textos sen-
zills. Alguns d’aquells que tenen una discapacitat modera-
da poden també aprendre a llegir textos curts de lectura fa-
cil. Aquells amb una minusvalidesa severa no poden llegir
per ells mateixos, pero poden disfrutar-ne si tenen algu al-
tre que els llegeixi.

13
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No hi ha necessitat de classiticacio ulterior. Les diferéncies,
necessitats i possibilitats individuals sén més importants
que una classificacio basada en el quocient intel-lectual.

Una estimacio bona és que al voltant d’un u per cent de la
poblacié del mon és intel-lectualment discapacitada. En els
paisos altament desenvolupats aquesta xifra és normalment
mes baixa, i en els menys desenvolupats hom pot esperar un
percentatge més alt, a causa de la manca de nutricio, tracta-
ment, atencio medica, etc.!

¢ Persones amb problemes de lectura

L’expressio “problemes de lectura” és dificil de definir. Es una
expressio amplia per a una varietat de condicions. Una carac-
teristica comuna és la discrepancia entre el nivell intel-lectual i
I'interés d'una personaila seva capacitat i comprensio lectora.

Els disléctics constitueixen un grup particular amb proble-
mes de lectura. La dislexia es defineix com la incapacitat
d’aprendre a llegir i escriure bé malgrat una intel-ligéncia
normal i un esforg suficient.

Els dislectics tenen dificultats en descodificar les paraules
i/o en lletrejar-les, perd no hi ha problema a I’hora de com-
prendre un text. Un cinc o un deu per cent estimat de la
poblacio del mon té dislexia. No obstant aixo, no tots ells
necessiten materials de lectura facil.2

1. The Swedish Handicap Institute, Estocolm.
2. European Drvslexia Association, Brusselles,

14
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¢ Persones amb MBD/DAMP

MBD és una abreviatura de disfuncié minima cerebral® i
DAMP ho és de deficit en atencio, el control motor i la
percepeio.t MBD/DAMP s™usa com a terme generic per a
descriure simptomes de trastorns de concentracio, motrius
i de percepcio.

Els diagnostics diuen que aproximadament un 1,2 per cent
de la poblacio del mon occidental neix amb una severa
MBD/DAMP. D’un 3 a un 6 per cent addicional neix amb
una disfuncio de lleugera a moderada. MBD/DAMP no és
una discapacitat intel-lectual, malgrat que no és rara una

combinacié de MBD/DAMP amb discapacitat intel-lectual ®

Dificultats de concentracio i trastorns de percepcio sovint
condueixen a problemes de lectura, escriptura i aprenentat-
ge en general. Els simptomes de MBD/DAMP, general-
ment, disminueixen al llarg del temps; alguns dels afectars,
malgrat tot, trobaran d’ajut els materials de lectura facil.

* Autistes

L'autisme ¢s una minusvalidesa que es manifesta per tras-
torns del contacte i un caracter introvertit. Menys del 0,01
per cent de la poblacio del mon és autista. Molts d’ells pa-
teixen minusvalideses addicionals.?

“Minimal Brain Dysfunction”™ a I"original.
“Deficit in Attention, Motor control and Perception™a I"original.

NN
+.
5. Swedish Association for Disabled Children and Young People, Estocolm.
6. Autism Europe, Brusselles.

15

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

* Sords de naixement o amb sordesa precoc

Les persones que han nascut sordes també es coneixen com
a sords des de la infancia o amb sordesa precog. Han estat
sordes des del naixement o des d’una etapa primerenca de la
seva vida. A causa de la sordesa, el desenvolupament del
llenguatge oral ha estat impedit o severament mancat. Mol-
tes persones sordes des del naixement tenen el llenguatge
dels signes com a la seva primera llengua i es comuniquen
be mitjangant aquest llenguatge. Quan es tracta del llen-
guatge escrit, tanmateix, sovint tenen una comprensio limi-
tada de les abstraccions, metafores o jocs de paraules.

Aproximadament del 0,1 al 0,2 per cent de la poblacié del
mon ha nascut sorda.”

* Persones sordes i cegues

Les persones sordes i cegues poden dividir-se en els se-
glients grups:

¢ persones que han nascut sordes i cegues (o que s’hi han
tornat en un estadi primerenc de la vida)

* persones que es queden sordes i cegues més endavant de
la vida.

Les persones que han nascut sordes i cegues es comuniquen
per métodes tactils i tenen una comprensio limitada del
llenguatge escrit, aixi com de ['oral. Sovint necessiten mate-
rials de lectura facil transcrits en braille.

7. Swedish Mational Association for the Deaf, Estocolm.
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Les persones que s han quedat sordes i cegues mes tard po-
den ser primer sordes o primer cegues. Aquells qui son
sords d’entrada i després s’han quedat cecs tenen el llen-
guatge dels signes com la seva primera llengua. Consideren
el text imprés com un idioma estranger i sovint tenen una
comprensio limitada de les metatores. Tambe ells poden
trobar utils els materials de lectura tacil en braille.

Aquells qui son primer cecs i després es queden sords tenen
el llenguatge parlat com a la seva primera llengua, i les seves
habilitats en braille son sovint comparables a les dels cecs
que no son sords.

Menys del 0,005 per cent de la poblacio és sorda i cegaila
majoria d’ells son grans.®

¢ Afasics

L'afasia ¢s un desordre de la parla causat per 'impediment
dels centres cerebrals passius i actius de la parla, sovint cau-
sat per un desordre cerebrovascular, tumor cerebral o trau-
matisme cerebral per accident. Les malalties organiques que
afecten el cervell, per exemple 'esclerosi multiple o la malal-
tia de Parkinson, poden causar afasia en les seves formes
avangades.

Els atasics tenen problemes en I'us actiu del llenguatge. No
hi ha minva en la intel-ligencia. De vegades, arriben paralisis
semilaterals i restriccions en la memoria. L'afasia pot dividir-

&. World Blind Union, Toronto.
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se en diverses formes amb simptomes variats. La necessitat
de materials de lectura facil varia entre les persones amb afa-
sia d’acord amb el grau o extensio dels seus simptomes.

Menys del 0,5 per cent de la poblacio del mon pateix d’afa-
sia i la majoria son gent gran.’

* Gent gran, persones parcialment senils

Les persones grans o parcialment senils sovint tenen difi-
cultats amb el llenguatge estandard i problemes per a llegir
textos estandard. Les dificultats de comunicacio poden
venir en detriment de la interaccio social i, per aixo, tenir
efecte sobre la capacitat d’enfrontar-se a la vida quoti-
diana.'®

La recerca ha indicat que els textos de lectura tacil poden
ser utilitzats per gent gran amb demeéncia entre lleugera i
moderada.

1.3.2 Lectors amb suficiencia limitada
en la llen gua Dﬁc.icz[ 0 predomirmnr

Els parlants de llengua no nativa, les persones amb una edu-
cacio limitada, i fins i tot els nens que parlen la seva llengua
nativa representen grups de lectors que, de manera tempo-
ral o permanent, poden trobar beneticiosos els llibres i dia-
ris de lectura facil.

9. Association Internationale Aphasie, Brusselles.
10, Alzheimer’s Disease International, Londres.
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* Immigrants recents i altres parlants
de llengua no nativa

Els nous immigrants s’inclouen en aquesta categoria. No
solament parlen una llengua diferent, siné que també prove-
nen d'un bagatge cultural, religios i educatiu diferent. Du-
rant el periode d’assimilacio, i fins 1 tot més enlla, els immi-
grants poden trobar utils els materials de lectura facil.

» Analfabets funcionals i persones en desavantatge
educatiu

['analfabetisme funcional sovint és el resultat de multiples
factors, per exemple manca d’educacio, problemes socials i
malaltia mental. A les persones analfabetes funcionals els
manquen forca habilitats per a la lectura regular i continua
de llibres i altres publicacions. Els materials de lectura facil
poden ser per a ells de gran valua.

« Nens
Els llibres i els diaris de lectura facil poden funcionar tambeé

molt bé per a nens, aproximadament fins al nivell del quart
de primaria.

1.4 ;Es possible unificar
les necessitats de grups diferents?

Les necessitats de grups diferents, poden realment combi-
nar-se? Aquesta questio ha estat discutida extensament.
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Obviament hi ha diferéncies entre tipus de problemes de
lectura, i tots els grups esmentats aqui no poden col-locar-
se dins la mateixa categoria. Hi ha diferencies en els propo-
sits i situacions vitals per a les quals la gent necessita mate-
rials de lectura facil. Shan desenvolupat, provart i ajustat
criteris per a diversos grups, sobretot basats en 'experien-
cia. Aixo no obstant, hi ha un acord general entorn al fet
que hi ha mes factors que unifiquen aquests grups que no
pas que els separen. Molts llibres, diaris i altres publicacions
de lectura facil poden ser utilitzats per persones provinents
de diferents grups.

No ¢s possible que tots els productes de lectura facil con-
vinguin a tots els lectors de tots els grups d’audiencia. Els
interessos i experiéncies del lector son gairebé tan impor-
tants per a una experiéncia exitosa de lectura com ho és el
tet que el llibre sigui facil de llegir i de comprendre.

El cercle de lectors ¢s sovint mes ampli que no s’espera.
Hom ha d’assegurar que cada publicacio troba els seus lec-

tors apropiats. Aquesta és, abans que res, una qiiestio d’in-
formacio i marqueting.
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Nivell (T) /Adapmcia ns

Material escrita posta

Nivell (IT)

Nivell (T11) /
d

Figura 2. Diferents angles d"aproximacio als llibres de lectura

tacil

1.5 Llegirientendre

Llegir amb exit no és tan sols una qtiestio de descodificar
paraules. La lectura tambeé hauria de conduir a I'adquisicio
d’informacio i a 'estimulacio de pensaments i d’emocions.
Llegir no sempre signitica llegir per a un mateix. Les per-
sones amb dificultats severes de lectura probablement es
beneticien molt poc d’intentar llegir, fins i tot llibres de
lectura facil, per a ells mateixos. Pero llegir en veu alta en
un grup o escoltar una historia també és una experiéncia
cultural, i llegir juntament amb altres s una forma de co-
municacio plena de sentit i una experiencia plaent.
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1.6  Nivells de dificultat

Els materials de lectura facil haurien de ser produits a nivells
de dificultat diversos. Hi ha diferéncies en la capacitatlecto-
rafins itot dins de grups amb el mateix problema de lectura.
Es important tenir present que les persones amb discapaci-
tats mentals no son un grup homogeniique les seves capaci-
tats s’estenen des de la intel-ligencia que frega la linia de la
normalitat fins ala discapacitat mental severa.

2 Generes 1 mitjans

Hi ha necessitat de tot tipus de literatura i informacio de
lectura facil.

2.1  Literatura

La literatura de lectura facil hauria d’incloure tant ficcidé com
no-ficcio, 1 tant materials escrits especialment com adapra-
cions dels classics. Hauria de cobrir tots els generes, com ara
novel-les, contes, thrillers, poesia, llibres de viatges, etc.

El cub de la figura 2 il-lustra les diferents opcions de la lite-
ratura de lectura facil, els nivells de dificultat, géneres i

adaptacions, i el material escrit especialment.

Algunes persones poden presentar objeccions a I'adaptacio
isimplificacio d’unanovel-la classica enun text de lectura fa-
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cil. Poden veure el producte de lectura facil com a rebaixat i
aigualit. Pero sense la disponibilitat d 'una versio de lectura
tacil, les persones amb problemes delectura podrien quedar
excloses d’una gran part del seu patrimoni cultural. Per a
d’altres que no estan acostumats allegir, el llibre de lectura
tacil pot obrir portes, despertar interés i proporcionar una
oportunitatde millorar les habilitats lectores.

2.2  Noticies i informacid sobre
la societat

Per a moltes persones, les versions de lectura facil de noti-
cies i altres documents informatius representen 'inic mitja
d’exercir el dret democratic a estar informats sobre la socie-
tat. L’audiéncia per a aquests tipus de publicacions és pro-
bablement més gran que no pas per als llibres.

Moltes persones experimenten dificultats per a comprendre
les noticies dels mitjans de comunicacié. Els articles dels
diaris son massa llargs, escrits en un llenguatge dificil i con-
tenen massa termes especialitzats. S’espera del lector que
tingui un bagatge substancial d’informacié per a entendre
els informes. Les noticies de la televisio es donen a una ve-
locitat massa rapida per a molta gent.

2.3  Revistes

Les revistes sobre diferents materies les gaudeix molta gent
com a entreteniment, i tambe¢ ofercixen informacio perala
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propia millora i desenvolupament. Les revistes de lectura
tacil poden, peraixo, ser de considerable valor pera perso-
nes amb dificultats de lectura.

2.4 Materials no impresos

Els materials de lectura i comprensio facil no haurien de li-
mitar-se al suport impres. Els suports audio son beneficio-
sos per a molts lectors, no solament els minusvalids visuals,
sind tambe persones amb problemes de lectura.

La radio i la televisio haurien d’oferir programes de “com-
prensio facil”, com ara programes estil magazin. Tambe els
enregistraments video tenen el potencial d’arribar a perso-
nes amb serioses dificultats en la lectura i la comprensio.

La tecnologia moderna és, definitivament, beneficiosa per a
les persones amb discapacitats. Els suports electronics d’in-
formacio, aixi com les produccions multimedia en CD-
ROM, son molt utils per als discapacitats mentals i per a al-
tres que reben poc en el cami de la informacié. Els mitjans
interactius de pel-licula, sons i text son disponibles a diversos
nivells funcionals. L'usuari pot avancar entre el material a un
nivell que domini i pot rebre ajuda a mesura que la necessiti.

L'usuari pot progressar a través de diversos nivells d’habili-
tat. Es crucial adaptar 'equipament i el programari a les ne-
cessitats dels discapacitats mentals. Resoldre les necessitats
de l'usuari amb 'equipament i els materials apropiats signi-
tica desenvolupar la interficie correcta.
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3 I.a feina d’edicié

3.1  ;Que fa que una historia
sigui de lectura facil?

Els primers encarregats d’edicio i editors de materials de
lectura facil van intentar sense exit de desenvolupar direc-
trius detallades per a aquest tipus de publicacions. Van pro-
var d’identificar els factors especifics que fan un text de lec-
tura facil. Els investigadors i els especialistes en la lectura,
avui, han abandonat, generalment, aquests esforgos i es re-
tien mes de experiencia real.

No limiteu massa la llibertat de I'autor. No poseu massa res-
triccions als escriptors, il-lustradors i fotografs. Aquestes
son llicons importants que cal aprendre. No hem d’oblidar
mai que escriure i il-lustrar son processos creatius que rara-
ment tenen éxit amb massa restriccions. Es impossible d’es-
criure un manual prescriptiu per a aquesta mena de tasca.

I no sigueu massa dogmatics. Deixeu que la ficcio sigui fic-
cio. Cal ser divertiti estimulant per a crear materials de lec-
tura facil. Els qui creen llibres i escrits son éssers humans, i
essers humans els qui els llegeixen. Els llibres haurien
d’entretenir i enganxar la imaginacio. Deixeu als escriptors
ialtres creadors experimentar els reptes del treball en lectu-
ra facil.

Des de I'experiencia hem identificat unes quantes directrius
i factors generals que fan un text facil de llegir i d’entendre:
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a) Escriviu de manera concreta. Eviteu el llenguatge abstracte.

b) Sigueu logics. L'accio hauria de seguir un sol fil amb
continuitat logica.

¢} L'accio hauria de ser directa i simple, sense llargues in-
troduccions ni la implicacio de gaires personatges.

b) Eviteu el llenguatge simbolic (metafores) que pot ser
malentes pel lector.

¢) Sigueu concisos. Eviteu que hi hagi diverses accions en una
sola frase. Ordeneu les paraules d’una sola trase en una linia.

t) Eviteu paraules dificils, pero utilitzzeu un llenguatge
adulti digne. Les paraules poc corrents haurien d’expli-
car-se a través de pistes del propi context.

g) Expliqueu o descriviu les relacions complicades d’una
manera concreta i logica, en que els esdeveniments tin-
guin lloc en un marc temporal logic.

h) Encoratgeu els escriptors i il-lustradors a coneixer els
seus grups d’audiéncia i a aprendre més coses sobre que
significa tenir dificultats de lectura. Feu que es trobin
amb els seus lectors 1 que escoltin les seves experiencies
i vida diaria.

i) Proveu el material abans que vagi a la impremta. Esti-

gueu segurs que el material funciona bé tot assajant-lo
amb representants dels diferents grups destinataris.
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Si aquesta recomanacio general és seguida —construccio d'u-
na historia concreta i logica amb una sola linia argumental,
etc.—, podem reduir substancialment els problemes de lectu-
ra de les persones amb discapacitats intel-lectuals. Aquest
tipus d’obres accessibles son tambeé utils per a altres grups,
per exemple disléctics. La simplicitat no ha de ser descoratja-
dora. Un llibre ben fet en llenguatge simple pot realment ser
una experiencia positiva per a qualsevol que el llegeixi.

Sovint és dificil escriure en llenguatge simple. Escriure per
a la comprensio facil pot ser un passeig sobre la corda flui-
xa entre la simplicitat i la banalitat. En contar breument una
historia, cada mot es distint i t¢ gran impacte. L'important
és tenir una bona historia que explicar. Es particularment
dificil adaptar la literatura existent a la lectura tacil. Esdeve
una qiiestio, no solament de crear un bon text de lectura fa-
cil, sind també de conservar 'atmostera i les emocions cre-
ades per 'autor original. Pero una adaptacio suposa sempre
un tornar a contar, no una traduccio.

Vegeu “Un exemple” de text de lectura facil a les pagines
41-43,

3.2 Laimportancia
de les il-lustracions

Sabem que una imatge val més que mil paraules. En el
context dels materials de lectura facil, les il-lustracions ju-
guen sovint un paper més important que no pas en altres
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tipus de publicacions. Una imatge que dibuixa concreta-
ment allo que es descriu en el text, en millora la compren-
si0 i en clarifica el missatge.

Una imatge també pot afegir una dimensio més amplia al
text. Hi ha hagut molta discussié sobre com utilitzar imat-
ges no realistes, per exemple abstractes, en el context de la
lectura facil. La naturalesa d’aquesta classe d’art invita a
interpretacions amplies i divergents. L'experiencia in-
dica que les imatges no realistes funcionen bé per a una
audiencia de lectura facil com ara els discapacirtats
intel-lectuals (que entenen i interpreten el mon d’una ma-
nera concreta). Una imatge abstracta pot, per exemple, co-
municar una atmosfera descrita en un text i intensiticar les
SENnsacions.

Pero la imatge ha d’estar d’acord amb el text. Una imatge
que porti en direccid equivocada o que no comuniqui la
mateixa sensacio confondra segurament, tot fent la lectura
encara més dificil a les persones que ja hi tenen dificultats
SErioses.

3.3 Eltreball amb diaris

En contrast amb la publicacio de llibres, el treball amb dia-
ris es basa en mantenir un concepte de disseny existentiun
nivell de dificultat del llenguatge i del contingut de 'article.
L’objectiu és comunicar noticies i informar sobre esdeveni-
ments, tins i tot sobre situacions complexes, d’una manera
simple i directa.
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Els elements que fan una noticia de lectura facil son gene-
ralment els mateixos que aquells que s’apliquen a un llibre.
En els diaris estandard, els titulars enginyosos, els termes
tecnics i el llenguatge simbolic son comuns. Un article de
lectura facil hauria d’evitar aquest tipus de presentacio. L'as
de fotos rellevants és important. Un disseny neti simple és
essencial.

Els diaris estandard sovint son plens de dades, pero els arti-
cles, en un diari de lectura facil, haurien d’anar adrecats a
col-locar les noticies en un context i proporcionar rerefons
i explicacions.

Matéries prolixes i complicades son dificils d’explicar en un
tormat breu. Les narracions o numeros especials son una
manera de fer aixo; un bon exemple seria un numero espe-
cial sobre el procés electoral o sobre les diferents religions.

No totes les noticies poden descriure’s d'una manera simple.
Pero, que potser esperem que tots els lectors entenguin tot
allo que és impres en un diari estandard? [, quantes persones
estan realment interessades en tot?

3.4 Informacié de lectura facil
sobre la societat

A meés de les noticies, és important que tothom tingui accés
a documents publics comprensibles i a informacio sobre la
societat i el govern, per exemple els drets i responsabilitats
electorals i del ciutada.
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4  Eldisseny, etc.

4.1  Disposicio grafica i disseny

La disposicio gratica hauria de ser clara i atractiva. Els mar-
ges amples i 'espaiat generos fan un text més accessible. EI
disseny de la coberta hauria d’anar relacionat amb el con-

tingut.

El text hauria de ser en blocs amb un nombre limitat de [i-
nies per pagina. Les paraules d'una oracio simple haurien
d’omplir una linia, o sigui que cada frase hauria de subdivi-
dir-se amb el ritme de la parla narural.

Els llibres i diaris haurien de tenir una aparenca atractiva i,
si van adregats als adults, no donar una impressio infantil.
Un llibre de lectura facil hauria de semblar “un lIlibre
autentic”.

4.2 Paper, tipografia i impressi6

El paper hauria de ser de qualitat substancial. Hi hauria
d’haver suficient contrast entre el fons i les il-lustracions.
Per aixo, els fons i els tipus acolorits haurien d’evitar-se.
La tipografia hauria de ser clara i forca gran. L'experiencia
mostra que un tipus amb gracia (Serif) clar (com, per exem-

ple, Garamond, Times i Century Schoolbook) es una bona
tria per les parts de text corrents. Es recomana una mida de
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12-14 punts. Vegeu I"apartat “Tipus recomanats de lletra”
ala pagina 44.

4.3 Logotipus, ressenya
de la coberta posterior

Els productes de lectura facil haurien de ser clarament
marcats com a tals. Un logotipus que signifiqui “de lectu-
ra facil” pot ser una manera practica d’aconseguir aixo. Els
productes que s’identitiquin per un logotipus de lectura
tacil haurien de cobrir certs requisits sobre llenguatge,
contingut i disseny.

La ressenya a la coberta posterior dels llibres de lectura fa-
cil hauria de donar una bona descripcio del contingut i una
indicacio del nivell de dificultat.

5  Elprocés de publicacié
5.1 Publicacié

Els materials de lectura facil poden ser desenvolupats per
diversos tipus d’editors. Per exemple, les editorials comer-
cials regulars poden produir una versio en connexio amb la
publicacio estandard. Aquest métode de produccio esta
d’acord amb el principi de “normalitzacio™ i integracio ple-
na de les persones discapacitades al corrent general de la so-
cietat.
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D’altra banda, utilitzar una organitzacio especial per ala
publicacio de lectura facil te certs beneficis. Aquests in-
clouen la disponibilitat d’habilitats i coneixement espe-
cials del personal sobre la feina editorial, el marquetingila
informacio.

5.2 Economia

Hi hauna base economica solida per a la publicacié de 1li-
bres i diaris de lectura facil? O aquesta és una activitat
que només pot sobreviure a través de subsidis del govern
o d’almoines?

Els costos de produccio per a materials de lectura facil
depenen, és clar, de les vendes, del nombre de copies
produides i del nivell que tinguin la feina editorial i el
disseny. Els costos de produccio son, generalment, més
alts que aquells de les publicacions estandard del mateix
genere.

¢:Es donen les condicions per a I'autofinangament? Aixo
pot ser realista, des del moment que, per exemple, els pai-
sos nordics indiquen que la majoria dels titols de lectura
tacil poden pagar la seva propia sortida amb vendes d’en-
tre 4.0001 5.000 exemplars. Un setmanari de lectura tacil
que contingui de 8 a 12 pagines pot funcionar, probable-
ment, amb 20.000 subscriptors.
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6  Informacid i marqueting

6.1 El marqueting crea demandes
especials

Hi ha un munt de teina a 'hora de crear i publicar llibres i
diaris de lectura facil. Pero la publicacio només és la meitat
del treball. Un bon producte no es ven sol, cal fer-ne mar-
queting. I el marqueting crea demandes especials.

:Com es fa marqueting d’un producte basat en la paraula
escrita per a gent culturalment desavantatjada i amb una ca-
pacitat limitada d’expressar els seus propis interessos (per
exemple, discapacitats mentals)? ;O bé, per exemple, per a
gent que no estan acostumats a llegir i que rarament visiten
una biblioteca o llibreria?

Les tecniques tradicionals del marqueting no son adequa-
des en aquest cas, ja que no ¢és tan sols una qiestio de mar-
queting. Abans que un producte de lectura facil pugui ser
venut, han d’existir entre els qui tenen diticultats lectores,
aixi com entre parents i cuidadors, una actitud oberta i un
interes actiu.

El contacte personal és molt important en el tracte amb
gent que normalment no llegeix. Sovint és necessari passar
a través d’intermediaris, per arribar a aquesta gent. Fins que
no s’hagi aconseguit aixo, tant els estorgos de marqueting
com la publicitat tampoc no seran gaire efectius.
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6.2 Representants de la lectura

Aquells que tenen les dificutats de lectura més grans i que
sovint tenen menys acces a la cultura sén, com s’ha dit mes
amunt, els discapacitats mentals. No és probable que ells fa-
cin peticions espontanies de llibres i diaris. Tendeixen a
veure els llibres i els diaris com alguna cosa estranya i inti-
midatoria. [ la gent del seu entorn immediar, els familiars i
els cuidadors, sovint no pensen que les noticies i les expe-
riéncies literaries poden ser una font de gran plaer per als
discapacitats.

Exemple: Lorganitzacio sueca
de representants de la lectura

Per tal d’encoratjar la lectura i, per mitja d’aixo, crear bones
oportunitats per a la publicacio de materials de lectura facil
i desenvolupar informacio i estabilitat efectives en el mar-
queting, la Easy-to-Read Foundation (Fundacio per a la
Lectura Facil) de Suecia s’ha adonat que és necessaria una
organitzacio de “representants de la lectura” lligada a pro-
grames culturals, socials i educacionals, tant localment com
regionalment.

Es va iniciar un projecte en col-laboracio amb la Societat
Nacional Sueca per ales Persones amb Discapacitat Mental,
que agrupa els representants de la lectura en un nombre de
districtes locals. El projecte posa emtasi en la cultura i en
I’encoratjament a la lectura. La lectura és encoratjada com
un ingredient natural de la vida diaria de les persones dis-
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capacitades intel-lectualment a les llars residencials i als
centres de dia, i els seus cuidadors son animats a ajudar en
aquesta activitat. Les agencies de govern locals, bibliote-
ques, escoles, organitzacions d’educacio d’adults i societats
per als discapacitats han format una coalicio amb la respon-
sabilitat d’establir el projecte en les seves respectives comu-
nitats o regions. Un representant de la lectura ha estat re-
clutat entre el personal a cada llar residencial, i aquest es
responsable d’organitzar sessions de lectura, cercles de lec-
tura, visites a biblioteques, etc.

Els resultats del projecte han estat molt positius: quan als
iscapacitats mentals se’ls va proporcionar un llibre, van ser
discapacitat tals se’ls va prop Ilib
meés dels que primer s’havia pensat els qui van poder llegir-
lo. Molts van tenir significativament mes coneixement
d’allo que préviament s’havia manifestar, i els cercles de lec-
tura van crear un interés en diferents temes i feren sorgir
preguntes i discussions. El llibre va ajudar-los a posar en
paraules els pensaments i idees que abans no havien estat
capacos d’expressar. Per a la majoria de participants, el lli-
bre es va convertir en una possessio de gran valua.

Les actituds influents i 'encoratjar la lectura d’aquestes
formes es van revelar importants per a donar suport a la pu-
blicacié de llibres 1 diaris de lectura facil.

Els representants de la lectura, o representants culturals,
com poden ser anomenats, poden jugar tambe un rol im-

portant amb altres grups de gent amb discapacitats lectores
que tenen poc o cap accés a la culturaiala informacio.
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6.3  El paper de les biblioteques

Les biblioteques publiques han jugat sempre un paper clau
en el camp de la lectura facil. Una majoria dels llibres de lec-
tura facil son venuts a les biblioteques. Aixo vol dir que I'e-
xit dels llibres de lectura facil en arribar als lectors depen, en
una gran mesura, de les biblioteques.

Podem donar per suposat que els lectors de materials de
lectura facil no estan, generalment, familiaritzats amb les
biblioteques. No podem esperar arribar a un gran nombre
d’aquests lectors sense estorgos especials, tant de les biblio-
teques publiques com de les escolars. Des del punt de vista
bibliotecari, I'éxit depen de quatre factors basics:

* la capacitat de treball bibliotecari amb grups especials
(gent que viu en pisos de grup, centres de dia, institu-
cions i organitzacions per als discapacirtats), aixi com
amb els cuidadors:

* clconeixement de les necessitats especials dels lectors. El
personal de biblioteca ha de ser format i informar sobre
aquestes necessitats es pccials;

* ¢l coneixement de, i 'expertesa en, seleccionar materials
de lectura facil (llibres, periodics, videos, etc.); la facili-
tat d’accés als materials de lectura tacil a les bibliote-
ques. Aquests materials han de ser clarament marcats i
exposats.

La cooperacio entre tot tipus de biblioteques €s igualment
important, i les biblioteques publiques i escolars haurien de
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fer un estorg per a treballar a prop de biblioteques especials,
com les dedicades als cecs.

Algunes biblioteques també proporcionen seminaris per a
aquells que volen aprendre a llegir i inicien la gent en pro-
grames que cls ajuden a aprendre a llegir.

Glossari

Braille

Sistema d’impremrta per a cecs. Les lletres son impreses en
forma de punts en relleu que poden notar-se amb els dits.

CD-ROM

Abreviatura de “Compact Disc — Read Only Memory”.
Disc en el qual hi ha emmagatzemada, en format digirtal,
una gran quantitat de dades com ara text, imarges i so. Es
pot accedir a la informacio en CD-ROM mitjancant un or-

dinador amb lector de CD-ROM.

Capacitat funcional de llegir i escriure
Generalment definida com un nivell de capacitat de llegir i
escriure suficient per a afrontar els requeriments de la vida

diaria, és a dir: llegir i escriure frases curtes, llegir notes cur-
tes 1 articles breus als diaris, etc. Una regla empirica és que
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es requereixen diversos anys d’educacio basica per a acon-
seguir la capacitat funcional de llegir i escriure. Aquesta
canvia amb la complexitat de la societat.

Discapacitat

Lesio, malaltia o condicio fisica o mental permanent que
restringeix la forma com una persona funciona en la vida
diaria.

Disfuncio

Relacio o conducta que és diferent d’allo que es considera
normal.

Disposicio grafica

Arranjament del text, il-lustracio i grafics dins una publica-
cio.

Interficie

Referit a la interficie d"usuari dels ordinadors i del progra-
mari, normalment esteu parlant de la presentacio en panta-
llaide la seva facilitat d’0s.

Logotipus (logo)

Disseny especial d*un nom, inicials o simbols utilitzat per

les companyies i organitzacions per a publicitat o identifica-
ci6 d’un producte.
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Metafora

Manera imaginativa de descriure alguna cosa tot referint-se
a una altra que té les qualitats que hom vol expressar. Una
metafora es vol un simbol.

Minusvalidesa

Discapacirat fisica o mental que impedeix una persona de
viure una vida totalment normal.

Multimedia

Programes i productes que integren ["as de diversos mitjans,
com ara text, grafics, so i video, per a vehicular informacio.

Ressenya de la coberta posterior (blurb)

Informacio escrita a la coberta posterior d™un llibre per a
cridar 'atencio sobre el seu contingur.

Tecnologia de la informacio (TI)
Diverses tecnologies digitals utilitzades per a crear, emma-

gatzemar, analitzar i transferir informacio a traves d’ordi-
nadors o d’aparells de telecomunicacions.

UNESCO

Abreviatura de United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization.
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Un exemple

Normes estandard

de les Nacions Unides sobre I'equiparacio
d’oportunitats per a persones amb discapacitats

Versio f:rr.ig.in.:zf

Norma 15. Legislacié

s estats tenen la responsabilitat de crear les bases legals
Els estats t la responsabilitat d les bases legal
per a 'establiment de mesures per a assolir els objectius de
plena participacio i igualtat per a les persones amb discapa-
citats.

1. La legislacio nacional, que incorpora els drets 1 obliga-
cions dels ciutadans, hauria d’incloure els drets i obligacions
de les persones amb discapacitats. Els estats tenen I’obliga-
cio de possibilitar les persones amb discapacitats a exercir
els seus drets, incloent-hi els seus drets humans, civils 1
politics, sobre una base d’igualtat amb els altres ciutadans.
Els estats han d’assegurar que les organitzacions de perso-
nes amb discapacitats s’involucrin en el desenvolupament de
la legislacio nacional que concerneix als drets de les perso-
nes amb discapacitats, igual com en I’avaluacié continuada
d’aquesta legislacio.

2. L'accio legislativa pot ser necessaria per a suprimir les
condicions que poden afectar negativament les vides de les
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persones amb discapacitats, incloent-hi 'assetjament i la
victimitzacio. Qualsevol disposicié discriminatoria contra
persones amb discapacitats ha de ser eliminada. La legisla-
cio nacional hauria de preveure sancions apropiades en cas
de violacio dels principis de no-discriminacio.

3. Lalegislacio nacional que concerneix persones amb dis-
capacitats pot aparéixer en dues tormes diferents. Els drets
iles obligacions poden incorporar-se a la legislacio general
o bé quedar continguts en una legislacio especial. La legis-
lacio especial per a persones amb discapacitats pot ser esta-
blerta de diterents maneres:

a) promulgant legislacio separada, que tracti exclusiva-
ment de temes de discapacitat;

b) incloentels temes de discapacitat dins la legislacio sobre
assumptes concrets;

c) esmentant les persones amb discapacitats especificament
en els textos que serveixen per a interpretar la legislacio
existent.

Una combinacio d’aquests diferents sistemes podria ser de-
sitjable. Tambe podrien considerar-se disposicions de dis-
criminacio positiva.

4. Els estats poden considerar 'establiment de mecanismes

formals estatutaris de queixa de cara a protegir els interes-
sos de persones amb discapacitats.
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Versio en lectura fci'r:.if

Norma 15. Lleis

Els estats son responsables de veure

que els minusvalids siguin inclosos

en totes les lleis que tracten

dels drets i les obligacions de la gent minusvalida.

Els minusvalids han de poder votar

i fer Gis dels seus drets com els altres.

S’ha de contactar amb les associacions de minusvalids
quan s’estiguin escrivint noves lleis

que afectin les vides de la gent minusvalida.

Els drets dels minusvalids han d’incloure’s

en les lleis normals,

pero tambe es poden escriure lleis especials

per als minusvalids.

Es pot demanar a les lleis que protegeixin

els minusvalids de ser tractats malament

o injustament, com ho fan les lleis contra

diversos tipus de violencia contra la gent minusvalida.
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Tipus recomanats de lletra

Tipus amb gracia (Serif)
Century Schoolbook de 12 punts
Garamond de 13 punts

Times New Roman de 14 punts

Tipus sense gracia (Sans Serif)
Antiqua de 12 punts

Univers de 13 punts
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Fonts bibliografiques

Bellander, Elsie i Lundstriom, Beata. How to publish Easy Rea-
der Books - A Model, Report. Swedish National Board of Edu-
cation, Stockholm, 1990.

Charter for the Reader. International Book Committee & Inter-
national Publishers Association. Geneva, 1992,

Easy-to-Read Foundation (LL-stiftelsen). 4 gar du littlist bok.

Information till férfattare, fotografer och bildkonstnirer. Swe-
den, 1990.

Handikapp - Vad ar det?, Ssammanstilld av Raoul Dammert, C
E Fritzes AB. Stockholm, 1996.

Hedin, Benkt-Eirk, The Simple and the Difficult, (traduit del
suec), National Library of Australia, Canberra, 1993.

IFLA, The Promotion of Literacy and Reading through Libra-
ries. Proposal for a new IFLA Core Programme, 1995,

Marshall, Margaret i Porter, Dorothy, Read Easy 2, Reading re-
sources including printed, audio-visual and software material
tor adults with learning disabilities, Book Trust, London, 1994,

National Board of Health and Welfare (Socialstyrelsen). Smd
och mindre kianda handikappgrupper, Sweden, 1997.

National Library of Australia, The Right to Read, Publishing
tor people with reading disabilities. Papers given at a seminar.

Canberra 1991.

NBLC, Dutch Centre for Public Libraries and Literature. Easy
to read guide, 1992,

Rosenschold, Lisbeth & Rosenstrom, Lotta. A Rewarding En-
counter - Mentally Handicapped Adults make Acquaintance
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with the Easy-to-Read Book and Newspaper, Paper given at
IFLA contference, 1994.

Swedish Handicap Institute (Handikappinsitutet), Hur mdnga?
Statistik om handikapp. Sweden, 1989,

Starmans, Mieke et al. Classification of Criteria, Paper given at
[FLA Seminar on easy-to-read, 1988,
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Procediment per atorgar el logo LF als llibres de “Lectura Facil”

Marg 2005

Definicio inicial del projecte

1. Reunié amb I'editor i el representant de 1" Associacio Lectura Facil (ALF) per acordar els
objectius i contingut del llibre o, en el seu cas, col-leccio editorial.

2. La participaci6 de I'ALF sera objecte d'un contracte entre ambdues parts per a cada llibre -
o per al conjunt de la col'leccio si aquest ¢s el cas-, en el qual es fara constar la
contraprestacié economica, d’acord amb la intervencio que I'ALF tingui en I'adaptacio dels
textos.

Treball amb els autors, il.lustrador i maquetista

3. Reunié de formacio6 i assessorament d’ALF amb I'autor o persona responsable del text, o
textos de la col'leccid, per tal d’orientar-la sobre continguts, format i procediment per
treballar-los

4. L’'autor lliurard unes pagines de prova

5. Les esmenes i comentaris al text per part de I'’ALF se sotmetran a consideracio de I'editor
que les fara arribar a I’autor per tal que aquest les introdueixi en el text de prova. Si es
considerés necessari, es podria demanar una segona prova abans d’encarregar
definitivament a I'autor el text final. L’ALF valoraria aquesta segona prova i repetiria el
procés aplicat a la primera.

6. L’editorial lliurara el text complet a I’ALF per a una darrera comprovacio. L' ALF sotmetra
els seus comentaris a consideracié de I'editor i, si s'escau, els fara seguir a I"autor per a
I"adaptaci6 definitiva a les directrius internacionals.

7. Un cop el text hagi estat definitivament aprovat, I'ALF i I’editor es reuniran amb el
magquetador i I'i-lustrador per acordar conjuntament la quantitat d’il. lustracions i la seva
ubicacio en el text

Revisions de les proves

8. L’ALF fara una revisio de les darreres galerades

9. Abans que els textos vagin a impremta, I'’ALF demanara el parer d’altres entitats amb les
que ha establert acords de col-laboraci6. Professionals d’aquestes entitats faran una lectura
de prova sobre la idoneitat del text per als col-lectius amb dificultats lectores als quals
aquestes adrecen les seves activitats.

10. L’ ALF participara en la revisio de les proves oxal liques

11. Finalment I'ALF autoritzara per escrit I’atorgament del logo per a cada titol de la
col-lecci6. Sense aquesta autoritzacio per escrit no es podra fer s del logo LF.

Credits
12. El logo LF anira a la contracoberta

Associacio Lectura Facil. Ribera, 8 pral. Tel. 319 76 75. 08003 Barcelona
lecturafacil@cobde.org
50303protocol atorglF
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LE|

13. En els credits es fara constar el nom de la persona de I'ALF que hagi revisat els textos, que
es tracta d’un text adaptat a les directrius internacionals de I'lFLA (International
Federation of Libraries Associations and Institutions) i que compta amb el suport de
I’ Associacio Lectura LF. També hi constara el nom de les persones que han fet la lectura de
prova i/o I'entitat a la que pertanyen

NOTA FINAL
14. Aquest procediment es seguira per a cada un dels titols de la col'leccié editorial, quan
aquest sigui el cas

Associacio Lectura Ficil. Ribera, 8 pral. Tel. 319 76 75. 08003 Barcelona

50303protocol atorglLF
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Butlletins INFOFACIL
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INFOFACIL,

Projecte Lectura Ficil. Butlleti d’informacié Num.0 Tardor 2004

Edita:
Grup de Treball Lectura Facil (COBDC)http:/ /www .cobdc.org)
Associacio Lectura Facil (http:/ /lecturafacil galeon com)

SUMARI NUMERO 0

Publicacions

Cursos, tallers i activitats de difusio
Assessoraments

Convenis i acords de cellaboracio
Participacio en projectes

Presencia als mitjans de comumnicacio i articles
Llista de distribucio

Llibreries i editorials col laboradores

R
S < R R S A

e

Editorial

L’Associacio Lectura Facil (ALF) i el Grup de Treball Lectura Facil (GTLF) del Col legi
Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de Catalunya col daboren en Pelaboracio

d'un butlletf electronic per informar de totes aquelles noticies relacionades amb un projecte
compartit. promoure la creacio i difusio de materials de Lectura Facil (LF) adregats

a persones amb dificultats lectores.

En aquest nuumero 0 resumim les principals activitats realitzades durant els dos darrers anys.
El butllet! es fa arribar a tots els membres de PALF i del GTLF, i esta penjat a la pagina web
de 'ALF.

A partir del numero 1, el butlleti nomes incloura noticies de les activitats referides al tumestre
en curs. Tambe es podra consultar a la web.

Preveiem que €l butllets tingui una periodicitat trimestral. Desitjariem, pero, que les iniciatives
al voltant del projecte LF fossin tan nombroses que aconsellessin una freqliencia meés alta.

Edita: ALF/GTLF INFOFACIL O-corregit.doc 1
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1. Publicacions

L’ALF ha atorgat €l logotip LF als segtients libres:

® Confe ds Nadal Charles Dickens. Barcelona: Gestio i Promocio Editorial, 2004 (7,30 €)

® I eyendas argentinas. Manuel Clavero. Barcelona: Sirpus, 2004 (9,90 €)

® Coneixer Barcefong? Rosa Bonafonti Josep Ramon Berengueras (10,00 €)
Editorial Mediterrania, 2004

® g esferm mai sois: conéier Miguel Marti i Pol. Carme Perez Amau (6,00 €)

Editorial Germania (Pais Valencia), 2004. (2° edicio)
® B/ Parlameni de Catalnmya. Ignasi Riera. Barcelona: Editorial Mediterrania, 2003 (12,00 €)

Colleccid Contes d’Arren (Publicacions Abadia de Montserrat)
Autor: Ramon Girona

1. Ef riure de fa hisna. Conte centreafrica. 2001 (9,20 €)
2. Rer mo ér el gue é. Conte del nord d’Africa. 2001 (9,20 €)
3. Llocel] de la felicifar. Conte tibeta. 2002 (9,20 €)
4. La princesa i ¢ falp. Conte georgia. 2002 (9,20 €)
5. La nena del dia i fa wit. Conte venecola. 2002 (9,20 €)
6. B cuiner mandari. Conte xines. 2002 (9,20 €)
7. Ei condori fes estreller. Conte perua. 2003 (9,20 €)
8. Compia fins a cine. Conte indi. 2003 (9,20 €)
9. L'ahrapaliures. Conte sudafrica. 2003 (9,20 €)
10. La forre de fa donzelia. Conte turc. 2003 (9,20 €)
11. B maputce sense ompbra. Conte maputxe. 2004 (9,20 €)
12, Ei fres pans. Conte rus. 2004 (9,20 €
13. Vint-i-guatre recepies d'arren. 2004 (18,30€)

La llista de les publicacions actualitzada pot ser consultada ala web:
http:/ Alecturafacil galeon com

2. Cursos, tallers i activitats de difusio

19-20,/06,/2003

Presentacio a les Jornades sobre Llengua i Immigracio, adrecades a professors del CPNL
(Consorci per a la Normalitzacio Lingtiistica). Direccic General de Politica Lingfistica.
(Eugenia Salvador)

Juliol 2003
Presentacic a 'Escola d’Estin Rosa Sensat (Mercé Bosch i Rosa Segui)

Setembre 2003
Participacio en les Jornades de Tecnologia, Discapacitat i Diversitat UAB (Merce Bosch, Rosa
Segui i Carme Mayol)

Edita: ALF/GTLF INFOFACIL 0-corregit.doc 2
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17/10/2003

Conferéncia al COBEDC sobze “El model suec dels tepresentants de lectura™, i curs al Collegi
de Doctors i Llicenciats de Barcelona, sobre “Elaboracio de materials de Lectura Facil. A
carrec de Laura Mendez, del Cenfrm fir Léttisi (Estocolm).

03/02/2004

Presentacio a la biblioteca de Cornella del libre “El Parlament de Catalunya” d’Ignasi Riera.
Intervingueren Carme Mavol, Eugenia Salvador i I'autor, que va signar exemplars del sen
libre. Coordinadora de I'acte: Agana Ruiz.

18/02,/2004

Taula rodona organitzada pel COBDC i 'Associacio d’Arzivers de Catalunya, amb la

col laboracio del Col legi de Periodistes de Catalunya: “Dret social 2 la informacid™ Amb la
participacio de Manuel Campo (periodista), Josep Matas (advocat), Arcadi Oliveres (ALF),
Eva Ortoll (UOC), Manel Sanroma (cat365). Moderador: Santiago Ramentol, professor de la
UAB (Lloc: Col legi de Periodistes de Catalunya)

24/2/2004

Seminari sobre “Serveis especials a les hiblioteques: parlen els usuars™ organitzat per la
Facultat de Biblioteconomia i Documentacio, el COBDC i FALF. Hi intervingueren Rosa
Segut, Montserrat Perez 1 Carme Mayol en nom de PALF, i Nuria Silvestre en nom del GTLF
del COEDC.

4118/06/2004

Curs organitzat pels Serveis Tecnics de la Biblioteca Publica de Lleida. Els participants van
haver de preparar un projecte de LE. El seguiment del projecte es va fer de forma no
presencial, a traves de corren electronic. (Carme Mayol i Eugénia Salvador)

28/06/2004

Curs organitzat per la Central Técnica de Biblioteques de Girona, amb el mateix format que el
de Lleida, amb un seguiment no presencial de part del curs i la presentacio dun projecte de
LF. (Carme Mavol i Eugenia Salvador)

7-8/07 /2004
Taller sobre tecniques d’escriptura facil, adrecat als professors d'ESO de la Institucio
Montserrat. Barcelona. (Eugenia Salvador).

Octubre 2004

La Biblioteca de Rubi inicia un Club de Lectura Facil sobre el libre "Coneixzes Barcelona?".
S’havia fet una prova pilot durant la “Festa de la Diversitat”, amb assistencia de 17 persones,
la majoria arabs. A partir del mes de gener es reanudara el Club de Lectura. N'és responsable
Victoria Mateo.

19/10/2004

Presentacio a la Biblioteca Bonnemaison del llibre Coneixer Barceiona? de Ramon Berengueras i
Rosa Bonafont, en format LF (Editorial Mediterrania). En la presentacio intervingueren: St.
Ferran Mascarell (Regidor de Cultura de Barcelona), Antoni Sans (Vice-rector de 1a UB), els
autors del ibre 1 Carme Mavol
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2/11/2004

Assisténcia a la reunio de la Comissio de Lectura Publica de Barcelona que aplega a totes les
institucions de la ciutat de Barcelona relacionades en la potenciacio 1 desenvolupament de la
lectura a la ciutat. L’ALF és membre d’aquesta Comissio. (Carme Mayol)

20/11/2004

Presentacio del projecte LF a la “Cinquena jormada sobre dislexia”. CaaForum.
Organitzada per PAssociacio Catalana de Disléxia Un resum de la comunicacio esta penjat al
web de PALF. (Eugenia Salvador).

26,/11,/2004

Poster a les Jornades Catalanes de Documentacio 251 26,/11,/2004 (Centre de Convencions
del Forum),preparat pel GTLF del COBDC, per difondre el concepte i les activitats de LF
(Nria Silvestre, Mercé Borras, Elisa Camps).

3. Assessoraments

Assessorament a IEscola de Formacio d’Adults Manuel Sacristan per edicio d’un nou titol
de lIa col leccio Llegim L’editorial que publica aquesta col leccio €s Germania, del Pais
Valencia, que ha publicat la reedicio del num. 1: Coséixer Marti Pol. (Evgenia Salvador)

Direccio del treball de final de carrera d'una estudiant de la Llicenciatura d’Humanitats de la
UOC, que es proposa adaptar a LF els Confer de Canterbury. (Eugenia Salvador)

Assessorament de Palumne del Master d'Edicio de la UPF per al seu treball de final de carrera,
consistent en fer una proposta de col leccio de LF. (Eugénia Salvador)

4, Convenis i acords de col.laboracid

L’ Associacio ha signat acords de col laboracio amb diferents entitats:

* Col legi Oficial de Bibliotecaris Documentalistes de Catalunya (COBDC).
El Col legi ofereix la seva seu a ALF 1 contribueix a difondre el concepte de “lectura
facil”. Els collegiats hi poden adquirir els llibres publicats amb el logo LF. En el COBDC
#ha constituit tn grup de treball integrat basicament per bibliotecaris. Els seus objectius
son: difondre el concepte LF a les biblioteques publiques, analitzar les necessitats lectores
de diferents grups socials i potenciar I'ts d’aquests materials entre la poblacio destinataria.
* Fundacid Projecte-Aura, de treball amb suport per a joves amb la sindrome de
Down
Assessora en I'adaptacio de textos de LF i en fa difusio entre els membres del sen
col lectin.
* Associacid Catalana de Disléxia.
Assessora en I'adaptacio de textos de LF i en fa difiisio entre els membres del sen
col lectm.
* Centre UNESCO de Catalunva
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Contribuira a consolidar el concepte de lectura facil en els ambits d’actuacio 1 de difusic
propis del Centre UNESCO de Catalunya, 1 en especial a traves de la xarza de
biblioteques UNESCO.
*  Centrum for Lirtddst de Suecia
Agquesta Fundacio es capdavantera en Pelaboracio i edicio de materials LF. L’acord
contempla un tracte favorable per a les editorials que tramitin la cessio dels drets dautor
pet a la traduccio del suec al catala a traves de PALF.

5. Participacio en projectes

Maig 2004

Proposta d'una trobada Pundacional de la Easy-to-Read Network. S'acorda amb la
Fundacio Sueca (E-t-R) que Barcelona aculli la trobada fundacional d’aquesta zarsa a la qual
ja g'han inscrit 19 associacions de 13 paisos (http://www lartlast se). Amb aquest motin
sorganitzaran unes jornades i una exposicio de libres i materials de LF. Hi haura diferents
conferéncies, a cacrec de persones vinculades als processos de creacio, difusio i us d'aquests
materials. L'esdeveniment s'emmarca dins I'Any del Llibre i 1a Lectura 2005. 5’ha enviat una
fitza oficial al Comissionat de I'Any del Llibre i 1a Lectura per tal de que figuri en la seva
programacio.

29/10/2004

Reunio preparatoria de la trobada fundacional de la Eag-fo Read Nefwork
(http:/ /www lattlast se ), prevista per loctubre del 2005 a Barcelona.

Bror Tronbacke, director de la Fundacio sueca Cenfrum fir Lattidst (Eagy-fo-Read), vingué a
Barcelona per informar-se personalment dels preparatius de la trobada. Acompanyat
d’Engénia Salvador i Carme Mayol, s'entrevista amb els responsables de diverses institucions
publiues i privades que podrien involucrar-se en la preparacio de Pesdeveniment: Francesc
Farré, director de Iz Residéncia d'Investigadors; Francesc Parcerisses, Comissionat per la
Generalitat de Any del Llibre i de la Lectura; Eulalia Espinas, directora de la Fundacio
Bertelsmann; Begoifla Apuilera, gerent del COBDC.

26,/10/2004

Preparacid de les Jornades de Biblioteca Publica i Lectura

Assisténcia de Carme Mayol a una sessio preparatoria d'aquestes Jornades, a celebrar en el
mare de PAny del Llibre i la Lectura 2005, Han demanat 1a patticipacio de PAssociacio en una
taula rodona.

Organitzen :

— Consorci de Biblioteques de Barcelona

—  Servei de Biblioteques de 1z Diputacio de Barcelona

— Servel de Biblioteques de 1a Generalitat de Catalunya

— Col legi Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de Catalunya

— Facultat de Biblioteconomia i Documentacio de la Universitat de Barcelona

— Fundacion Bertelsmann

Octubre 2004
Projecte per & crear la fipura dels representants,/promotors de lectura (Miquel Casanovas).
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Projecte Educatiu de Ciutat (PEC). Impulsat des de Institut Municipal d'Educacio de
IAjuntament de Barcelona.

L’Associacio Lectura Facil ha presentat el projecte Elnboracid i difiusid de materials de Lectura Facil
per a persones amb dificnitats lecfores que ha estat inclos en el Pla d’Accio 2004,/2007. Son entitats
col laboradores del projecte: el Centre UNESCO de Catalunya, el COBDC, el Consorci de
Biblioteques de Barcelona, CC.OO, POmnivm Cultural ila Fundacic Projecte-Aura.

El Programa d’acollida a Ciutat Vella. Coordinadora per la llengua.

Plataforma creada I'any 2003, que agrupa totes les entitats que es dediquen 2 impartir cursos
de llengua catalana i/o castellana a Ciutat Vella. Esta en estudi la proposta de fer una guia en
format LF sobre diferents barris del districte de Ciutat Vella, amb I'assessorament de 'ALF.

6. Preséncia als mitjans de comunicacid i articles

® Punt Diari. Reportatge de Manuel Cuvas. “Fer llegir al qui no en sap™. 09,/04,/2003

® Diaalawista (Programa de Radio 4) 17,/04,/2003 (Eugenia Salvador)

* Educacion v Biblioteca. Num. 136. Afio 13. Julio-agosto 2003 (Madnd) (Carme Mayol)

® Perspectiva Escolar, setembre 2003. “Materials per facilitar I'acces a la lectura”. (Eugenia
Salvador)

* L’Entrellat. Butlleti de les Biblioteques de la Narza UNESCO. Num. 3. Hivern 2003.
Mesurar ¢l progrés (Eugenia Salvador)

®  Salo de Lectura (Programa de BTV) 26/11/03. Presentacio de llibres de LF a la biblioteca
de Badalona (Imma Casals, directora de la biblioteca)

* Robafaves. (Programa de TV Mataro) Presentacio dels libres de LF. 11,/03

® Radio Estel 12/12/2003. Entrevista a Carme Mayol

* Inclusio a la pagina web del Centrum for Lattlast, com Punica entitat de Pestat espanyol
dedicada a promoure els materials de lectura facil (attp:/"www Jattlast se Zpage=33)

e ITEM nom. 36. Gener-marg 2004, Nuria Silvestre 1 Rosa Maria Capo. La feciura facil a les
bibiiotequer catalanes. Resultats d'una enquesta que membres del GTLF del COBDC van
elaborar i difondre entre els professionals de les biblioteques publiques per coneéizer les
necessitats i I'0s de materials de LF. A la pagina Web del COBDC es pot consultar
I'article (http:/ /www.cobdc.es).

* Elmunde acoge... octubre 2004 (Campo de San Pedro. Segovia). La dewocracia lectora.
MMiquel Casanovas.

7. Llista de distribucio

Llista de distbucio per correu electronic
® Destinada als membres del GTLF del COBDC, de 'Associacio, i a persones que hi estan
vinculades o que estan especialment interessades en coneixer les seves activitats.
® Per ser admes a la llista cal estar treballant o collaborant en temes de Lectura Facil i
sel licitar-ho a Padreca: mjordal@eobde.org , o be enviant un missatge a
listserv @l v redisi
i en el cos del missatge escrinre:
subscribe LECTFACIL el vostre email i el vostre nom i COENOMS
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® FEn cas de revnir els requisits necessaris, l'administrador de la lista donara d’alta al
sol licitant.
* Tots els membres donats d'alta poden enviar missatges a la lista, que rebran la resta de
membres inscrits a la llista
® FEls idiomes de la llista poden ser catala, castella i angles

Moderadora llista de distribucio:

Marta Jorda (mjorda@cobdc org)

8. Llibreries i editorials col iaboradores

Llibreries
® (Catalonia Ronda de Sant Pere, 3. 08010 Barcelona. (Tf. 93 481 33 10)
* Robafaves. C/Nou, 9. 08301 Mataro. (T£ 93 790 35 82)
*  Alibri. C/ Balmes, 26 (T 93 317 05 78)
* Els materials de LF es poden trobar habimualment a qualsevol libreria 1, especialment,
a les llibreries col laboradores que s’han compromes a mantenir un estoc permanent

Editorials
* Balec
® SIRPUS
*  Mediterrania
®  (Germania
*  Promocio i Gestio Editorial

Com esrtar informat de les activitats de LF?

Les persones o institucions que vulguin ser informades peﬂfndicamenr de les activitats de
FALF i del GTLF poden sollicitar ser incloses a la base de dades de correus electronics. Per

aixo cal enviar un missatge a: lectfacil-owner@cobdc.org

Equip de redaccio:
Elisa Camps
Rosa Maria Capo
Marta Jorda
Carme Mavyol
Eugenia Salvador

Edita:
Grup de Treball Lectura Facil (GTLF) del COBDC (http:/ /www.cobde.org)
Associacio Lectura Facil (ALF) (http://lecturafacil galeon com)
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INFOFACIL.

Projecte Lectura Facil. Butlleti d’informacié Num.1 Hivern 2005

Edita:
Grup de Treball Lectura Facil (GTLF) (COBDC) (hitp:/www.cobdc.org)
Associacio Lectura Facil (ALF) (http://lecturafacil galeon.com)

1. Publicacions

Editorial Castellnon

Leditorial Castellnou ha iniciat la col leccio “Kalafat” de classics de la literatura universal en
LF adrecats a un public juvenil (ESQ). Els fara en catald i castella. Fora de Catalunya,
l'editorial pren el nom de Hermes Grupo editorial. Els primers textos que sortiran amb el
logotip de LF son: L'illa del tresor, El llibre de 1a selva, Robinson Crusoe, Tristany e Isolda,
entre d'altres fins, a un total d'11 ntols per Pany 2005. L’ALF revisara els textos per atorgar-
los el logo LF.

Editorial Cat & Company (Vic)
L'editorial Cat & Company té previst encetar una col leccio de LF de relats curts que tambeé

supervisard VALF.

2. Cursos, tallers i activitats de difusio

Participacio 4 les Jornades Catalanes de Documentacio

El GTLF va presentar un poster a les Jornades per difondre la nocio de LF 1 les activitats del
grup. Al stand del COBDC s’hi van exposar i es van posar a la venda llibres validats amb el
logo LF.

Club de LF a la Biblioteca de Rubs

La Biblioteca de ha creat un Club de Lectura per llegir llibres adaptats a les normes de Lectura
Facil. Bs reuneix el tercer divendres de cada mes i €5 obert a aquelles persones que tenen
dificultats de lectura i de comprensio de la nostra lengua. Victoria Mateo, directora de la
biblioteca és la promotora del grup, integrat per persones de diversa procedéncia (Magreb,
Pacpuista, Senegal, Ameérica del Sud._)

Club de LF a la Biblioteca Publica de Lleida
La Biblioteca Piiblica de ILeida ha iniciat un Club de Lectura amb materials de LF
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Segones Jornades Interprofessionals del Grup de Biblioteques Catalanes Associades ala
UNESCO. (Calafell, 11 a 13 de marc de 2003)

Acquestes jornades es van celebrar amb el tema : “La biblioteca educadora: entre €l llibre ila
lectura™. A meés de les conferéncies i taules rodones s’hi van configurar uns espais de reflexio
sobre diversos temes. En un d’ells, anomenat “Altres maneres de llegir” es van presentar
diverses experiéncies. Una d'elles, sobre LF, la va presentar Eugénia Salvador. Va explicar els
principis de la LF, qué son els materials de LF, i les activitats de PALF i del GTLF del
COBDC.

Escola d'Estiv del Voluntariat

L’ALF ha presentat una proposta de curs a la 10" Escola d’Estin del Voluntariat, que es
celebrara a Puigcerda del 30 de juny al 3 de juliol de 2005. El titol del curs és: “Estimular la
lectura a persones amb dificultats lectores: materials de lectura facil”. A meés de PALF hi
intervindran Victoria Mateo (Biblioteca de Rubi) 1 Maria Josep Fontova (Biblioteca La
Fratermitat de la Barceloneta)

3. Assessoraments

Treball de final de carrera a la UOC

El 27 de gener, Rosa Martinez va presentar el seu treball de final de carrera de la licenciatura
de Filologia Catalana de 1la UQC, que ha consistit en I'adaptacio a Lectura Facil de cinc contes
de Canterbury. El treball es titula: “Bs dificil fer un libre facil? Els contes de Canterbury en
lectura facil per al col lectiv de lectors amb dificultats™

La directora del treball ha estat Eugéenia Salvador (Associacio Lectura Facil) i Iavaluadora
externa Cristina Feliu (Fundacio Bertelsmann)

4. Projectes en curs

Representants de lectura
La figura dels representants de lectura és una peca clau en el sistema suec de difusio de llibres

de LF. Son persones vinculades de Padministracio o en régim de voluntariat que sinteressen i
treballen per potenciar la LF. I’ALF vol adaptar aquesta figura a 1a nostra realitat.. Miquel
Casanovas esta treballant en el projecte

5. Reunio fundacional de 1la Xarxa Internacional de Lectura Facil

En el martc de Iany del libre 1 1a lectura 2003, i organitzat per FALF en col laboracio amb el
Col lepi Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes i el centre suec Hayy-fo-Read, tindra lloc a
Barcelona la trobada per a la “Reunio fundacional de Ia Xarza Internacional de Lectura Facil™.
Les jornades es celebraran els dies 6 a 8 d'octubre a Iz Residéncia d'Investigadors i durant tot
el mes d’octubre hi havurd una exposicio de materials de LF a la Biblioteca Francesca
Bonnemaison.

El programa constara de nou sessions i dues taules rodenes. Es pot consultar a la web:
http:/ /lectarafacil galeon com
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Per preparar l'exposicio s’ha creat una comissio dins del GTLF. L'integren: Nuria Silvestre,
Merce Borras, Gemma Domingo, Blisa Camps 1 Carme Mavyol.

Agquesta trobada s'anunciard i es presentara el mes de marg a Londres en la trobada de 12
Seccio corresponent de la IFLA (Tnfernational Federation of Libraries .Associations and Instifutions) 1
el mes d’agost al Congres anual de la IFLA que aquest anys tindea lloc a Oslo. El St. Bror
Tronbacke, president del Eag)-fo-Read Cenfer de Suecia sera encarregat de presentar-ho.

6. Ellogo LF

Pautes per les biblioteques gflb]igues
El GTLF ez proposa redactar unes directrius on estiguin ben clares les recomanacions sobre

el tractament, la catalogacio i la difusio dins de les biblioteques dels materials de LF. El grup
estard format per: Nugia Silvestre, Remei Lopez, Victoria Mateo, Teresa Pages, Imma Casals i
Maria Manen, amb Ia supervisio de Carme Mayol.

Protocol sobre el procediment a seguir per atorgar el logo LE a materials de lectura facil

Adquest protocol es pod:a consultar properament a la web: WW

7. Acords i convenis de col 4aboracio

La Direccio General de Cooperacio Cultural del Departament de Cultura de la Generalitat de
Catalunya ha redactat unes pautes per al Sistema d’Adquisicio Bibliotecaria, en les que atorga
una atencio especial als libres de LF, com es pot veure en el sepuent redactat:

“El Departament de Cultura considera de vital importancia la preséncia de libres de Lectura
Facil a les biblioteques. Per tal de parantir la qualitat i el compliment de la normativa
internacional en aquest sentit, nomes s'adquiriran aquells libres que hagin estat revisats per
I Associacio Lectura Facil 1 que incloguin el logotip oficial”.

On trobar els llibres LF

Els materials de LF es poden trobar habitualment a qualsevol libreria 1, especialment, a les
Libreries col laboradores que shan compromeés a mantenic un estoc permanent. Aquestes
son: Catalonia (Ronda Sant Pere, 3) 1 Alibri (Balmes, 26) de Barcelona; i Robafaves (¢/ Now,
9) de Mataro

Les editorials que han rebut el logotip de PALF en algunes de les seves publicacions somn:
Balec, Sirpus, Mediterrania, Germania, Promocio i Gestio Editorial i Castellnon/Hermes

La llista de les publicacions actualitzada pot ser consultada ala web:

hito:/ /lecturafacil eal
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Per tenir meés informacio

Llista de distribucio per cotren electronic

® Destinada als membres del GTLF del COBDC, de I'Associacio, i a persones gue hi estan
vinculades o que estan especialment interessades en conéixer les seves activitats.

Per ser admes cal sol licitar-ho a I'adreca:: lectfacil-request@listserv. rediris es

* En cas de reunir els requisits necessars, l'administradora de la lista donara d’alta al
sol licitant.

* Tots els membres donats d'alta poden enviar mussatges a la llista, que rebran la resta de
membres inscrits.

* FEls idiomes de la llista poden ser catala, castella i angles

Administradora de la llista de distribucio:
Marta Jorda

Equip de redaccio:
Elisa Camps
Rosa Mara Capo
Marta Jorda
Carme Mayol
Eugénia Salvador

Edita:
Grup de Treball Lectura Facil (GTLF) del COBDC (Col legi Oficial de Bibliotecaris-
Documentalistes de Catalunya) .:http:,.f‘u-'\!m'.cobdc.org
Associacio Lectura Facil (ALF) (http:/ /lecturafacil galeon com)
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Projecte Lectura Facil. Butlleti d’informacid

Num.2 Primavera-Estiu 2005

Edita:
Grup de Treball Lectura Facil (GTLF) (COBDC) ( http:/www.cobdc.ozrg)
Associacio Lectura Facil (ALF) ( http:/ /wwrw lecturafacil net)

1. Publicacions

Nowvetats editorials amb el logo de LE

Hermes Editora General ha iniciat la Col leccio Kalafat (en catala) i Kalafate (en castelld) amb
I'assessorament de PALF per adaptar-lo a LF. Esta previst que durant any 2003 es publiquin
11 titols en catala i els mateixos en castelld. Un dels primers titols que ha sortit és:

R L.Stevenson - L'l def fresor . Adaptacio de D. Fernandez.

L’editorial Gestio 1 Promecio ha tret un nou titel de la cel leccio Vincles:
Oscar Wilde - B/ fantasma de Canterville. Adaptacio d’Eugénia Salvador. Gestio i Promocio

Editorial, 2004

La llista de publicacions actualitzada la podeu trobar a: http://mow lectugafacil net

2. Cursos, tallers i activitats de difusio

Biblioteca dipositaria
L’ALF fa donacio de 15 exemplars de cada un dels titols de la col leccio Kalafat 1 Kalafate ala
Biblioteca Francesca Bonnemaison, dipositaria de totes les publicacions editades en LF. Aiuo
permetra disposar d’aquests llibres per organitzar clubs de lectura, en els centres que els
sol licitin en presctec.

Revista “Barcelona Educacio™

En el numero 45 de la revista “Barcelona educacio”™ corresponent a marc de 2003, ha sortit un
article d'Bugenia Salvador sobre LF. Es titula: Lechwa fGcl an saport per a los persones amb
dificulfats Jecfores. La mateixa revista ha ofert un espai per comentar el resultat de les jornades
d’octubre

Edita: ALF/GTLF INFOFACIL. Primavera - Estin 2003 1

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

Nerrada a l'entorn de la LF

La biblioteca de Cornella, la regidona de Normalitzacio Linglistica de Cornella 1 diversos
professors del Centre de Normalitzacio Lingtiistica de Cornells va invitar a PALF perque
expliquessin €l seu projecte.

Es va presentar tota la produccio editorial en LF. Es van explicar els maotius del projecte i de
I'is que es pot fer d’aquests materials. Els assistents van mostrar interes en els clubs de lectura
que ja funcionen en altres biblioteques 1 centres i en el projecte de representants de lectura.

Club de LF a Viladecans

A la Biblioteca de Viladecans s'ha creat el pnmer club de lectura amb matenals de LF pera
discapacitats de mes de 20 anys. Esta en estudi la possibilitat d’establir un conveni amb
I'Apntament d'aquesta localitat.

Club de LF en un hospital

La Biblioteca Municipal de Manlleu ha iniciat un Club de LF a I'Hospital de Sant Jaume. Es
un club adrecat a avis amb malalties en fase inicial que afecten la memoria: Alzheimer,
demeéncia, etc. Ja s'ha fet una sessio amb mol d’exit; hi van participar uns 50 avis. La
Eiblioteca els proporciona els exemplars dels llibres i es fa una lectura en veu alta. En una
llibreta apunten els llibres legits i les impressions que en treuen. En el club hi participen
familiars dels malalts i el moderen a mitges un bibliotecar i una infermera del centre. Han
comencat llegint el libre de Carme Peérez Arnaw: “WNo estem mai sols: conéicer Miguel Marti § Pol”

Congreés de la EUSE (European Union of Supperted Emplovment)

A traves de la Fundacio Projecte AURA amb el qual ALF te signat un conveni hem tingut la
possibilitat de ser presents al 7& Congres EUSE ( Lttp-/ /wrw euseconference org), que va
tenir lloc del 13 al 17 de juny al Palan de Congressos de Barcelona.

L'objectiu d’aquest congres és proporcionar un forum de trobada 1 discussio a tots aquells
que treballen, investiguen o §'interessen per la intepracio laboral de les persones amb
discapacitat.. A I'estand s’hi podien trobar libres amb el logo LF i fulletons de PALF.

Torades del Voluntaniat

Els primers dies de juliol van tenir Doc 2 Puigcerda les jornades del voluntariat. I’ALF hi va
participar dirigint un curs que va constar d’una part teorica, un taller de treball i una explicacio
d’experiéncies_ En el curs s'hi van inscrivre 19 voluntaris, la majoria pertanyents a centres de
suport & persones amb dificultats lectores 1 interessats en la possibilitat de crear clubs de
lectura. El curs va ser impartit per Remei Lopez, Victoria Mateo, Carme Mavol 1 Eugenia
Salvador.

3. Junta de PALF. Nous cirrecs

Ha quedat constitwida la nova junta de PALF. Les incorporacions i les variacions en els
cALrecs, somn:

Biblioteca publica: Victoria Mateo
Comunicacio: Marta Jorda
Necessitats educatives especials:  M.Carme Farreras
Relacions amb libreries: Merce Bosch
Relacions GTLE/ALF: Nuria Silvestre
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Transtorns neuropsicologics: Montse Pérez
Tresoreria: Ariana Ruiz
Secretaria: Imma Casals

4. Projectes en curs

Codi etic d’associacions
S'acorda estudiar I'adhesio de PALF al Codi Enc de les Assocmcmns de Barcelona. Aquest
codi es pot consultar a: i / /

Projecte Educatiu Ciutat (PEC)
Els dies 17, 181 19 de novembre es celebraran les VI jornades del PEC (Projecte Educatiu de

Ciutat) sobre el tema “Educacid, Barri i Tervitori”. Hi ha més informacio a la web del PEC:
http:/ /www bepes ‘pec.

L’ALF lidera un projecte recollit en el programa 2004-2007 del PEC | titulat “Elaberace 7
difusia de matevialr de LF per a persones amb difionitars fectores”, que esta assignat a la Dimensio del
PEC “Exit escolar”. Les entitats col laboradores que hi donen suport son: Consorci de
Bibioteques de Barcelona, COEDC, Omaium Cultural, Centre UNESCO de Catalunva,
Fundacio Projecte Aura i Comissions Obreres de Catalunva. Aquest projecte suposa poder
aconseguir un major resso de les activitats de PALF en I'ambit educatin de la ciutat

Grup de treball a Lleida

La Biblioteca Publica de Lleida ha iniciat un grup de treball sobre LF format per bibliotecaris.
Han creat una linia de treball per tal de complir el seu objectiu de facilitar I'accés al
coneizement i a la lectura a aquells usuaris de la biblioteca amb dificultats lectores.

5. Jornades i reunio fundacional de la Xarxa Internacional de Lectura Facil

Es celebraran a Barcelona els dies 6-8 d’octubre. Hi haura traduccio simultania anglés-
catala/ catala-anglés i castella-anglés/anglés-castella a les taules rodones. Compten amb el
suport de: la Institucio de les Lletres Catalanes, IArea de Cultura de la Diputacio de
Barcelona, el Consorci de Biblioteques de Barcelona, €l Departament de Cultura de la
Generalitat de Catalunya, la Regidoria de Dona i Drets Civils de 'Ajuntament de Barcelona i
I'Institut de Cultura de PAjuntament de Barcelona.

Es preveu que les jornades estignin presidides per la Consellera de Benestar Social Sra. Anna
Simo, per la Directora General de Cooperacio Cultural Sra. Assumpta Bailac i per la
Subdirectora General d'Ordenacio Curricular i Progla.mes Educatius Sra. Pepita Coromines.
El programa definitiu es pot consultar a la web: http:/ /zorw Jecturafacilpnet

A la sen de les jornades, Residéncia d’Investigadors (Hospital, 64) hi haura una exposicic de
cartells de les d’entitats que col laboren amb 'ALF 1 de llibres editats amb el nostre logo.
Aquests Llibres tambeé estaran a la venda.

Previ a les jornades hi haura la constitucio formal de 1a zarza Easy-to-Read-Network i la
inauguracio de Pexposicio de materials de LF a la Biblioteca Francesca Bonnemaison, que es
podra visitar durant tot el mes d’octubre (Sant Pere Meés Baix, 7). L'ezposicio ha estat
elaborada pel Grup de Treball Lectura Facil del COBDC, amb el suport de UALF 1 produida
pel Conscrci de Biblioteques de Barcelona.
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El document const:ltuuu de la zarxa i les conclusions de les jornades es penjaran a la web de
I'ALF:

La Universitat de Barcelona ha concedit un crédit de liure eleccio a les Jornades a tots els
estudiants que hi assisteixin i realitzin els exercicis que es determinin. Meés informacio a:

http://mnvw lecturafacil net o http://www cobdc org

On trobar els libres LF
Alaweb de FALF « hitp: /oo Jecturafacilnet trobaren la llista de les editorials que

publicuen llibres de LE. Per saber les libreries on trobar-los consulten la web de les editorials
respectives . Hi podeu accedir des de la mateixa pagina web de PALF.

Per tenir més informacid:

Llista de distribucio per corren electronic

* Destinada als membres del GTLF del COBDC, de I'Associacio, i a persones que hi estan
vinculades o que estan especialment interessades en conéixer les seves activitats.

*  Cal sol licitar Padmissio a Iadreca: lectfacil_request(@listserv rediris.es

* FEn cas de reunir els requisits necessaris, I'administradora de la llista donara d'alta a la
persona sol licitant.

* Tots els membres donats d’alta poden enviar missatges a la llista, que rebran la resta de
membres inscrits.

* L’idioma principal de la Lista es el catala. També es pot escriure en castella, frances i
angles

Administradora de la lista de distribucio:
Marta Jorda

Equip de redaccio:
Elisa Camps
Rosa Maria Capo
Marta Jorda
Carme Mavol
Eugenia Salvador

Edita:
Grup de Treball Lectura Facil (GTLF) del COBDC (Col legi Oficial de Bibliotecaris-
Documentalistes de Catalunya) (http:/www.cobdc.org)
Associacio Lectura Facil (ALF) (http:/ /www lecturafacil net)
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Llistat de publicacions LF
(a gener de 2006)
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7~ Publicacions amb el logo LF
LF[ _s (Lectura Facil)

El logodp LF identifica els materials adregats L lib res

a persones amb dificultats lecrores,

adaptats lingtiisticament i tipografica . A - Ta i

a les directrius de 'TFLA d{' LLLtu] a I‘dtll
(Intermationzl Federation

of Libraries Associations and Inst tations).

Es atorgat per I'Associacié Lectura Facil
(hetp:/ fwww lecturafacil. net).

Si esteu intetessats en algun d'aquests titols,
consulteu la web de cada editorial l F
per coneixer els seus punts de venda,

o envieu la Butlleta de Comanda
a I'Associacid Lecrura Facil.

Associacis Lectura Faal
Ribera, § pral. 08003 Barcelona
lecrurafacil@cobde.org Obres adaptades per a persones
heepe/fwwwlecturafacil.net amb dificultats lectores
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HERMES EDITORA GENERAL EDITORIAL MEDITERRANIA
(herpy/ fwwwibibliorecahermes.com/ publicicatala‘home. jsp) (heep:/fwrwwemediterrania.com)
Kalafat (cataki Tl e
—_ ¢ ) - El Parlament de Catalunya. I Riera 12€ -
o Coneixes Barcelona? [
L'illa del tresor. R L. Srevenson 9€ R Bonafont i |. R Bevengueras 12 -
Robinson Crusoc. D). Defae 9€ . =
. (rambién en castellano: ;Conoces Barcelona?) o
Les aventures de Tom Sawyer. M. Tawain 9€ {also in English: Do you know Barcelona?) o o
Maurice. M. Shelley 9 : -3 ¥ e
La volta al {nén en 80 dies. J. Verne 9E€ EDITORIAL GERMANIA 'E '5: _S
Mlaq' PoEpms. P L Travers 9€ Colleccis Llegim 5 5=
Tristany i Isolda. Andnim 9€ {heep:/fwww germania.es) % R
Maby Dick. H. Melviile 9€ Litol i £ f:z: E
El fantasma de Canterville. O. Wilde 9€ II\; i sols: T E =
El llibre de la selva. R. Kipling 9€ O gstem mnal sos g Z5
: conéixer Miquel Marti i Pol. 2 g S
El Dr. Jekyll 1 Mr. Hyde, B L. Seevenson 9€ , - | = = ]
! ! Carme Pérez Arnan 6E g i iR [a)] o g
Kalafate (castellano) La mirada ferida. Mireia Companys 7€ E ! °:E %
= ] -]
pel e PUBLICACIONS DE L’ABADIA S i 2=
La isla del tesoro. R.L. Srevenson 9€ A AbAL L= - = B
Robinson Crusoe. D. Defoe 9€ DE MONTSERRAT 2o g =
Las aventuras de Tom Sawyer. M. Tvain 9£ Col-leccié Contes d'arren. Autor: Ramon Girona = FF: 2 &= §
La vuelra al mundo en 80 dias. [ Verne 9€ thetp:/fwww.pamsa.com/) 2% g. § E 3
Maq: Poppins. P L. Travers 9E€ Titol e j o] =} § 30 :g
Tristdn e lseo. Andnim Q€ El riure de la hiena. Conte centreatrica = 9,20 € E ¥ ﬁ = g8
Maoby Dick. H. Melviile 9€ Res no és el que és. M ; = g '§ 4%
El fanrasma de Canrterville. O. Wilde 9€ Conte del nord d’Africa 9,20€ s g (.e“‘ ‘T‘
Ellibro de la sclva. R. Kipling 9€ Locell de la felicitat. Conte dbeta 9,20 € —g o E =
El Dr. Jekyll y Mr. Hyde. R. L. Srevenson 9€ La princesa i el ralp. Conte georgia 9,20€ 4 é o
La nena del dia i la nit. Conte vencgola | 9,20 € 4 = 2 é
EDITORIAL SIRPUS El cuiner del mandari. Conte xinés 9,20 € ; _:'1 ;L % .g
(hetp:/fwww.sitpus.com) El condor i les estrelles. Conte perua 9,20 € E ” l—‘; = L :é
Ti - Compra fins a cinc. Conte indi 9,20 € E) 2 3= o
Titol Ve amp ; » 2 g g3 g oo
Leyendas argentinas. Manuel Clavera 9,90 € Vint-i-quatre receptes d'arrcu. 18,50 € E = é g .. j E ;ﬁ
L'atrapalluncs. Conte sud-africa 9,20 € ) E i g -.3 ; - ﬁa ]
GESTIO I PROMOCIO EDITORIAL La torre de la donzella. Conte turc 9,20 € z = g “ gp § é g -5 ; g
Colleccis Vincles El maputc sensc ombra. _é E ZH 3 3- o 8 g ¢ g E
titol - Conte mapurxe 9,20 € S = Ef B3 = EEidE T=
e - Els tres pans. Conte rus 9,20 € = 3 22 E"& g (3 [—‘13 2 g
Conte de Nadal. Charles Dickens 750€ 2 = w g _5 by E ¥
El fantasma de Canterville. Oscar Wilde 7,50 € Preus amb TVA inclas wm A0E=SU & 5
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Altres iniciatives a Espanya
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EL PAIS, lunes 16 de mayo de 2005

SOCIEDAD / 41

Libros para comprender mejor

La Auténoma edita una Constitucion europea de facil lectura para personas con discapacidad
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La idea de hacer este libro de facil lectura surge de:

B Fundacitn Luis Vives

B Fundacion General de la Universidad Autbnoma de Madrid (FGUAM)

M Confederacion Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad
Intelectual (FEAPS) '

Realizan el libro:
B Universidad Autonoma de Madrid

- Pilar Alonso Baixeras - Marina Femandsz Lagunilla
- Alberto Anula Rebolio - Lorena Heras Sedano

- Rosalia Aranda Redruelio - Dolores lzuzquiza Gasset

- Mercedes Belinchon Carmaona - Almudena Revilla Guijarmo

- Sara de Miguel Badesa - Begofia Rodriguez Rodriguez
-G do Echeita Sarrionaindia - Marta Sandoval Mena

- Inmaculada Egido Galvez - Cecilia Simén Rueda

B Confederacion Espanola de Organizaciones en favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual (FEAPS)

- Javier Tamarit Cuadrado

B Fundacién General de la Universidad Autonoma de Madrid

- Bernardo Diaz Salinas

Revision:

W Confederacién Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad
Intelectual (FEAFS) h

W Universidad de Salamanca. Instituio Universitario de Integracion en la Comunicad (INICQ)
W Miembros autogestores de la Fundacion ADFYPSE (Leganés, Madrid)

Dibujos:

- Antonio Fraguas De Pabla "Forges”
- Alfonso Ortufio Salar "Ortufio”

- Carmen Gilabert Gonzalez

Gestion y apoyo técnico:
- Isabel Martinez Poyatos (FGUAM)
- lvan Manzanares Recio (FGUAM)

Agradecimientos / colaboradores:

terio de Asuntos Exter y Cooperacion
Ministerio del Interior
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Prologo

Todos los ciudadanos de la Union Europea
pueden ejercer democraticamente su
derecho a participar en la vida socioeco-
namica de la sociedad en la que viven. El
acceso a la informacion relacionada con la
cultura, la literatura, las leyes, las politicas
locales y nacionales y el caracter
distintivo, es un aspecto fundamental para
poder participar en la vida cotidiana. Solo
los ciudadanos bien informados pueden
influir o controlar las decisionas que
afectan a sus vidas y a la de sus
familiares. Esto es también aplicable a la
informacion referente a las politicas vy el
trabajo de la Union Europea, aspecios
cada vez mas influyentes en la vida de
sus ciudadanos. Ademas, en esta nueva
JSociedad de la Informacién® es vital saber
utilizar y entender los sistemas de
informacidn actualmente en desarrollo.

Sin embargo, las actuales estructuras
niegan el acceso a la informacién a un
gran numero de personas cuyas
capacidades para la lectura, la escritura o
el entendimiento, estan disminuidas. Son
diversas las razones por las que
determinadas personas tienen problemas
relacionados con su capacidad de leery
escribir y de entender, y entre los
afectados se encuentran las personas que
padecen retraso mental u otro tipo de
discapacidad, las personas que recibieron
una formacion cultural limitada, las
personas con problemas sociales vy los
inmigrantes cuya lengua materna no es la
lengua oficial de su pais de adopcion.

Las ,Normas de Naciones Unidas sobre la
lgualdad de Oportunidades para Personas
con Discapacidad” requieren a los
gobiernos que hagan accesible todos sus
servicios publicos de informacion y
documentacion a los diferentes grupos de
personas con discapacidad, promoviendo
a su vez entre los medios de

camunicacion - television, radio y prensa -
que sus servicios sean faciimente
accesibles a todos (Norma 5).

Son pocos los esfuerzos sistematicos que
se han hecho para documentar este tema.
Los canales televisivos de algunos paises
de la UE emiten nuevos programas
destinados a los nifios, mientras que
algunos gobiernos u organizaciones de
personas con retraso mental han traducido
sus documentos a una lengua de facil
lectura®. Sin embargo, el trabajo realizado
en este sentido por la mayoria de los
paises europeos ha sido escaso vy las
organizaciones y personas como editores,
escritores, profesores y traductores raras
veces observan unas directrices a la hora
de elaborar sus textos y resumenes de
modo gue éstos resulien faciles de leery
entender.

La Asociacidn Europea ILSMH,
conjuntamente con algunos de sus
miembros, ha acometido el proyecto de
desarrollar las ,Directrices para la
Informacion de Facil Lectura” y de
traducirlas a todas lenguas de la UE.
Esperamos con ello que las personas que
escriben textos y facilitan informacion
dirigida a personas cuyas capacidades de
lectura, escritura y entendimiento, estan
disminuidas, encuentren en estas
directrices un valioso medio a la hora de
generar sus textos, y que sirvan de
estimulo para la generacion de
documentos de facil lectura en todas las
lenguas de la Union Europea. Esta
publicacian servira sin duda para que un
importante sector de la poblacion europea
no quede excluido de los servicios de
informacion relevantes y actualizados.

John O'Gorman
Presidente
Asociacion Europea ILSMH
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1. Introduccion

JLa posibilidad de leer aporta a las
personas una enorme confianza,
permitiendoles expandir sus opiniones y
efercer un control sobre sus propias vidas.
Las personas pueden mediante la lectura
compartir ideas, pensamientos y
experiencias, y crecer como Seras
humanos. (Directrices de la IFLA, 1997).

Sin embargo, no todos pueden leer con
fluidez y el modo en que se escribe o
presenta la informacion puede excluir a
muchas personas, especialmente a
guienes tienen problemas para leery
escribir o para entender. En lugar de verse
potenciados por la informacian, se les
niega el acceso a ella. Se crea una
barrera entre la denominada ,informacion
rica” e ,informacion pobre” obstaculizando
la igualdad de derechos como ciudadanos
y la plena participacién en sus respectivas
sociedades.

Estas directrices pretenden servir de
ayuda para superar este proceso y apoyar
a los gobiernos y organizaciones para gue
hagan que sus servicios de informacion vy
documentacién sean accesibles a todos.
La disponibilidad de una informacion de
facil lectura a nivel local, nacional y
europeo - que sea ademas facil de
entender y exprese claramente su
mensaje - beneficia a todos, no sdlo a las
personas con problemas para leery
escribir.

Ademas, es importante no centrarse
exclusivamente en la informacion textual.
Las preguntas que han de servir de
orientacién a la hora de generar cualquier
tipo de informacion deberian ser las
siguientes: ¢ Cual es el mejor medio de
transmitir la informaciéon?. |, Cdmo puedo
hacerme entender?. Como resultado de
ello, se podrian publicar documentos

destinados a algunos grupos basandose
fundamentalmente en dibujos vy graficos
para transmitir la informacion.

Esperamos que esta publicacion sea una
herramienta util para un gran nimero de
organizaciones y personas, incluido el
gobierno, el sector industrial y el del
voluntariado asi como los medios de
comunicacion, y que sirva ademas para
fomentar la generacion de documentos de
facil lectura en todos los arganismos. Por
ejemplo, una compafiia de teléfonos
podria hacer que sus servicios o facturas
fueran mas faciles de entender o un
Ministerio puede dar a conocer las nuevas
disposiciones legales.

Estas directrices han sido elaboradas por
un grupo de expertos de cuatros paises
europeos. Mientras se reconocen las
diferencias culturales de los paises
integrantes de la Unién Europea, estas
directrices pretenden ser relativamente
neutrales y Utiles en todo el contexto de la
Union Europea. La intencion es que todas
las personas de cualquier pais de la UE
puedan utilizar estas directrices para
generar un texto accesible sobre cualquier
tema, desde la redaccion de un peguefio
parrafo hasta una publicacién de gran
volumen. De todos modos, seria mejor
empezar con una simple publicacion que
escribir un libro. Lo mas necesario es
disponer de informacién simple, corta,
relacionada con el dia a dia, que exprese
su contenido de manera facil.

La informacién de facil lectura es
importante para los numerosos grupos de
caracteristicas distintas existentes en
nuestra sociedad. Esta publicacion se
centrara en las necesidades de las
personas con retraso mental, pero la
informacion accesible a estas personas
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beneficiara también a otras muchas. Las
personas con retraso mental no solo
necesitan recibir una informacion gue sea
facil de leer, sino que sea también facil de
entender. Para lograrlo es, por tanto,
esencial consultar a algunas personas con
retraso mental durante todo el proceso de
generacion de la informacion. De este
maodo se garantiza que la informacidn
facilitada sea realmente accesible

aumentando con ello, ademas, el nimero
de posibles lectores.

Puede que la informacion de facil lectura
en forma impresa no sea la mejor solucion
para todos. Se podria considerar el uso de
otros formatos, como cintas
magnetofonicas, videos o medios
interactives. En el Capitulo 8 se incluyen
algunas notas sobre distintos formatos
alternativos, pero el eje central de estas
Directrices lo constituye el texto impreso.

2. ;Qué se entiende por informacién de facil lectura?

El hecho de que un texto sea facil de leer
y entender depende en gran parte de las
capacidades y experiencia del lector.
Algunas personas son capaces de leer
documentos oficiales mientras que a otras
les resultara dificil poder entender los
textos cortos incluidos en periddicos o
revistas habituales.

El concepto de facil lectura” no puede ser

universal y elaborar un texto que se

adapte a las capacidades de todas las

personas con problemas de lectura y

escritura y de comprensién, resulta una

tarea imposible. No obstante, las

caracteristicas generales de los

documentos de facil lectura son las

siguientes:

« utilizar un lenguaje simple y directo,

« expresar una sola idea por frase,

« evitar los techicismos, las abreviaturas
y las iniciales,

« estructurar el texto de manera clara y
coherente

El modo de estructurar un documento es
un aspecto muy importante. El contenido
ha de seguir un ordenamiento claro y
coherente. Todas las ideas, vocablos,
oraciones o frases innecesarias deberan
evitarse o suprimirse.

Escribir sobre algo simple y concreto es
relativamente sencillo; la tarea de escribir
sobre conceptos abstractos de forma
comprensible para personas con retraso
mental es algo mucho méas complicado.
Asi pues, en la medida de lo posible se
evitaran los conceptos abstractos. En
caso contrario, tales conceptos deberan
ser llustrados con ejemplos concretos.

El hecho de utilizar un lenguaje sencillo y
directo al escribir no implica que éste sea
infantil o simplista. La mayor parte de la
informacién va dirigida a lectores adultos,
por lo que su redaccion y presentacion
deben ser apropiadas a la edad.

El modo de presentar la informacion es
otro de los aspectos importantes. Las
fotografias, los graficos o los simbolos
serviran de apoyo al texto siempre que
sea posible para facilitar su comprension.
Estas ilustraciones seran también faciles
de entender y tendran una clara
vinculacion con el texto. Habra que
considerar, ademas, la forma de exponer
el texto y las ilustraciones. En el Capitulo
T se abordan los detalles a este respecto.

La intencion es conseguir una publicacian
facil de entender y leer por el mayor
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numero posible de personas. Un
documento de facil lectura puede ser
definido, por tanto, como aquél que
contiene soélo la informacion mas

3. i A quién va dirigido el texto?

Toda persona con dificultades para leer y
escribir el idioma del pais en el que vive
estara potencialmente interesada en
obtener una informacion de facil lectura.
Son varios los motivos por los que
algunas personas pueden tener problemas
para leer y escribir, incluyéndose entre
ellos:

« un retraso mental,

+ otro fipo de discapacidad que influya
sobre su capacidad para leer o
entender,
una formacion cultural limitada,
problemas de caracter social, o
aquellos casos en los que la lengua
materna es distinta a la lengua oficial
de su comunidad local

La capacidad para leer y escribir difiere
ampliamente entre unas personas y ofras,
existiendo incluso una gran variabilidad
entre l0s grupos anteriormente menciona-
dos. Por ofra parte, a las personas con
retraso mental les puede resultar dificil
entender el texto que leen. Para estas
personas, el texto ha de ser no solamente
facil de leer sino también de entender.
Estas directrices tienen como gje central
la generacion de la informacian dirigida a
personas con retraso mental, pero hay
que indicar que los procedimientos y
consideraciones relativas a la informacion
destinada a ofras personas con problemas
para leer y escribir y de comprension,
serian esencialmente los mismos.

Las personas con retraso mental tienen
disminuida su capacidad intelectual, lo que
generalmente influye en el modo de

importante, expresada y presentada de la
forma mas directa, de modo que su
caontenido pueda ser comprendido por el
mayor numero posible de personas.

entender el mundo en el que viven. En la
Europa actual, los nifios y jévenes con
retraso mental tienen derecho a recibir
educacion escolar. La mayoria de ellos
aprenderan a leer y a escribir. Sin embar-
go, el vocabulario que se les ensefia se
limita con frecuencia al aprendizaje de
palabras y frases funcionales que guardan
relacion con las situaciones del dia a dia.
Esto significa que muchos de ellos seran
capaces de reconocer palabras que son
importantes en su contexto diario, pero
frecuentemente tendran dificultades con
palabras inusuales, largas o dificiles.

Muchas personas con una retraso mental
leve son capaces de leer textos correntes.
Otras con un grado de discapacidad
moderado podran leer textos cortos de
lectura facil. Y las personas gravemente
discapacitadas no pueden leer por si
solas, pero podrian disfrutar de que
alguien leyera por ellas.

Muchas escuelas utilizan métodos de
comunicacion alternativos para el apren-
dizaje de los nifios que tienen dificultades
importantes para leer y escribir normal-
mente. Entre estos métodos alternativos
se incluyen el lenguaje por sefias, pero los
utilizados mas habitualmente se valen de
simbolos que permiten la comunicacion
entre las personas. El sistema de
simbolos incluye una serie de dibujos
como representacion de distintas palabras
o frases que resultan mas faciles de
reconocer que el texto escrito. Cada
sistema de simbolos tienen su propia
estructura y vocabulario, sin que sea
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posible el intercambio de simbolos entres
los distintos sistemas. Para la ensefianza
de una persona con retraso mental, se
puede utilizar un determinado sistema de
simbolos.

Obviamente, la capacidad de lectura y de
comprension entre las personas con
retraso mental puede variar enormemente.
Es muy importante considerar cuales son
las capacidades del grupo al que se
ensefia antes de generar texto alguno. Si
escribimos para personas con retraso
mental de un modo general, se pueden
seguir las principales directrices recogidas
en esta publicacion ademas de dotar al
texto de simbolos, ilustraciones

apropiadas o cintas magnetofonicas. Si se
trata de un grupo mas concreto, el
documento debera elaborarse a la medida
de las necesidades especificas de ese

grupo.

El Capitulo 5 incluye la recomendacion de
consultar a las personas con retraso
mental durante el proceso de elaboracion
de cualquier documento. Las personas a
quienes se consulte deberan tener las
mismas capacidades de lectura y el mismo
nivel de comprension que el grupo de
personas para quien escribimos. Sus
reacciones y recomendaciones nos diran
si el documento gque estamos redactando
sera de interés y podra ser entendido por
el grupo objetivo

4. ; Qué necesidades de informacion tienen las personas con retraso mental?

Las personas con retraso mental tienen
basicamente las mismas necesidades de
informacion que cualquier otro miembro de
su comunidad: necesitan tener acceso ala
informacién diaria que utiliza cada
ciudadano en su vida cotidiana, como por
ejemplo:

noticias diarias

informacion dirigida a los consumidores
derecho y obligaciones

modo de acceder a los servicios
informacion relacionada con las
actividades de ocio

* transporte

@ & & & »

La informacion méas importante para las
personas con retraso mental se refiere a
la vida diaria: el lugar donde viven, las
personas con quiénes desean
encontrarse, las horas de apertura de los
servicios comunitarios, donde acudir para
resolver los problemas cotidianos, como
visitar a los amigos o al médico, etc. Con
frecuencia, este tipo de informacidn solo

es importante a nivel local y lo ideal seria
elaborarla - mas que para las personas,
conjuntamente con las personas a guienes
va dirigida. De este modo, se garantizaria
el acceso a la informacién que desean en
un formato comprensible.

Ademas de esta informacién basica, las
personas con retraso mental podrian
necesitar asesoramiento para ciertas
tareas que otros cludadanos son capaces
de realizar sin ayuda. Entre ellas, se
podrian citar el uso del transporte local, lo
que cabe esperar al visitar al médico,
COmo presentar una queja cuando se
desea que se produzca un cambio o
acerca de la informacidn referente a la
forma de votar en las elecciones
nacionales. Este tipo de informacion tiene
un caracter mas general y podria existir ya
en algun otro pais. Antes de generar su
propia informacion en estos campos,
podria ser conveniente averiguar cual es
la informacion disponible al respecto. Las
organizaciones mencionadas en el
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Capitulo 9 de estas directrices podrian
servir de ayuda en este sentido.

Lo citado anteriormente es igualmente
aplicable en lo referente a derechos vy
beneficios. Es muy importante explicar a
las personas con retraso mental y a sus
familiares cuales son sus derechos y
beneficios, y esta explicacion ha de ser
sencilla y clara. Obviamente, no podremos
explicarles un texto legal denso con todo
detalle en un lenguaje sencillo, pero si
pueden adquirir conciencia de sus
derechos vy les podemos facilitar una
direccién de contacto o el nombre de la
persona que puede ayudarles en los
posteriores detalles.

5. ; Como elaborar un documento de facil

Este capitulo expone algunos de los
pasos a sequir para elaborar documentos
de facil lectura. Su contenido va destinado
fundamentalmente a aguellas personas
que abordan por vez primera la tarea de
redactar un texto facil de leer. Tan pronto
como los escritores o redactores hayan
adquirido cierta experiencia en este
sentido y en comentar sus textos con las
personas gue padecen una retraso
mental, sabran desarrollar su propio estilo
y estrateqgia.

Evitar ser demasiado dogmaticos a la hora
de poner en practica las propuestas que
se indican a continuacién, es un aspecto
de gran importancia. La generacion de un
documento es una tarea creativa, por lo
que los autores, editores, ilustradores y
fotografos deberan realizar su labor sin
demasiadas restricciones. Las directrices
recogidas a continuacion son de fipo
general, centrando su atencidn en los
distintos aspectos importantes que hacen
a un documento facil de leer.

MNo debemos olvidar que las personas con
retraso mental son también ciudadanos de
su pais y como tal tienen derecho a
participar en la vida politica y econdmica
de la comunidad a la que pertenecen. Por
ello, cada pais debera considerar el modo
de informar a estos ciudadanos que tienen
dificultades para leer y entender aquellas
leyes y disposiciones mas importantes que
afectan a sus vidas, realizando un
esfuerzo especial para lograr el objetivo.
Estos aspectos son igualmente aplicables
a los organismos de caracter
multinacional, como la Unién Europea,
cuyas decisiones son cada vez mas
importantes a nivel local.

lectura?

Al abordar la redaccion de un documento
de facil lectura se puede partir de dos
situaciones distintas: la de disponer ya de
un texto base que queremos hacer
accesible para las personas con retraso
mental, o bien la de generar un texto
completamente nuevo para estas
personas. Sea cual fuere el caso, habria
que empezar pensando cual es el grupo
objetivo y la finalidad principal de la
publicacién que intentamos elaborar.

Paso 1:
Decidir la finalidad de la publicacién

Qué es lo que queremos deciry
por qué es importante para las
personas con retraso mental?

La respuesta a esta pregunta nos indicara
el objetivo prioritario de la publicacion. Lo
ideal seria contar con la participacion de

personas con retraso mental, incluso en
esta etapa del proceso. Estas personas

podrian aportar sugerencias relevantes
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sobre los temas importantes y de interés
para ellos. La finalidad principal de la pu-
blicacién debera estar siempre en mente a
la hora de decidir los detalles que se
desean incluiry los que se quieren evitar.

Este es también el momento de decidir el
modo de equilibrar el texto con los
correspondientes dibujos o ilustraciones.
Si el grupo objetivo de la publicacion tiene
problemas sustanciales para leery
escribir, se podria dar mayor énfasis a las
llustraciones y dibujos que al texto para
transmitir la informacion.

Una vez resueltos estos interrogantes, se
podra abordar ya el contenido de la
publicacion.

Son numerosas las estrategias que
pueden utilizarse para redactar un
documento de facil lectura. Los autores
con experiencia puede que prefieran leer
el documento original y, luego, empezar
simplemente redactando su propia version
en un lenguaje de facil lectura. Incluimos a
continuacion paso por paso un
planteamiento que puede ser también
utilizado por autores inexpertos.

Paso 2:
Abordar el tema del contenido

Elaborar una lista con los aspectos
clave de la publicacion

Sidispone de un texto que desea traducir
a un lenguaje de facil lectura, el proceso a
seguir podria ser el siguiente:

1. Seleccionar las secciones que puedan
ser importantes para el grupo objetivo
(p.€j.: se podrian omitir las
infroducciones, comentarios, etc.)

- Resumir los diferentes parrafos del
texto seleccionado en una o dos
oraciones.

3. Comprobar si los resiimenes siguen
una estructura logica.

4 Verificar que dichos restimenes
incluyen tnicamente los aspectos
clave. Suprimir todo aquello que no
esté directamente conectado con la
finalidad principal de la publicacién.

El paso mas importante para redactar un
documento accesible es plasmar
claramente su contenido y sequir un orden
l6gico. Si se trata de elaborar un
documento totalmente nuevo, asegurese
de estructurar su contenido de manera
clara y coherente. Evite la inclusion de
comentarios innecesarios y de datos que
no estén directamente conectados con la
finalidad principal de la publicacion.

Tras elaborar una lista reflejando los as-
pectos clave, verifique de nuevo si con-
tiene toda la informacién que desea incluir.
Los puntos mas importantes deberan
figurar al comienzo del documento. Quizas
puedan excluirse algunos detalles. En tal
caso, hagalo - cuanto mas corto sea,
mejor sera el documentol.

En esta etapa del proceso, previa a la
redaccién del texto, seria una buena idea
consultar a una serie de personas con
retraso mental para garantizar que estan
cubiertas sus necesidades de informacion
sobre el tema en cuestion. Comente el
tema con personas o grupos de auto-
apoyo. Incluya en su lista de aspectos
clave las cuestiones planteadas por estas
personas sobre un determinado tema.

Paso 3:
Elaborar el borrador del texto

Redactar el texto basandose
en la lista de aspectos clave

Una vez elaborada la lista con los
aspectos clave del documento, puede
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comenzar la redaccion del texto. Tenga depender de cada persona, para elaborar
siempre en cuenta el grupo de palabras y un documento que sea accesible al mayor
el lenguaje que entenderan con mayar numero posible de personas existen
probabilidad y encontraran mas algunas normas de tipo general que se
interesante las personas que integran &l deberian observar:

grupo objetivo. Aungue esto puede

» Use un lenguaje sencillo y directo
Emplee las palabras mas sencillas expresadas de la forma mas simple. Evite las
estructuras complejas vy los conceptos abstractos y refleje con claridad las ideas que
desea transmitir.

+ Evite los conceptos abstractos
Si ha de mencionar conceptos abstractos, sirvase de ejemplos concretos o de
comparaciones que faciliten la comprensién del tema.

+« Emplee vocablos cortos relativos al lenguaje cotidiano hablado
Evite las palabras largas dificiles de leer o pronunciar. Emplee unicamente palabras
de uso habitual para las personas que integran €l grupo objetivo. No obstante,
emplee un lenguaje de adultos cuando escribe para personas adultas.

+ Personifique el texto tanto como sea posible
Dirijase a sus lectores de manera directa y personal. La expresion de Usted tiene
derecho a..." es siempre mejor que ,Los usuarios del servicio tienen derecho a...".

» Haga uso de ejemplos practicos
Los ejemplos practicos pueden ser Utiles para que las personas entiendan los
conceptos abstractos y para relacionar la informacion con las situaciones de su
propia vida.

« Dirijase a los lectores de manera respetuosa
Emplee un lenguaje de adultos al escribir para personas adultas. Considere el uso
del pronombre . TU" o ,Usted”. Si duda respecto al empleo de uno u ofro, pregunte a
las personas con retraso mental como les gustaria que se dirigieran a ellas.

» Utilice oraciones cortas en su mayoria

+ Incluya una sola idea principal en cada oracioén
No intente expresar mas de una idea o tema en cada oracién.

« Utilice un lenguaje positivo
Evite el lenguaje negativo y las negaciones, ya que se pueden prestar a confusion.

« Emplee preferentemente la voz activa frente a la pasiva
Haga que su documento sea tan activo e interesante como sea posible. En general,
el uso de la voz activa hace que el documento sea mas vivo y menos complicado.
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* No dé por asumidos conocimiento previos sobre el tema en cuestién

» Sea sistematico al utilizar las palabras
Utilice la misma palabra para nombrar una misma cosa —incluso aungue la
repetician de palabras afecten al estilo de redaccion.

+ Elija signos de puntuacion sencillos
Evite el punto y coma, los guiones y las comas.

+» No emplee el subjuntive
El futuro incierto® (.. podria.., ... deberia ...) es impreciso y se presta a
confusiones. Evitelo siempre que pueda.

+ Tenga cuidadeo con el lenguaje figurative o metaférico si son vocablos de uso
poco comun
Las personas con retraso mental pueden desconocer este tipo de lenguaje, pero si
fueran de uso generalizado en el lenguaje cotidiano pueden dar colorido al
documento.

+ Cuidado con el uso de numeros
Las cifras largas o complicadas suelen ser incomprensibles. Use el vocablo muchos
para referirse a una cifra muy alta como 3545, y algunos cuando se refiera a un
porcentaje como el 14%. Si ha de remontarse a una fecha, por ejemplo 1867,
refiérase a ella como hace mucho tiempo. Si se trata de cifras pequefias, utilice
siempre el nimero y no la palabra, p.gj.- 3 en lugar de tres.

+» No emplee palabras de otro idioma
Esto es también aplicable incluso cuando sean palabras de uso comun pero de
origen foraneo. Sino fuera posible evitarlas por ser de uso generalizado en &l
lenguaje cotidiano, expliquelas.

+ Evite el uso de referencias

+ Mencione un direccion de contacto para obtener mayor informacién, cuande
se posible
Todas las direcciones deberan escribirse utilizando el mismo formato que para un
sobre. No escriba una direccion en una sola linea separandola con comas.

+ Evite el uso de jergas, abreviaturas e iniciales
Evite siempre el uso de jergas profesionales —no tienen sentido y son irrelevantes
para la mayoria de las personas que no pertenecen a un determinado gremio. Intente
evitar las abreviaturas, salvo que sean conocidas por su grupo objetivo. Explique
siempre su significado.
Use los paréntesis cuando sea importante explicar el significado de una palabra que
sera utilizada por otros. Repita los paréntesis para hacer una observacion (p.gj.
....constitucion, las reglas de una organizacién, ).
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La elaboracién de documentos accesibles
en un lenguaje de facil lectura puede
generar documentos mas largos que el
original. Esto se refiere sobre todo a los
textos de caracter legal o cientificos,
cuando es esencial que las personas con
retfraso mental entiendan los detalles. En
tal caso, podria ser necesario dividir el
documento en varias secciones cortas
para facilitar la lectura.

Paso 4:

Comprobar si las personas con retraso
mental entienden el borrador que ha
elaborado

Pida a algunas personas con retraso
mental que lean el documento antes
de imprimirlo

Para asegurarse de que su documento
satisface realmente las necesidades del
grupo objetivo y es adecuado a su
capacidad de lectura, es esencial que
algunas personas con retraso mental o
grupos de auto-apoyo lean el documento
antes de imprimirlo. Este es el dnico modo
de saber si la publicacion satisface
realmente las necesidades del grupo
objetivo y se adapta a su capacidad,
redundado por ende en un mayor numero

6. Dibujos, ilustraciones y simbolos

Independientemente de que las personas
tengan dificultades importantes para leer o
sean capaces de leer un texto sencillo, el
uso de un lenguaje de facil lectura tiene
sus propias limitaciones. Las fotografias,
los dibujos o los simbolos pueden
transmitir un mensaje a quienes no
pueden leer, y potenciar la capacidad de
comprension de los que si pueden. For
ello, las ilustraciones no son unicamente
un aspecto decorativo de la publicacion
sino un medio de transmitir informacion. El

de lectores potenciales. Sitiene
dificultades para organizar esta tarea,
pdngase en contracto con las
organizaciones mencionadas en el
Capitulo 9 para solicitar su ayuda.

Las personas con retraso mental a
quiénes usted consulte deberan disponer
del tiempo suficiente para leer y entender
el documento antes de comentar el tema
con ellas. Esta conversacion servira para
aclarar si han entendido el contenido del
texto, para sefialar las palabras o frases
que se prestan a confusién, y cabe
también la posibilidad de que afloren otras
cuestiones adicionales y otras
necesidades de informacién relacionadas
con el tema.

Paso 5:
Nueva comprobacion

Una vez introducido los cambios, pongase
de nuevo en contacto con el grupo que
leyd el borrador para comentar la nueva
version (incluidas las ilustraciones, etc ).
Si hay algo que no entienden o no estan
satisfechos, vuelva a introducir los
cambios que procedan y a consultarles de
nuevo tantas veces como sea necesario.

uso de las ilustraciones es siempre un
tema a considerar a la hora de planear y
preparar un documento de facil lectura.

Fotografias

En muchos casos, la insercion de
fotografias constituye un medio de
comunicacion ideal, sobre todo cuando se
trata de informacion local. La inclusion del
nombre junto con la fotografia da una idea
clara de la persona a quien contactar. La
fotografia de un lugar al que se reconoce
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es algo mucho mas expresivo que una
direccidn escrita. Las fotografias pueden
ser utiles también para ilustrar
documentas complejos. Se debe tener en
cuenta, sin embargo, que ha de tratarse
de fotografias claras que hagan referencia
al tema mencionado especificamente en el
texto. Una simple fotografia puede
transmitir innumerables ideasl. Considere
como quedaria la fotografia una vez se
imprima la publicacion y asegurese de
(ue, una vez impresa, se obtenga una
imagen nitida y precisa.

Dibujos e ilustraciones

El dibujo puede ser en ocasiones la mejor
solucién. Los dibujos han de ser claros y
no confundir al lector. Un dibujo claramen-
te centrado en el tema principal transmitira
una informacidén mas precisa que una foto-
grafia con demasiados detalles o con
fallos técnicos. Existen numerosos paque-
tes estandar de los que obtener dibujos
para ilustrar el texto. Si su presupuesto lo
permite, la mejor opcién seria contratar a
un disefiador grafico para crear los dibujos
originales como modo de ilustrar especifi-
camente los puntos clave del texto.

Sistema de simbolos

Los simbolos son una forma de
comunicacion mas general y abstracta.
Principalmente, consisten en dibujos
lineales simples que representan ohjetos,
acciones o ideas y que se pueden utilizar
para la construccion de oraciones
completas. Su naturaleza pictérica aporta
normalmente (aungue no siempre)
algunas claves a su significado. Existen
numerosos sistemas de simbolos y cada
uno de ellos forman su propia ,comunidad
de lenguaje”’. No es realista presentar una
pagina de simbolos a alguien con retraso
mental v esperar que esta persona
entienda el significado de los mismos. Del
mismo modo que se ensefian las palabras
a los nifios que estan aprendiendo a leer,

hay gue ensefiar también el significado de
los simbolos.

Es muy importante, por tanto, seleccionar
un sistema de simbolos ya conocido v
utilizado por las personas a las que va
dirigida la publicacién que esta usted
escribiendo. Este es un motivo mas por el
(ue es importante consultar a un grupo de
personas con retraso mental durante la
elaboracion del documento. Sino sabe
con claridad gué sistema de simbolos
utilizar, asestrese en una de las
organizaciones que figuran en el Capitulo
9 de estas Directrices.

Si la publicacién va dirigida a un gran
numero de personas o a un grupo de per-
sonas no entrenadas en el uso del sistema
de simbolos, podria ser mas apropiado
descartar esta opcion y elegir una serie de
simbolos individuales, de facil compren-
sidn, para las palabras clave del texto.
Muy frecuentemente, esto bastara para
ilustrar el significado del texto y puede ser
tan 0til como el uso de un simbolo para
cada palabra. Cuando los simbolos se
conocen y utilizan regularmente, constitu-
yen una valiosisima ayuda para la crea-
cion de documentos accesibles. Su inclu-
sion en los textos resulta sencilla, y garan-
tizan la accesibilidad de un documento
escrito tanto para las personas gue pue-
den como para las que no pueden leer.
Las fotografias y los simbolos pueden ser
utilizados conjuntamente, sobre todo en
documentos largos donde se pueden
utilizar simbaolos para el texto principal y
fotografias como ilustracion de personas o
lugares.

Independientemente del método elegido
para ilustrar el texto, es importante consul-
tar a las personas con retraso mental - sus
lectores potenciales - para saber si las
ilustraciones les ayudan a entender la
informacion gue se intenta transmitir.
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7. El disefio de las publicaciones

El disefio de un documento puede jugar
un importante papel en la facilidad de
lectura de ese documento. Los actuales
programas informaticos ofrecen una gran
gama de estilos y opciones de disefio de .
las publicaciones. Sin embargo, estas
opciones pueden dificultar la lectura del
documento, como por ejemplo la
imprasian de un texto blanco sobre un
fondo de color o el uso de distintos tipos
de letras en un mismo documento.

Para mayor legibilidad, es aconsejable
sequir las siguientes pautas a la hora de
disefiar un documento:

+ Nunca haga uso de dibujos como fondo

de un texto. Esto puede dificultar
enormemente la lectura del texto

« Intente utilizar una sola linea para cada e
oracion.
Sino fuera posible, procure colocar los
distintos elementos de la oracion en
lineas separadas o dividala en distintas
lineas insertando un punto donde se .
suele hacer la pausa, por gjemplo:

Es importante
que las personas discapacitadas
hablen por si solos.
Si esto no fuera posible .
sus familiares deberéan hacerlo por
ellos.

+ Evite separar los elementos

constitutivos de la oracién, de modo .
fue esta quede siempre dentro de una
solo pagina. .

fino que no sea lo suficientemente
opaco, para evitar la transparencia del
brillo a través de la otra cara.

No incluya demasiada informacién en la
pagina

La presentacion y el flujo del texto
deberan ser los pilares para estructurar
el texto. Si el texto introduce una nueva
idea, considere la insercion de una
nueva pagina. El texto debera seguir
una secuencia légica y no saltar de un
lado a otro en la pagina ni continuar
varias paginas después.

Utilice como maximo dos tipos de
letras. Podria utilizar un tipo de letra

para el texto y otro quizas para los
titulos.

Elija letras claras. Es preferible usar
tipos de letras claras, como por
gjemplo: Arial, Helvética o Times New
Roman.

Utilice un tamafio de letra grande.

Se evitara el uso de lefras demasiado
pequefias. Se recomienda utilizar como
minimo una letra de paso 14 para
personas con deficiencias visuales.

Cuidado con la forma de resaltar el
texto. Mo utilice mayusculas ni cursivas
en el texto. Cuando desee resaltar algo,
use la negrilla o el subrayado.

Asegurese de gue las ilustraciones
sean nitidas.

Observe la calidad de las fotografias en la

+ El papel debera ser mate y de buena
calidad.
Esto lograra un buen contraste. Los
papeles brillantes reflejan la luz.
Procure no utilizar un papel demasiado

version impresa. Si utiliza una
fotocopiadora para obtener copias de la
publicacién, la impresion de la copia
base se hara a media finta.
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+ Nunca use la impresién invertida (texto
claro sobre fondo oscuro). Los
caracteres oscuros sobre papel claro
son mas faciles de leer.

» Utilice colores para los dibujos, los
recuadros, etc. si es posible.

» Nojustifique el texto a la derecha.
LIn borde derecho desigual facilita la
lectura de una columna de texto

* No use guiones para separar palabras
largas en el margen derecho del texto.
Mantenga juntas las palabras.

Numeros:

- Para las fechas, utilice el formato
completo, p.ej.. ,Sabado, 26 de
Septiembre de 1998".

- Los numeros de teléfono se
escribiran separandolos, p.ej.; 034-
223344 00342223 44

— Use siempre caracteres numericos y
no la palabra equivalente —incluso
para numeros como el 10. Por
ejemplo 2, 67, 239.

- Munca emplee caracteres romanos.

[ ]

+ Incluya encabezamientos y otras
Jayudas para la navegacion”.

Tenga también en cuenta los siguientes
consejos practicos:

« (Garantizar una amplia difusién de |a
publicacian, usar un formato que
permita fotocopiar facilmente &l
documento (por ejemplo, A4 6 A3
doblado) y no limite la distribucién con
la inclusidn del Copyright.

+ No olvide incluir la fecha en la
publicacion.

+ Todas las publicaciones de facil lectura
deberan ser claramente etiquetadas en
la pagina del titulo de modo que los
usuarios puedan identificarlas con
facilidad.

Si desea resaltar las principales ideas de
su publicacién, podria disefiar la pagina
central en formato paster. Esta pagina
podria separarse de la publicacion y
colocarse en la pared como mensaje o
recordatorio.

8. Otros formatos - cintas magnetofénicas, videos, medios interactivos

Las necesidades de las personas con
retraso mental pueden ser muy variadas, y
los documentos de facil lectura no siempre
seran accesibles para todas las personas,
especialmente para quienes no pueden
leer nada en absoluto. En ocasiones,
puede que usted desee mas de un
formato para facilitar informacion de modo
que esta llegue a un mayor nimero de
personas. Seguidamente, se incluyen
otros formatos alternativos.

Seria imposible considerar detalladamente
las ventajas de otros formatos en estas
directrices o facilitar un asesoramiento
practico pormenorizado respecto a la

produccion de los mismos. Sin embargo,
algunas de las recomendaciones incluidas
en los ultimos capitulos podrian ser de
interés para generar una informacion de
facil comprension en otros formatos.

Cintas magnetofénicas
Las grabaciones y el copiado de cintas
es una tarea facil, por lo que
constituyen una buena opcion para
facilitar informacion a las personas que
no pueden leer. La mayoria de las
personas y de las familias disponen de
un magnetofono, por lo que es facil
poder escuchar las cintas. Asimismo,
las cintas pueden ser escuchadas por
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un grupo de personas con retraso
mental que motivara después sus
posteriores comentarios por parte del
grupo o ayudara a un grupo o a una
persona a elaborar su plan de accién.

El contenido textual de las cintas se
guiara por las sugerencias plasmadas
en estas directrices. A la hora de
estructurar los comentarios, es
importante agrupar los conceptos
similares. El orador debers leer el texto
de manera acompasada, ni muy rapido
ni muy despacio, haciendo una breve
pausa entre frases. En cuanto a la
grabacion de cintas de mayor longitud,
es preferible utilizar mas de una voz y
alternar el texto con la inclusion de
pausas musicales y efectos de sonido.
Para mayor informacion sobre
materiales de facil comprension en
cintas magnetofénicas, consultar las
Directrices COTIS.

La combinacion de una publicacion
ilustrada de facil lectura con cintas
magnetofénicas puede potenciar la
capacidad de comprensidn y de
obtencitn de datos sobre el proceso
logrando, ademas, que la informacion
sea mucho mas accesible para las
personas con retraso mental.

Videos
El video es un medio de informacion
excelente para las personas con retraso
mental. La combinacién de la
informacion visual y verbal puede ser
una poderosa herramienta y llegar a
personas que fienen graves problemas
para leery entender un texto.

Aunqgue la produccion de un video de
buena calidad técnica continda siendo
una ardua tarea que es mejor acometer
comercialmente, cada vez es mas
viable que las organizaciones puedan

producir sus propios videos con ayuda
de las nuevas tecnologias digitales. Los
aspectos mas importantes relacionados
con la produccion de un video es la
disponibilidad de un guién claro y
coherente y que el texto y las ilustra-
ciones no cambien con demasiada
rapidez.

Medios interactivos

Muchos de los servicios para las
personas con retraso mental hacen uso
de ordenadores, y cada vez es mayor &l
numero de familias con ordenadores,
conectados en linea. Esto significa que
los medios interactivos con
ilustraciones en movimiento, sonidos vy
texto es otra excelente posibilidad de
facilitar informacion, cuya importancia
sera probablemente cada vez mas
mayor en el futuro. Uno de los aspectos
positivos es que los medios interactivos
pueden ajustarse con facilidad al nivel
funcional del usuario. El desarrollo de
medios interactivos para personas con
retraso mental se encuentra todavia en
su etapa inicial, limitada principalmente
por el software o programas de tipo
educativo. El desarrollo de informacion
a través de medios interactivos se
debera hacer en estrecha cooperacion
con los usuarios y con sus
organizaciones de apoyo.
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9. Material de referencia y direcciones de contacto

Guidiines for Easy-to-Read Materals.
Compiled by B. Tronbacke

Published by IFLA Headquarters IFLA Pro-
fessional Report n® 54

The Hague 1997,

ISBN n® 90-70916-64-9

(The IFLA Guidelines available in English,
Spanish, French, German and Russian
from: IFLA Headquarters, Prins Willem-
Alexanderhof 5, 2595 BE The Hague, The
MNetherlands. Tel: +31 70 3140 884, Fax
+3170 3834 827, E-mail

IFLA HQ@IFLA.NL)

ILSMH European Association: Updated list
of easy-to-read material in official EU lan-
guages.

Available from ILSMH European Assacia-
tion, Galeries de la Toison d'Or, 29
Chaussée d'lxelles #393/35, 1050 Brus-
sels, Belgium

COTIS Guidelines on Audio Tapes

COTIS (Confederation of Tape Information
Services)

COTIS Project Office, 67 High Street,
Tarporley, Cheshire CW& 0DP -tel: 01829
733351

FEAPS

General Peran 32, 1 A
E-28020 Madrid

Tel.: +34-1-556 7413
Fax: +34-1-597 4105
e-mail: feaps@jet es

ILSMH European Association

Galeries de la Toison d'Or

29 Chaussée d'lxelles #393/35

1050 Brussels

Belgium

Tel: +32-2- 502 28 15

Fax: +32-2- 502 80 10

e-mail: secretariat@ inclusion-surope.org
homepage http://www.inclusion-europe.org

Easy-to-Read Foundation

Box 4035

10261 Stockholm

Sweden

Tel: +46-8-640 70 90

Fax: +46-8-642 76 00

e-mail: ll@llsiftelsen se

homepage: http://www lisiftelsen se

L'Institut Roeher Institute
Kinsmen Buiding, York University
4700 Keele Street

North York, Ontario

Canada M3J 1P3

Tel: +1 416 661-9611

Fax: +1 416 661-5701

e-mail: info@roeher.ca
homepage: http:#/indie_ ca/roeher/

Plain Language Comission
29 Stoneheads
Whaleybridge

Stockport

UK

Tel: +44 1663 733 177
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Esta publicacion ha sido subvencionada
por la Comision de las Comunidades
Europeas, DGV-E-4, Sector de Integracién
de Integracion de Personas
Discapacitadas.

Las entidades miembros de la Asociacion
Europea ILSMH pertenecientes a ocho de
los Estados miembros de la UE han
acordado traducir esta publicacion a las
lenguas oficiales de la UE. Queremos
agradecer de antemano su intenso
trabajo. Asimismo, deseamos dar las
gracias a Tina Detheridge de la Cia.
Widgit Software Ltd. por su asesoramiento
profesional.

Estas directrices han sido publicadas en
todas las lenguas oficiales de la Union
Europea: Danés, Holandés, Inglés,
Finlandés, Francés, Aleman, Guiego,
ltaliano, Portugués, Espafiol y Sueco. Las
copias pueden solicitarse a la Asociacion
Europea ILSMH, Galeries de la Toison
d'Or, 29 Chaussée d'Ixelles #393/35,
B-1050 Bruselas, Bélgica.

ISBN 2-930078-15-4

Impreso por CERCICA, cooperativa de
personas con retraso mental, Cascais
(Portugal).

© ILSMH European Association 1998
Esta publicacion puede ser fotocopiada o

reproducida previo reconocimiento de la
fuente de origen.
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Prova din text
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afasi

dyslexi

PROVA DIN TEXT

- en rapport om textanpassning och
utprovning for olika malgrupper

invandrare

utvecklingsstorning

karin sandberg sara spanning westerlund karin wejderot
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Till lasaren

Den hilr rapporten kan anvindas som en handbok eller Lisas
frin parm till parm.

I kapitel 1 kan du lisa det overgripande resultatet av
rapporten.

I kapitel 2 forklaras begrepp som ir centrala i rapporten.

Kapitel 3 - 6 handlar om fvra malgrupper med behov av
lactlista texter: personer med afasi, personer med dyslexi,
invandrare och personer med utvecklingsstorning. Dessa
kapitel dr fristiende. Du kan alltsa vilja att lisa om just den
milgrupp som du ir mest intresserad av.

Pi sidan 52 hittar du Listips, om du vill lisa mer om nagot.
Listipsen ar huvudkallorna till den hir rapporten.

Ett exempel pid hur hela arbetsprocessen med att anpassa en
text kan se ut, finns som en bilaga till rapporten.
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Sammanfattning

Den hiir rapporten handlar om att anpassa texter for olika
malgrupper, och att det ar viktigt att prova ut texterna pa
malgruppen. Utprovoingar ir ett satt att ta reda pd om en
text fungerar for den malgrupp man tinkt sig. Det dr sirskilt
viktigt att gora utprovningar néir du riktar dig till mottagare
med speciella behov. Aven utproviningsmetoderna maste
anpassas till malgruppen.

I rapporten tittar vi ndrmare pa fyra malgrupper med behov
av anpassade texter: personer med afasi, personer med
dvslexi, invandrare och personer med utvecklingsstirning.
Vi presenterar vad som Kinnetecknar milgrupperna och
vad deras lis och skrivproblematik innebir. Vi beskriver
aven hur vi, som studenter vid Milardalens hogskola, har
genomfort utprovoingar med malgrupperna samt vilka
resultat vi fick fram.

Det finns likheter och skillnader mellan malgrupperna, bide
nér det giller hur du anpassar texter och hur du genomfior
utprovningar. Nir vi har anpassat texterna har vi utgatt frin
de allminna riktlinjerna om vad som dr Littlist, som Centrum
for Lattldst har gett ut. Det var bara for en malgrupp, personer
med dvslexi, som vi hittade yvtterligare litteratur med rad om
hur du ska skriva.

Vi har alltsi anviint de allméinna riktlinjerna som grund for att
anpassa texterna till alla malgrupperna, och utprovningarna
har visat att de riktlinjerna ir vad malgrupperna helst vill ha.
Det innebiir att det finns manga likheter i hur du skriver for
de olika midlgrupperna. Men det finns skillnader ocksi, frimst
nir det giller layouten.

Vi vill podngtera att de utprovningar som vi har gjort inte har
varit omfattande. Vi har triffat 5 - 15 personer ur respektive
malgrupp. For att kunna dra nigra generella slutsatser om
vad de olika milgrupperna tycker, behovs utprovningar med
fler personer. De skillnader som tas upp hilr, dr resultaten
frin vira utprovningar.

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera
Treball Fi Carrera

Tutora UOC: Isabel Moll
Tutora externa: Eugénia Salvador

Det var en av de allminna riktlinjerna som inte stimde
med alla malgrupper. Invandrarna och nigra av personerna
med dyslexi foredrog lopande text istillet for text skriven
med frasriktigt radfall. Frasriktigt radfall innebir att det ir
ny rad vid punkt och att man brvter linga meningar, for att
underlitta for Kisaren att hitta en rytm i isningen.

Utprovningarna visade dven pd andra saker som underkittade

texterna for de olika malgrupperna.

= Nigra personer med afasi foredrar att hela texten ar
skriven med versaler.

* Personer med dyvslexi foredrar att texten éir skriven pa
papper i en gul nyans. De flesta personer med dyslexi
tvcker att det dr bra med stodord i kanten.

« Nir du skriver for invandrare ska du helst behilla juridiska
termer och andra fasta begrepp, si att de Kinner igen
ordet om de stoter pd det 1 en annan text.

= Om du gor en text Littare kan den bli Lingre, eftersom du
kanske forklarar vissa ord. Men nédr du skriver for personer
med utvecklingsstorning fungerar inte det, eftersom den
gruppen alltid behover myvcket korta texter.

Milgrupperna och deras behov skiljer sig at. Men det ar
viktigt att tinka pa att det ocksi finns skillnader inom
milgrupperna. Varje malgrupp ir stor och varierad. Det ir
svirt att veta hur du ska anpassa en text si att den passar

si meinga som majligt i malgruppen. Det som dir Litt for en
person kan vara svirt for en annan. Det en forstar kan nigon
annan ha svirt att forsti. Det skiljer sig mycket at frin individ
till individ.

Vara lardomar om utprovningar

Det dr viktigt att du forbereder dig vil innan du genomfor
utprovningar Ett satt i att lisa pd om médlgruppen, i litteratur
och pd Internet. Det dr ocksa bra att triffa milgruppen innan
du gor utprovningar. Det ger mojligheter att Lira kinna mal-
gruppen och att se vilken spriklig nivi deltagarna ligger pd.

Nervositeten hos alla inblandade blir mindre om man har

triffats och presenterat sig redan tidigare. Att triffa mal-
gruppen fore utprovningarna ir bra oavsett vilken malgrupp
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det giller, men det dr i det niirmaste en nodvindighet nir
det handlar om personer med utvecklingsstorning. Att det
ar speciellt viktigt nir det giller just denna malgrupp beror
pd att dessa personer har ett stort behov av att Kinna sig
trygga i situtionen. Att personerna med utvecklingsstorning
kinner sig trygega betyder mvcket bade for att de ska uppleva
utprovoingen som ndgot positivt och for mojligheten att
genomfora en utprovning.

Utprovningar kan goras enskilt eller i grupp. Det finns

for- och nackdelar med bada alternativen. Vi genomfirde
utprovningar i grupp med tvi malgrupper: personer med
afasi och personer med utvecklingsstorning. Fordelen

med detta var friamst att det uppstod diskussioner mellan
utprovaningspersonerna, om vad som var bra och mindre bra
med texterna. Nackdelarna att prova ut i grupp visade sig
vara att det kan vara svart att koncentrera sig, samt om en
person ir dominant si kommer bara dennes dsikter fram.

Utprovningar i grupp kan fungera, men det beror pi upp-
ligget. Diskussioner dr bra, men de mdste vara strukturerade
s att alla kommer till tals. Om en utprovning i grupp
fungerar beror dessutom mycket pa gruppens individer och
sammansittning. Dynamiken i en grupp ir mycket svir att
forutsiga.

Ett uppligg kan vara att triffa utprovningspersonerna

i grupp nar du dr dir forsta gangen, for att Eira Kinna
dem. Sjalva utprovningarna kan med fordel genomforas
enskilt. Om du genomfor utprovningar i grupp, miste
du vara medveten om gruppdyvnamiken och kunna styra
diskussionen.

Det dir viktigt att du, som den som hiller i utprovningen, har
ett dppet sinne. Det fungerar inte att gdra nagot slags manus
som du sedan kinner att du méste folja till punkt och pricka.
Du méste kunna anpassa dig och ditt sitt efter situationen.
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Inledning

Varje dag blir vi dverdsta med information och i dagens
samhalle ir mycket information skriftlig. Alla manniskor

har ritt att kunna ta del av informationen, men alla kan inte
gora det lika Litt. Det giller till exempel lassvaga grupper i
sambhillet. Lirttlista texter behovs. Vi riskerar annars att det
uppstir informationsklyftor mellan dem som har intresse av
och kan hantera information och spriak och dem som saknar
dessa intressen och formigor.

Risken for missforstind och utanfarskap kan minskas. Det
kan goras genom att anpassa informationen till mottagarna
och prova om den tinka malgruppen kan ta till sig informa-
tionen.

Alla minniskor ir unika och har ritt till delaktighet och
inflytande. Littlista texter gor sambdllet tillgingligt for alla.

Lattlast

Det finns miinga personer i Sverige som har lissvirigheter.
Lissvarigheter innebdr att man kan lisa, men att det kan ta
lingre tid an fOr andra och att det kan bli fel.

Det finns ett stort behov av texter som ér Littlista. Littlast
handlar om att kunna anpassa texten till den som Liser.
Lattlista texter ska forenkla, forklara och lyfta fram det
viktiga. De ska ge lisaren vad lisaren behover. Att skriva
lattlast, direkt och konkret gynnar alla méanniskor,

En lattlast text ar kort och vildisponerad med vanliga, enkla
ord. Om du anvinder svira eller ovanliga ord ska dessa
forklaras. Texten ska vara luftig med blankrad mellan stycken,
lite storre avstind mellan raderna och manga mellanrubriker.
Dt dr bra att anvinda korta meningar och frasriktigt radfall.
Frasriktigt radfall innebdir att det ir nv rad vid punkt och att
man bryter linga meningar, for att underlatta for lisaren att
hitta en rvtm i lisningen.

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

Bilder i Eittlista texter behdvs for att Ivfita fram innehdillet
och ge Okat intresse for texten. Bilderna mdste siga samma
sak som texten och de fir inte vara dubbeltydiga.

Cirka 25 procent av Sveriges vuxna befolkning hehdver
littlist information. Alla manniskor forstir och ar hjilpta
av littlista texter, men en del grupper i samhillet behover
det mer dn andra. Det handlar bland annat om personer
med afasi, personer med dyslexi, invandrare, personer med
utvecklingsstorning, personer med fysiskt funktionshinder
och ildre personer.

Centrum for lattlast

Centrum for Littlist ir en stiftelse, som fir pengar fran staten
fir att ge ut Littlista bicker och tidningar. Centrum for
liattlast gor dven om texter till Eittlist svenska. Det kan vara
utredningar, tidningar, broschyrer och annan information.
Centrum for Eitthist anordnar ocksd kurser for alla som

vill Lira sig mer om Littlist. Den hir rapporten ir gjord i
samarbete med Centrum for Littlast.

Lasprocessen

Att ldsa dr en process. Processen omfattar avkodning av
tecken, forforstielse av ord, meningar och hilder samt efter
hand en forstielse av innehillet. Tidigare erfarenheter,
inlirning och minne samt val av medium och Eissituation
har stor betvdelse for lisprocessen. Nir det giller skrivna
budskap ar Lislighet, lisbarhet och Lisvirde viktiga for vir
mojlighet att forsta.

Laslighet

Lislighet har inte att géra med om vi forstir eller inte forstir
innehdllet i en text eller bild. Lislighet handlar om tvpografi,
till exempel teckensnitt och rubriker. Det handlar ocksa

om layout, som hur hilder och text placeras. Det giller att
anpassa typografi och layout efter olika medier for att text
och bild ska fi god laslighet. Du bor till exempel inte ha

for King eller for kort radlingd, eller anviinda ett ovanligt
teckensnitt. Den grafiska formen ska hjilpa Eisaren att ta till
sig innehdllet i ett dokument.
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Lasbarhet

Med lisbarhet menas att en text eller bild ir uppbyged si
att Lisaren Litt kan forsta den. Hir handlar det till exempel
om ordval, meningsbvggnad och hur vil texten hiinger ihop.
Budskapets Lisbarhet beror pd hur val det dr anpassat till
mottagarnas forutsiattningar och tidigare erfarenheter. Det ir
viktigt att texter och bilder passar varje enskild milgrupp.

Lisvarde

Olika intressen och behov stvr vad vi tvcker dr intressant.
Lisvirde innebar att en text (eller bild) ir vird att Lisa
eftersom innehallet iir intressant for oss. Det giller att vara
medveten om att det som dr intressant for en person kan
uppfattas som ointressant av ndgon annan. Intresset, oavsett
amne, minskar dock nér ett material ar daligt utformat.

Utprovningar

Utprovningar dr ett sitt att ta reda pa om en text fungerar
for den tinkta médlgruppen. Genom att [ita personer ur
den malgrupp texten riktar sig till lisa texten, fir du en
uppfattning om vad som ir bra respektive mindre bra med
texten. Forstir de vad texten handlar om? Kan de lisa den?
Vilka problem stoter de pi? Vad ir bra? Vad kan forbittras?
Det dr ndgra av de frigor du kan fi svar pd genom att gora
utprovningar.

Det dr sarskilt viktigt att utprova samhillsinformation frin
myndigheter, kommuner, privata foretag och organisationer.
Men du kan naturligtvis diven prova ut tidningar och andra
texter.

Att triffa malgruppen innan utprovningen och fora en
dialog ir ett viktigt moment. Det ska goras innan du skriver
texten. Det blir da Littare att anpassa texten till den specifika
milgruppens behov.

Det dr for att ta reda pd om texten fungerar som du gor
utprovningar. Du provar texterna, inte personerna, vilket du
ska forklara for utprovningspersonerna.
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Det dr bra om du kan gora flera utprovningar. Genom att
utprova den anpassade texten ser du om de anpassningar du
har gjort fungerar, eller om det kritvs fler indringar.

Utprovningar ar framfor allt viktiga nar skribenter riktar
sina texter till mottagare med speciella behov. Ibland kan
vissa ord eller uppligg vara sjilvklara for skribenten medan
mottagarna Kinner sig underskattade eller dverskattade.

Arbetsprocessen

Hosten 2004 gick vi kursen Ldit Idst och avlyssnar pd Milar-
dalens hogskola. Syftet med kursen var att ge kunskap om
hur man anpassar information for méalgrupper med speciella
forutsittningar och behow

Vi studenter fick till uppgift att gira varsin sambhills-
informativ text Littlist. Vi skulle skriva for olika malgrupper
med Lissvirigheter. Var och en av oss blev tilldelad en mik
grupp. Milgrupperna var personer med afasi, personer med
dyvslexi, invandrare och personer med utvecklingsstirning.
Utifran dessa gruppers behov skulle vi anpassa texterna till
milgruppen. Vi skulle dven gora utproviningar av texterna.

Vi birjade med att vilja texter, som vi sedan analyserade.

Vi gjorde mélgruppsanalys och situationsanalys for att reda
ut vilka texterna riktar sig till och i vilken situation texterna
finns och anvinds. Textanalvser gjordes ocksi. Detta for att
ta reda pa vad som Karaktiriserar texterna.

Utifran analyserna gjorde vi texterna Eittlista. Vi anpassade
innehdll, sprik och layout efter milgrupperna. Vi utgick
frin litteratur om att skriva lattlist, men dven litteratur om
milgruppen for att ta reda pa vilka svirigheter de har med
Lisning.

Nir de forsta versionerna av texterna var firdiga provade vi
dem pid malgruppen. Detta for att se hur texterna fungerade
fir malgruppen att Lisa. Utprovningarna genomfordes pi
olika sitt, beroende pd vilken mélgrupp vi hade. Mer om
detta stir i de olika kapitlen om mélgrupperna.
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Beroende pa vad utprovningen gav for resultat fick vi gora
om texterna utifrin vad utprovningspersonerna hade sagt.
Sedan provade vi texterna ytterligare en giing. Efter den
andra utprovningen var texterna antingen firdiga, eller si
fick vi justera dem dnnn en ghng.

Ett exempel i hela arbetsprocessen finns som bilaga till den
hir rapporten.
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Afasi

Ted, 53 ar

For en person med afasi ar den
bdsta traningen att prata si mycket
som mojligt. Men i vart stressade
samhille ar det ingen sjilvilarhet
att omgivningen tar sig tid act for-
soka forsta den som inte snabbt far
fram orden.

Ted Wilhelmsson bor i Sparreholm
men kommer frin Eskilstuna. Han
har tre barn, de tvi dldsta har Qytrat
hemifrin. Pa fritiden dgnar han sig
girna it fiske. Ted ar representant for
kommunala handikappradet, KHR,
och han dr uthildad informatdr inom
Afasiforbundet.

For 20 ar sen fAck Ted afasi. Han fick
problem med talet och blev dessurom
delvis forlamad 1 ena sidan. Man trodde
att orsaken var en hjirntumor men si
var inte fallet. Det rog lang tid innan
Ted fick beskedet att han hade M5,
multipel skleros.

Ted berittar om hur det var 1 borjan
nir han firt afasi.

- Det enda jag kunde siga var 'fan’.
Alla trodde man var kndpp.

Idag pratar han relativt obehindrat
men emellanit har han svirt att £ fram
de ord han vill

Till sin hjilp har Ted en personlig
assistent fjugo timmar i veckan,

14

Med assistenten pratar han mycket och
han sager att den biista triningen ar att
prata med andra.

- Jag gir i Katrineholm hos en logoped.
Diir finns en grupp for personer med
afasi. Vi pratar om allt mojligt, l6ser
korsord, liser och skriver lite.

Ted gir dven pid Bron i Flen. Dir ar de
ocksi en grupp personer med afasi
som triffas, pratar och trinar olika
saker tillsammans.

Ibland lyssnar han pa talbocker.
Palisromaner hor till favoriterna. Stor
text, som i rubriker, gir bra att ldsa
men eftersom han har synfiltshortfall
ar det svart att lisa linga rader Di
forsvinner texten delvis.

Ted tycker att det dr bra nir andra tar
sig tid nir de pratar med honom.

- Det viktigaste ir att de lyssnar
ordentligt. Jag mirker direkt niir de
inte lyssnar Man ser det pd dgonen.
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Det har ar afasi

Ordet afasi betvder forlust av talet. Det behover dock inte
innebdra att man totalt saknar talformaga.

I Sverige drabbas 12 000 minniskor varje dr av afasi. Afasi
kan definieras som en forvarvad sprakstorning till foljd av
en hjarnskada. Den vanligaste orsaken ar stroke. Stroke ar
ett samlingsnamn for cirkulationsstorningar i hjarnan som
beror pad hjarninfarkt (blodpropp) eller hjarnblodning. Man
kan ocksa fa afasi av andra orsaker, som skallskador och
hjarntumorer. Den som har afasi har varierade svirigheter
att forsta, kunna tala, lasa och/eller skriva. Intellektet ir trots
detta ofta helt normalt.

Olika varianter av afasi

Det finns mAnga varianter av afasi. Oftast innebir afasi att

en skada uppkommit i den vianstra hjirnhalvan. Beroende

pi var skadan sitter ger den olika verkningar. En person med
afasi kan ha svirt att finna ord. Han kan ocksa ha ord- och
ljudforvixlingar si att han till exempel siger brid i stillet for
brod. Orden kan komma pd fel stille, si att han siiger nej men
menar ja.

Den som har afasi kan ocksi ha svirt att forsti talat sprak.
Han kan se och hora orden, men de skapar inga associationer.
En del personer med afasi har problem att rilkna, kinna igen
eller uttala siffror.

En person med afasi har antingen trogt eller flvtande tal. Den
som har ett trogt tal har oftast god forstielse och hor sjilv
mir han siger fel. Den som har ett flvtande tal har i allminhet
svirare att forstd, trots att han sjilv kan prata i stort sett
obehindrat. Han siger fel ord ibland, kastar om bokstiver
eller hittar pd ett och annat “hemmagjort” ord, utan att
uppfatia detta sjilv.

Rehabilitering

Rehabilitering dar viktig, inte minst av psykosociala skil. Den
sker i samrad med logoped och med egentrining, ofta i
datormiljo. En person med afasi kan behova lira sig savil att
lisa som att skriva pa nvtt. Minga med afasi har ocksa fysiska
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men efter en stroke eller olvcka. Det dr vanligt med halvsidig
forlamning eller kKinselnedsittning, liksom synfiltsbortfall.

Las- och skrivproblematik

Liksom afasin tar sig olika uttrvck hos olika personer, varierar
ocksi problemen med att Lisa och skriva. Vissa lidser och
skriver i stort sett obehindrat diven om de har problem

med att prata. Andra har stora svirigheter att kiinna igen
bokstiver dver huvad taget. Nagra Liser utan problem men
forstir inte vad de Liser.

Den som fatt en hjdrnskada blir fortare trott och har svirt att
koncentrera sig, sirskilt i boran da skadan uppkommit. Ofta
minskar dessa symtom si smaningom men ibland kvarstir
problemen. Dessa blir did sa kallade dolda funktionshinder
som forsvirar formégan att lisa och skriva.

Personer med afasi har ofta svirt att gora tva saker samtidigt.
Att Lisa kriver hundraprocentig koncentration och att det
miste vara absolut tvst i omgivningen.

Nagot som dr avgorande for hur vil en person med afasi ska
kunna tillgodogdira sig en text dr motivationen. For en lissvag
person kinns det helt enkelt inte viktigt att anstringa sig

for att ta del av en text, om innehallet inte intresserar.

Den vinstra sidan av hjarnan styr hoger kroppshalva och
vice versa. Detta kan fi till foljd att en person med afasi, som
har en skada i vinster hjirnhalva, har problem att anvinda
hoger hand. For den som dr hogerhint blir det en svirighet
att borja skriva med vinster hand i stillet.

Hjadlpmedel

De hjilpmedel som finns for personer med afasi i samhallet
ar samima som anvinds av blinda, till exempel talbdcker. Tal-
svites ir en teknik att med datorns hjilp hirma minskligt
tal. Datorn kan di lisa upp en text. I s kallade Prova Pid Rum,
PPR, kan man trina sina sprikfunktioner genom datorer.
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Hur du skriver

Det finns inga vedertagna riktlinjer for hur du skriver Littlist
just for personer med afasi. Centrum for Littlast har gett ut
allninna anvisningar om hur du skriver Littlist. Dessa rid

ir bland annat att skriva korta meningar, undvika linga och
svira ord om de inte behovs och anvinda en layout som ger
texten ett luftigt intrvck.

Aktivitetsledaren Lena Higg berittade om en synpunkt
frin en grupp ildre personer med afasi vid Aldre- och
handikappomsorgens traffpunkt Bron i Flen. De uttalade
klart att de foredrog text som var skriven med enbart
versaler (stora hokstiver).

Ett vanligt problem for personer med afasi dar att de har
synfiltsbortfall. Det gor att slutet pid en rad forsvinner och
att texten blir obegriplig. En del kan forhindra detta genom
att vrida huvudet sd att de kan lisa hela raden, eller genom
att flvtta texten. For att underlitta lisningen for personer
med svanfiltsbortfall, bor raderna vara korta och texten
vansterstilld.

Utprovningar

Vi var tre studenter frin Milardalens hogskola som vid tva
tillfillen Akte till Aldre- och handikappomsorgens triffpunkt
Bron i Flen.vi fick dir triffa sex min i dldrarna 34 - 67 ar
med afasi.

Bron i Flen erbjuder aktiviteter i rehabiliterande syfte for
personer som drabbats av stroke. Detta sker helt pa frivillig
basis. Man arbetar ocksi med stod till anhoriga och dir finns
daven en heminstruktor for synskadade.

Forberedelser

Fore forsta besoket hade vi fitt information via Lena Higg,
aktivitetsledare pd Bron. Hon hade vid en forelisning pa
skolan berittat om handikappet afasi och om verksamheten
i Bron. Vi hade fitt se en film dir minniskor med afasi
beriittade om sin situation. Lena Higg hade dven beriittat
om tidigare textutprovning som gjorts pd en annan grupp
personer med afasi pd Bron och vad man kommit fram till

den gingen.
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Det vi visste var att vi skulle triffa personer med tal-, [is- och
skrivsvirigheter. Vi visste diaremot inte pd vilken nivi i sin
rehabilitering de olika individerna lig. Eftersom vi inte kinde
gruppen eller hade nagon klar bild av deras svirigheter,
hade vi inte ndgon exakt plan for hur textutprovningen
skulle g till rent praktiskt. Vi dkte i stiillet dit med en dppen
och Ivhord instillning och var beredda att anpassa oss efter
situationen. For att inte pressa utprovningspersonerna med
yiterligare text hade vi bestimt att utprovningarna skulle ske
muntligt.

Metod

Fi Bron blev vi mottagna med kaffe. Till en borjan var
stammningen lite spind men ganska snart lossnade det och
sitnationen kindes mer avslappnad. Personerna som skulle
delta i utprovningen var nvfikna och stillde méanga frigor till
ass studenter.

Nir det var dags for utprovningen satt alla tillsammans
i samma rum. Det blev hogljutt och livligt nar si manga
personer skulle lasa och samtala i ett rum péd en ging.

Vi hade en eller tvi texter var med oss, som varje testperson
skulle lisa, och det visade sig vara anstringande for test
personerna att prova ut si mianga texter pd en ging.

Personerna med afasi lag pa helt olika nivi nir det gillde

att Lisa. Déirfor gjordes utprovningarna pa det sitt som
passade varje individ bist. Nagon Liste all text obehindrat
sjilv, andra ville ha texten upplist. I det senare fallet blev
kanalen ocksd muntlig och hoglisarens skiftningar i rostlige
spelade sannolikt roll for hur texten uppfattades av den som
lyssnade.

De talsvarigheter som afasi innebdr gjorde tidvis komumu-
nikationen komplicerad. Vi kinde ibland osikerhet om test-
personerna tolkade vira frigor ritt och om vi tolkade deras
svar ritt. Det underlittade att vi hade list Afasiférbundets riad
om hur det dr att samtala med en person med afasi och vad
man bor tinka pa.
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Originaltexten

Den sambiillsinformation som vi omarbetade var en text
utgiven av Forsikringskassan. Layouten ir kompakt, vilket
gir texten svirlist. Det kompakta intrycket forstirks av att
det saknas mellanslag efter skiljetecken. Layouten saknar
Iuit och tydlig uppdelning, som kan gora Lisningen Littare.
Spraket ir si kallad brukssvenska. Texten dr informations-
packad och detaljerad, vilket gor den tung att Lisa.

Den férsta bearbetningen

Texten dar omskriven med hetvdligt kortare meningar och
korta stycken. Den har frasriktigt radfall och 1,5 radavstind.
Lingre sammansatta ord har forsetts med bindestreck.
Layouten dr mvcket luftig.

Slutversionen

Texten dr skriven i form av en punktlista, vilket gor den
tydligt uppdelad. Meningarna har kortats ner ytterligare.
Den ir skriven enbart med versaler och teckensnittet ir en
sanserif, alltsd ett teckensnitt utan klackar. Teckenstorleken
ar 14 punkter. Bindestrecken i de sammansatta orden har
tagits bort di utprovningsgruppen inte tvckte att detta
underlittade Lisningen.

Se exemplen pd nédsta sida!
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Detta ir utdrag ur texterna. Texterna dir inte skalenliga.

Europeiskt sjukforsikringskort

Hiir fir du ditt evropeiska sjukforsiikringskort som du kan anviinda om du blir sjuk eller rikar ut
fiir en olycka nilr du reser i andra EU/EES-linder samt i Schwelz.Kortet ger dig riitt till medi-
cinsk nBdviindig vird*)vid de sjukhus och likarmottagningar som ir anslutna till vistelselandets
aflmiinna sjukvirdssystem, Visa upp kortet tillsammans med din id-handling,direkt i6r likare
och virdpersonal,

Dy har ritt till viird pd samma ekonomiska villkor som gitller for andra forsikrade i det land dir
du stiker vird.Det innebir att du maste betala de patientavgifier som landets egna invinare beta-
lar.Observera att du kanske forst méste betala hela virdkostnaden och sedan gl till landets mots-
varighet till Forsikringskassan {Or att fd ersiittning.

Originaltexten

Kort for sjuk-vird i Europa

Nir du reser i Europa ska du ha det hir kortet med dig,

tillsammans med ditt pass eller kirkort.

Blir du sjuk eller skadad pé din resa
har du ritt till vird déir du 4r,

Till samma pris som landets egna in-vanare.

Farsta bearbetningen

« NAR DU RESER | EUROPA SKA
DU HA DET HAR KORTET MED DIG.

« OM DU BLIR SJUK ELLER SKADAD
FAR DU VARD
TILL SAMMA KOSTNAD
SOM LANDETS EGNA INVANARE.

Slutversionen

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

Resultat av utprovningarna

Resultaten var lika individuella som personerna sjilva, men
for att kunna dra nagra generella slutsatser hade det behovis
fler utprovningspersoner in vad vi hade. Vi kom dock fram
till dessa riktlinjer efter utprovningarna:

* Skriv kort och konkret.

* Anviind enkla ord.

* Tydliga punktlistor ir bra.

* Skriv med frasriktigt radfall. Frasriktigt radfall innebéir att
det ir nv rad vid punkt och att man bryter linga meningar,
for att underlitta for lisaren att hitta en rvtm i Lisningen.

* Anvind vanliga teckensnitt, till exempel Times och Arial.

e Anvind 12 - 14 punkters teckenstorlek.

* Anvind 1,5 - 21 radavstind.

* Undvik forkortningar.

* Inga bindestreck i sammansatta ord.

* Undvik layoutmissig betoning, som fetad eller kursiv stil.

Du bor ocksi tinka pd att:

* Personer med afasi ofta drabbas av synfiltsbortfall. SKriv
dirfor med rak vanstermarginal och limna hogra delen av
sidan tom, eftersom hoger del av ett textblock forsvinner.

* Personer med afasi som har varit tvungna att Eira om sitt
lisande uppskattar om man skriver enbart med versaler,
iven i loptext. Det blir Eittare att Lisa di.

« Anvinda korta stycken, med mycket luft emellan, och vara
noga med radfallet sd att raderna inte blir for linga. Inled
med det viktigaste och korta ner si mvcket som det gar.

* Anvinda texter och bilder ihop. Kom ihdg att tinka pa
svnfaltsbortfallet vid placering.

Nir du pratar med en person med afasi, tink di pa foljande:
*  Avsitt tid.

* Ha tilamod.

* Ligg inte orden i munnen pa personen med afasi.

* Ha inlevelsefGrmaiga.

* Tala lugnt och tvdligt.

* Byt inte samtalsimne for tvirt.

* Visa och peka om det gir.

* Litsas inte att du forstir om du inte gor det.
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Sammanfattning

Afasi dr en sprikstorning till folid av en hjirnskada. Den som
har afasi har skiftande svirigheter att forstd, kunna tala, lisa
och/eller skriva. Intellektet ir trots detta ofta helt normalt.

Pi samma satt som afasin tar sig olika uttryck hos varje
individ, varierar ocksa lis och skrivproblemen. En del Liser
och skriver utan svirigheter dven om de har problem med
att prata. For andra dr det besvirligt att kinna igen bokstaver
over huvud taget. Nigra liser utan problem men forstir inte
vad de liser.

Det vi kom fram till vid utprovoingarna var att de riktlinjer
som finns for att skriva Littlkist inte helt kunde appliceras pa
milgruppen personer med afasi. Det mest ovintade var att
minga tycktes foredra brodtext skriven med versaler.

Specifikt for personer med afasi dr att de ofta har svnfilts-
bortfall. Detta innebir att texten i slutet av en rad, alltsd pa
hoger sida, forsvinner for lisaren. For att forebygga detta
kan du skriva med vinsterstilld text och tinka pa att gora
raderna korta.

Att Lira kKinna médlgruppen var nagot som tog tid, men
som var nodvandigt for att kunna forstd pa vilken niva

i lisningen de olika individerna befann sig. Detta var
avgorande for hur utprovningen skulle genomforas. vid de
tva utprovoningstillfillena gick stor del av tiden At till att
bekanta sig med varandra. Dirfor hade det varit onskvirt
med ytterligare ett utprovningstillfille.

Genom att alla satt i samma rum di utprovningarna gjordes,
upplevde ndgra miljon som stressande. Detta hade kunnat
avhjilpas genom att gora utprovoingarna enskilt. Dock fanns
en podng med att alla var samlade, eftersom detta ledde till
att det uppstod diskussioner i gruppen. Man diskuterade om
det var bra med bindestreck i sammansatta ord, bland annat.

Vi vill betona att vira resultat inte giller generellt for alla

med afasi. Varje individ har sin egen uppfattning om vad som
gor en text Littare att Lisa.
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Dyslexi

Gianna, 20 ar

Om Giannas las- och skrivproblem
hade tagits pa allvar tidigare, hade
hennes val av studier kanske sett
annorlunda ut. Den som har dys-
lexi har ratt att fa hjilp och det
finns manga hjalpmedel ate tillga.

Gianna Troyse har nyligen flyttat
hemifran. Hon pluggar pi Komvux. Pa
fritiden trinar hon tae kwon do som ir
en koreansk kampsport.

- Jag trinar fyra, fem ginger 1 veckan,
kanske, siger Gianna. Jag kinner att
sedan jag borjade med tae kwon do sa
har jag kunnat koncentrera mig bittre
i skolan. Man lir sig slappna av och
koncentrera sig pi en sak.

Gianna berdttar att hon vill bli
sjukgvmnast. Tidigare ville hon bli
kriminalpsykolog men hon tror att
intagningspodngen ir for hog. Hennes
betyg dr inte si bra, eftersom hennes
dyslexi inte upptiacktes varken i
grundskolan eller pa gymnasiet, siger
hon. Nu gir hon pd Komvux och
liser om samma kurser som hon List
forut. Den hiir gdngen har hon fitt
hjilpmedel for sitt lashandikapp och
nu far hon ofta VG och MVG i betyg,.
Gianna beskriver hur hon hade det
med lisningen under grundskolan och
gymnasiet.

- Det var diligt. Jag var ju tvungen att
lisa en text kanske fyra, fem ganger for
artt forsta vad den inneholl.

Nir hon talade med Lirarna om sina
problem var gensvaret daligt.

- Jag fick ingen hjilp. Jag sa till

mina lirare att det ir nigot som inte
staminer. Da satte de mig pa svenska 2.
De skyllde pd att min pappa dr utlindsk
och sa att jag hade brister i det svenska
sprilket.

Giannas pappa dr italiensk men hon dr
fodd 1 Sverige och har alltid bott hir
Hennes mamma ir svensk. Hemima
pratade man alltid svenska nar hon
vaxte upp.

- Idag har de erkint att de behandlade
mig fel i skolan. De sa att de gjorde si
for att det var den enklaste vigen for
dem att slippa problem.
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Det har ar dyslexi

Dvslexi betyder “svirt med ord”. Hur vanligt detta
handikapp ir, beror pd vilken definition som anvinds.

Man kan dock saga att det ir en av vistvirldens vanligaste
funktionsstorningar som medfor handikapp. Atminstone fem
procent av barn i tiodrsaldern har dyslexi.

Forr kunde Lis- och skrivswirigheter innebiira att man

blev utsatt for stor fornedring. Minga blev betraktade som
"dumma i huvudet”. De som upplevt ett sidant bemotande
som barn bir det med sig i vuxen dlder. De kan Kinna skrick
infdr att gd in i ett bibliotek. Att lisa kan innebdra en vinda
som dir si stor att man undviker att ens forsoka.

Orsaker

Forst under 1990-talet har vi bérjat forsti mer om dyslexins
grundliggande natur. Vi vet att det inte finns nigon enkel
forklaring till dyslexi men man har funnit en biologisk
storning 1 vissa hjarnfunktioner. Vi vet ocksd att dyslexi ofta,
men inte alltid, ar darftligt betingad. Miljon har stor betvdelse.
Den som har en omgivning som tidigt uppfattar problemen
och far hjilp, har goda forutsittningar att utveckla sina lis
och skrivfirdigheter innan svirigheterna blir stora. Idag tas
diagnosen dyslexi pa allvar och det finns bra mojligheter

att fa hjilp pi olika sitt. Hjdlpen ska sittas in s ticigt som
mojligt.

Individuella svarigheter

Personer med dyslexi dr en heterogen grupp dir varje individ
har sina alldeles egna problem med ord. For att en person
med dvslexi ska fi bra hjilp gor man en utredning, ofta med
psvkolog, logoped, Eikare och pedagog. T en dyslexiutredning
ingir bide lis- och skrivtest och begivningstest. For den som
har ett normalt eller hogt 1Q) dr det viktigt att fi veta det. Det
dr viktigt for sjalvikiinslan att kinna till att ens handikapp inte
beror pd lig intelligens.

Olika slags svarigheter med ord

Nir vi Liser anvinder vi olika strategier for att avkoda orden.
Dessa strategier samverkar, men for att forklara inneborden
beskriver vi dem hiir var for sig. Den ortografiske
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strategin anvinds nir vi sett ordet forut och Kinner igen
det. Nir vi letar efter ett ord i lexikon anvinder vi den
Jonologiska strategin, som utgir frin mindre delar av ett
ord. Vid den kontextreiia strategin forstar vi det vi Liser av
sammanhanget.

Normalt anvinder vi alla strategierna och kan viixla mellan
dem niir det behovs. Personer med dyslexi kan ha svirt

att tillampa alla metoderna. De anvinder i alltfor hog
utstriickning den kontextuella strategin och forsiker av
sammanhanget forsti vad de liser. Det kan manga ginger
villa problem att forsoka gissa sig till betydelsen av en text.

Hos en person med dyslexi kan problemen dven omfatta det
talade spriket. Personen kan ha svart att uppfatta informatio-
nen i muntligt tal.

Las- och skrivproblematik

De flesta som har dvslexi kan ldsa i olika grad, men deras
Lisformaga stir inte i nivd med de krav som stills pd dem.
De kan ha mvcket lag lishastighet, ofta Lisa fel och ha
svirigheter att koncentrera sig. Diremot kan de orientera
sigi en bok med hjilp av bilder och rubriker. Det ir ocksa
vanligt att personer med dyslexi har svart att komma ihag
ordningsfoljder och riktningar. Detta medfor svirigheter
att leta i uppslagsverk och telefonkataloger. Att skumlisa
texter dr ett problem, liksom osikerhet nar det galler
meningsbyvgenad och stavning.

Eftersom manga med dyvslexi kinner ett direkt motstind mot
texter dr det forsta intrvcket siarskilt viktigt. En lavout som
ger intrvcket att texten dr kompakt och svir, kan gora att
man inte lyckas tillgodogira sig innehdillet.

Hjalpmedel

Den som fitt dyslexi diagnostiserad har ratt att £ hjilp.
Datorbaserad stodundervisning ir en metod som anvinds
for att hjilpa personer med dvslexi i skolan.

Tekniska hjalpmedel finns ocksa. Ett exempel ir talsvates,
dir en syntetisk rist i datorn Liser upp texten. Ett annat
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hjilpmedel dir skanner och OCR-program. Man skannar
in text och med hjilp av ett s kallat OCR-program dter-
omvandlas den till text som talsyntesen kan lisa upp hogt.

Talbocker dr ett annat hjilpmedel for personer med dyslexi.
Numera produceras inga talbocker pa band utan de fram-
stills pi cd-romskivor i det sa kallade DAISY-formatet.

Hogskolestuderande som har dyslexi kan fi sin kurslitteratur
i ett for dem anpassat medium, vilket ofta innebiér inléist
text. De har ocksd ritt till sirskilda resurser for antecknings-
hjilp, forkingd tentamenstid och att i tentorna inlista pa
band eller cd-skiva. Eventuellt ska de ocksd kunna fi gora
muntliga tentamen.

Hur du skriver

Det finns gott om litteratur om dvslexi och det finns dven
mycket skrivet om hur du kan anpassa texter for denna
milgrupp. Nedan foljer nigra riktlinjer som vi himtat frin
litteratur och som vi till stor del anvinde oss av niir vi
bearbetade vira texter innan vi gjorde utprovningarna:

Text och innehall

* Lit varje mening siga en sak.

« Var forsiktig med bisatser och inskjutna satser.

* Anvind rak ordfoljd, subjekt + predikat.

* Borja med det enkla, fortsiatt med det svirare.

* Undvik inferenser, det som ir underforstatt.

* Kausalitet, orsakssammanhang, okar forstielsen.

* e texten en personlig beriattarrost (exempel: som du
siakert vet...)

* Undvik alltfor linga ord.

« Anvind frasriktigt radfall. Frasriktigt radfall innebidr att det
ir nv rad vid punkt och att man bryter linga meningar, for
att underlitta for Lisaren att hitta en rytm i ldsningen.

« Undvik forkortningar - skriv ut hela orden.

« Undvik negationer, att tala om hur man /nfe ska gora.

* Anvind avstavningar som foljer betydelsen morfologiskt,
sd att orden delas upp i olika led med bindestreck mellan
(exempel: maj-sting, sobvirme, pop-singare).

* Synonymer dr till stod, eftersom Lisaren av det ena ordet
kan lista ut vad det andra betyder.
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Layout

* GoOr den intresseviickande.

+ GoOr den inte avskrickande.

+ Skriv med korta rader.

* Skriv luftigt, radavstind 1,5 - 2.

* Gor korta stvcken.

* Skriv med ojimn hogermarginal.

« Anviand minga rubriker.

+ Anvand gult papper.

+ Teckensnitt: Times New Roman.

+ Teckenstorlek: 12 - 14.

* Undvik att feta, Rursivera och stryka under text.
+ Stidord i marginalen dr tll hjilp.

« Okat ordmellanrum underlittar,

* Undvik att ha for minga skiljetecken.
+ Bilder kan underlitta.

Niir vi bearbetade texterna for personer med dyslexi hade
vi dessa riktlinjer i atanke. Dock anvinde alla inte samtliga
riktlinjer utan vira texter var utformade pd olika sitt. Detta
berodde pa att vi inom gruppen hade olika dsikter om

vad personerna med dyslexi skulle kunna uppfatta som
underskattande. Till exempel ville en del av oss inte giora
avstavningar diir orden delas upp i led med bindestreck,
eftersom det av lisaren kanske skulle kunna uppfattas som
att texten var avsedd for barn i ligstadiet.

Utprovningar

Vi var fem studenter frin Milardalens hogskola som
bearbetade texter for milgruppen personer med dyslexi.

For att prova ut vira texter skulle vi triffa en grupp om

atta personer med lis- och skrivsvirigheter som gir pa
Komvux Lis och skriveenter i Eskilstuna. Komvux Liis och
skrivcenter ir oppet for alla vuxna minniskor i Eskilstuna.
Diir kan personer med Lis- och skrivsvirigheter fa hjilp med
utredning av sina problem och med att trina. Minga studerar
vid Komvux, ndgra jobbar En del gir pa Lis- och skrivcenter
pi heltid och andra giar dir bara nigra timmar i veckan.

Vi visste att vi skulle triffa personer med [is- och skriv-
svirigheter men vi visste inte vilken grad av svirigheter
de olika individerna hade.
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Varje person fick prova ut max tre texter. Eftersom
vi inte hade mer dn cirka en timme pa oss vid varje
utprovningstillfille, var detta en bra fordelning.

Forberedelser

Fore utprovoingarna hade vi pa skolan haft en forelisning
om dyslexi av en kvinna, som sjilv har detta handikapp.
Vi hade ocksi List litteratur om dyslexi och om vad man
bor tinka pd nir man anpassar texter till denna malgrupp.
Tillsammans hade vi stillt upp ett antal punkter som vi
utgick ifrin ndr vi gjorde om wvira texter.

Vi hade ocksi gjort ett frigeformular att anvinda vid
utprovningarna. Inspiration till detta frageformuliar hade

vi hiimtat ur kurslitteraturen. Tanken med detta var att vi i
gruppen skulle stilla ungefir samma fragor till utprovarna.
Var och en skulle dessutom stilla individuella frigor som var
anpassade till just den egna texten.

Frageformularet

Frigeformuliret bestod av fem delar. Den forsta handlade

om utprovarens person; dlder, kon, forkunskaper etcetera.
Den andra delen behandlade utprovarens asikter om sjilva
inneldllet, till exempel upplevelse av svirighetsgrad. I den
tredje delen fick utprovaren svara pi ndgra lisforstielse-
frigor. Del fyra av frigeformuliaret behandlade lavouten. Hir
fick utprovaren svara "ja” eller "nej” pd ett antal pdstienden.
Den sista delen av frigeformuliret behandlade sjilva utprov-
ningen. Hir fick personerna ge svapunkter pa hur de upplevt
utprovningen.

For att inte belasta testpersonerna med ytterligare text,
bestimde vi att stilla fragorna muntligt.

Enskild utprovning

Nir vi triaffade gruppen forklarade vi vir uppgift och vad vi
behdvde deras hjilp med. Vi podngterade att utprovningen
inte gillde deras firdigheter utan att det handlade om att
testa i vilken grad vi lyckats skapa Littlista texter.

Varje utprovning skedde i envrum. Diir forklarade vi hur
utprovningen skulle gi till. Vi visade den ursprungliga texten.
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Testpersonerna fick sedan Lisa den littlista texten och de
fick ta den tid de behdvde. Om de ville fick de lisa hogt.
Nir personerna ansig sig fardiga, stillde vi frigorna. Bigge
utprovningarna gick till pi samma sitt.

Originaltexten

Den samhillsinformation som vi gjorde om, var en text
utgiven av Forsakringskassan. Texten har en liten teckengrad
och Linga rader, vilket ger den ett kompakt utseende.

Radavstindet ir litet vilket forstirker det kompakta intrvcket.

Meningarna ir lnga med médnga avstavningar. Sprikligt
sett ligger texten pd en medelsvir till svir nivd. Denna text
kanske fungerar for minga Lisare men inte for alla.

Den forsta bearbetningen

Texten ir omskriven med betvdligt kortare meningar och
korta stycken. Den har frasriktigt radfall och 1,5 radavstind.
Teckenstorleken dr nagot storre dn i originalversionen,
namligen 12 punkter. Layouten ar myvcket luftig.

Slutversionen

Hiir har texten forsetts med stodord i marginalen, nigot som

de flesta i utprovningsgruppen tvckte underlittade Lisningen.

Teckensnittet i rubrikerna har bytts ut till en sanserif, ett
teckensnitt utan klackar, eftersom gruppen pi forfrigan
foredrog detta.

Se exemplen pad nista sida!
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Detta ar utdrag ur texterna. Texterna dr inte skalenliga.

Om du inte kan arbeta

Att vara sjuk

Att vira sjuk #r inte alltid det samma som att inte kunna arbeta, Det
lir din frmiga att arbeta som avedr om du har ratt att (3 sjuklon eller
sjukpenning. inte sjukdomen eller symtomen i sig. Hur mycket du
kan arbeta, trots din sjukdom, beror ofta pi vilka arbetsuppgifter du
har. Det kan ocksd bero pd om arbetsgivaren tillfilligl kan erbjuda
dig andra arbetsuppgifter som du kan klara under din sjukdomstid,

Istillet fiir sjukpenning kan du i vissa fall 4 ersfittning fiir resor tll
ach frin arbetet.

Om du inte kan arbeta

Att vara sjuk

Om du iir sjuk

kan du kanske arbeta éindd,

Det iir din formdga att arbeta

som avgor om du har ritt till sjuklén

eller sjukpenning,

Det har inte att giira med sjukdomen i sig.

Farsta bearbetningen

Din férmaga
aft arbeta

S]utver‘sionen

Om du inte kan arbeta

Att vara sjuk

Om du iir sjuk

kan du kanske arbeta dnda.

Det ér din formdga att arbeta

som avgdr om du har ritt till sjukion
eller sjukpenning.

Det har inte att gira med sjukdomen i sig.
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Resultat av utprovningarna

Vi studenter hade anpassat vara texter pa skilda sitt. Vi hade
till stor del foljt de riktlinjer vi kinde till fore den forsta
utprovningen (se Hur du skrivery. Det resultat vi fick fram
var att dessa riktlinjer fungerade bra for de flesta i gruppen.

Dessutom hade varje testperson egna dsikter om vad som
skulle gora texterna littare att isa och dessa dsikter var helt
olika mellan de olika individerna. Att till den andra utprov-
ningen forindra texterna sa att alla skulle bli helt nojda var
en omdajlig uppgift men vi forsokte tllmotesgh si méinga
som mojligt. Nar samma synpunkt kom frin flera utprovare
fick den ligga dll grund for nya dndringar av texten. For att
kunna dra nidgra generella slutsatser av de svopunkter vi fick
vid utprovningarna, skulle vi behovt prova texterna pa fler
personer.

I det stora hela fungerade alltsd de riktlinjer som vi
sammanfattat under rubriken Hur du skriver. 1 stillet for att
upprepa dessa riktlinjer, har vi valt att dterge ett urval av de
dndringar vi gjorde i vira texter hir nedan:

* En text var skriven pa vitt papper. Efter den fGrsta
utprovningen la skribenten dit en bakgrundsfirg i en gul-
beige nyans. Detta sa sig alla utprovare uppskatta. En ansig
att texten blev lugnare och stiligare med firg, en annan
tvckte att firgen gjorde mvcket for Lisligheten.

* En av texterna innehdll i den forsta versionen tvi bilder.
I den andra versionen utokades antalet bilder till sju.
Bilderna var foton i firg dir innehdllet harmonierade med
texten. Detta poingterade samtliga utprovare som nagot
positivt. En sa att texten kindes mer intressant med fer
bilder.

= [ett fall hade skribenten gjort tre olika layvoutforslag till
den andra utprovningen, som utprovarna fick vilja mellan.
Vissa smi forindringar hade gjorts sedan den forsta text-
versionen. I det ena forslaget hade teckengraden okats. 1
det andra hade radavstindet okats och ett cirkeldiagram
lagts till. Det tredje layoutfirslaget hade kompletterats
med stodord i kanten och teckensnittet i rubrikerna
hade indrats. Samtliga valde texten med stodord i kanten
eftersom de tyckte att detta underlittade isningen.
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Sammanfattning

Dvslexi ir ett handikapp som innebir att man har Eis- och
skrivsvirigheter. Dessa svirigheter dr individuella. Att man
har dyslexi betvder inte att man har lig intelligens. Den som
Fitt diagnosen dyslexi vid en utredning har ritt till hjalp. Det
finns minga hjalpmedel.

De flesta med dvslexi kan Lisa i olika grad men manga har lag
lashastighet, liser ofta fel och har svirigheter att koncentrera
sig. Att skriva kan innebdra problem med meningsbvggnad
och stavning,.

Vi gjorde utprovningarna med testpersonerna enskilt. De fick
lisa texterna och sedan svara pa frigor frin en enkit, som vi
Liste upp muntligt. Detta var en metod som fungerade vil.

Det vi kom fram till vid utprovoningarna var att de riktlinjer
som sedan tidigare finns for att skriva Littlist och skriva

for personer med dyslexi, fungerar for malgruppen. Det vi
upplattade som specifikt for gruppen var tll exempel att
minga foredrog text med stodord i kanten. Manga tyckte
ocksa att gult papper underliattade Lisningen dirfor att den
gula firgen ger en bra kontrast till de svarta bokstaverna.
Bilder som kompletterar texten var ndagot som tilltalade flera
i gruppen eftersom bilderna gjorde texten mer intressant.

Att skriva lattlist skapade hos oss studenter en osikerhet
som gillde om lisaren skulle kinna sig underskattad. Till
exempel hade ndgra av oss ett motstind mot att anvinda
avstavningar som foljer betydelsen morfologiskt. Det var
dock ingen av testpersonerna som uttryckte att texten var
utformad pa ett alltfor enkelt och dirmed nedvirderande
sitt. De flesta tyckte att det var Littare att lisa med
bindestreck i lAnga, sammansatta ord.

Vissa av utprovarna ansag att frasriktigt radfall gjorde
texten lattare att lisa, medan andra ansdg att detta inte alls
underlittade utan i stillet stoppade flvtet i texten.

Vi vill betona att inga riktlinjer giller generellt for alla med
dyslexi. Varje person har sin egen uppfattning om vad som
gOr en text lattare att lasa.
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Invandrare

Lekaa, 40 ar

Lekaa ldr sig svenska for att komma in pa Komvux. | Irak utbildade hon sig
inom elektronik pa universitetsniva. Hon skulle girna vilja arbeta med det

har i Sverige ocksa.

Lekaa Salem har bott i Sverige 1

15 minader. Hon kommer ursprung-
ligen frin Irak, men bodde fyra ari
Libven innan hon och hennes familj
kom till Sverige. Hennes modersmil ar
arabiska och syrianska. Lekaa gick

16 dr i skolan i sitt hemland, varav fyra
dr pa universitet. Hon utbildade sig
inom elektronik och arbetade med det
i ndgra ar.

Nu bor Lekaa 1 Eskilstuna med sin man
och tre barn. Hon laser pa SFI1 (Svenska
for invandrare), for att lira sig spriket
hittre och forhoppningsvis komma in
pd Komvux si smaningom.

- Jag vill girna arbeta med elektronik
hiir 1 Sverige, eller som matematik-
lirare. Men jag vet inte om det gir, da
maste jag gd manga ar i skolan hir i
Sverige.

Lekaa tycker om att lisa, men gor det
inte si ofta. Nir hon liser pa svenska ir
det littldsta texter, for att trina

sig 1 spriket. Hon Liser tidningen

"8 SIDOR" och barnbdcker som barnen
lanar i skolan. Det som ar svirast med
en svensk text dr alla nya ord, men
Lekaa har alluid ett lexikon med sig.

En text blir Littare om orden inte ir si
langa. [ borjan hade hon svirt att forsti
den information som kommer hem i
brevlidan.

- Men nu gir det biittre. Om vi inte
forstir frigar vi vir granne. Han har List
mer svenska, siger hon.

Lekaa langtar ofta till Irak. Hon kiinner
sig ensam och tinker mycket pi

hur det ska bli nér hennes barn blir
vuxna. Lekaa menar att det dr svirt

att komma till Sverige nir man inte dr
ung. Hon siger att Sverige ir mycket
bra for barnen, men inte for henne och
hennes man.

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

Invandrare i Sverige

Att definiera vem som ar invandrare dr svart. Enligt
Migrationsverket finns det ingen vedertagen definition.

Nir man sammanstiller statistik brukar den som éir fodd i
ett annat land men nu ir folkbokford i Sverige, rilknas som
invandrare. Ibland talar man dven om andra generationens
invandrare. Det ir personer dir minst en av foraldrarna har
invandrat till Sverige. Den sista december 2004 var antalet
utrikes fodda drygt 1,1 miljon, enligt Statistiska centralbyrin
(SCB). Det motsvarar 12,2 procent av Sveriges befolkning.

Det finns bara en sak som alla invandrare i Sverige har
gemensamt. Det dr att de dr invandrare. Det finns alltsa
stora skillnader mellan individer. De kommer frin minga
olika linder, med olika modersmil som dr mer eller mindre
lika svenska spriket. Det finns ocksi stora skillnader i
uthildningsnivi och spriklig vana. Vissa invandrare har inte
gatt i skolan alls och dr analfabeter. Andra har list méinga ar
i higskola eller universitet i sina hemlinder.

Minga invandrare kommer till Sverige i vuxen dlder. De flesta
av dessa kommer i kontakt med SFL Svenska for invandrare.
Dar lir de sig att anvinda det svenska spriaket i tal och skrift.
Svftet med utbildningen pa SFI dr att invandrarna ska lira sig
svenska for att si snabbt som mdaijligt bli en del av samhéllet.
Pi SFI finns det olika grupper, frin analfabeter till mycket
hogutbildade. De som gir i de mest avancerade grupperna
har som mal att gd vidare till Komvux eller liknande.

Las- och skrivproblematik

Det finns flera saker som spelar in nir det giller hur vil
invandrare tar till sig och Lir sig det svenska spriket. Det ir
bland annat hur mycket de exponeras for svenska spriket
i sin vardagsmiljo, hur stora skillnaderna dr mellan moders
milet och svenskan samt hur effektiv sprikinlirningen dr.

Hur bra och i vilken takt de lir sig ett nytt sprik beror iven
pd individens motivation. Motivationen kan vara att kunna
arbeta och forsorja sig, att klara av vardagslivet, att kunna
umgis med svenskar och att £fa sjilvfortroende i kontakt med
andra minniskor
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Hur du skriver

Det finns inga speciella riktlinjer for hur du skriver Littlist
for invandrare. Det finns dock allmiinna rid om vad som

ar lattlist, som giller ocksi nir du riktar dig till invandrare.
Dessa rid ir bland annat att skriva korta meningar, undvika
linga och svira ord om de inte behovs och anviinda en
layout som ger texten ett luftigt intryck.

Nir du riktar dig till invandrare ska du vara forsiktig med
bilder, bildsprik och vissa uttrvck. En bild pd en gris kan for
minga svenskar associeras till sparande, medan det for vissa
invandrare ir forknippat med nigot orent. Manga uttrvck dir
daven kulturellt betingade, som till exempel att se rott eller att
ha pengar i madrassen.

Bara for att en text ska vara Littlist behover du inte ta bort
alla nga och svira ord. Ibland édr det bittre att anvinda
ordet tillsammans med en forklaring. 84 dr fallet med juri-
diska termer och andra viktiga begrepp. Om du inte byter ut
dem, utan behiller och forklarar dem, si kan lisaren kinna
igen och forsti ordet dven i andra sammanhang,

Utprovningar

Vi var tre studenter frin Milardalens hogskola som anpassade
texter till invandrare, och genomfirde utprovningar med
elever pi Svenska fOr invandrare (SFI) i1 Eskilstuna.

Forberedelser

Innan vi gjorde forsta utprovningen skaffade vi oss kun-
skaper om milgruppen. Detta skedde genom att vi hade
kontakt med olika personer pid Eskilstuna komnuns
integrationsavdelning och pid SFL Vi var iiven pi besok
Pa SFI, diir vi talade med en Lirare och fick se texter som
eleverna anvinde i undervisningen.

Metod

Vid utprovningen fick eleverna g fran sin klass en och en
till ett annat rum. Vi poingterade mvcket tvdligt att det var
texten som skulle testas och inte personerna, att de hjalpte
0ss genom att siga vad de tvckte.
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Fore utprovningarna visste vi inte hur myvcket svenska

de personer vi skulle prata med kunde, och pa vilket siitt

vi skulle anpassa oss nir vi talade med dem. Vi ville inte
underskatta dem, men inte heller dverskatta dem. Det
visade sig att det dr viktigt att prata Kingsammare in vanligt,
anvianda litta ord samt att vara observant pd om personen
inte verkar forsti. Ibland sa utprovningspersonerna till nir
de inte forstod, men inte alltid.

Utprovningen borjade med att de fick fylla i ett papper med
fyra frigor: Ar du man eller kvinna? Hur gammal dv du?
Hur liinge bar du varir { Sverige? och Hur ldnge gick du [
skolan i ditt bemland? Genom svaren pa dessa frigor fick vi
hide bakgrundsfakta om personerna och en aning om deras
kunskaper i svenska spriket.

Efter att de besvarat de fyra fragorna, var det dags att Lisa
texten. De fick sjilva vilja om de skulle Lisa tyst eller hogt.
De flesta valde att lisa hogt. Det var bra for oss eftersom vi
i mirkte vad som var svirt.

Nir SFleleverna hade list texten stillde vi muntliga frigor
utifrin en mall. Vi borjade med att friga om de visste ndgot
om imnet tidigare, eftersom det kunde piverka resultatet.
Direfter frigade vi om innehdllet, for att se om de hade
forstatt. Vi bad dem beritta vad texten handlade om och
hesvara nagra konkreta frigor om texten. Dessutom frigade
vi om de tvckte att det fattades nigot som de skulle vilja veta.

Sedan stillde vi ndgra frigor om vad de hade upplevt som
svirt med texten, speciellt om det fanns svira ord och

om meningarnas Lingd. Vi avslutade med ndgra frigor om
layouten. De handlade om bokstivernas storlek, frasriktigt
radfall och antalet rubriker. For att SFI-eleverna verkligen
skulle farsti och kunna ha en uppfattning, visade vi exempel
i samma text men med annan storlek pd bokstiverna

och med lopande text. Pd sid sitt kunde de jimfora och var
tvungna att vilja den version som de tyckte var bist.
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Originaltexten

Texten som vi omarbetade var himtad frin hiiftet "Ansokan
om studiemedel for studier pa grundskole- och gymnasienivi
samt basir pa hogskolan™. Hiftet dr utgivet av CSN, Centrala
studiestodsnamnden. Originaltexten dr svir till bade form
och innehill. Texten dr mycket kompakt och skriven med
liten teckenstorlek. Det finns flera Kinga meningar som

blir dnnu krangligare pd grund av parenteser och brist pa
kommatecken. Svarigheterna nir det handlar om innehdllet
giller frimst orden, da det finns svira begrepp och langa
sammansat tningar.

Férsta bearbetningen

Texten dr skriven med korta meningar Rubrikerna dr minga
fast texten dr kort. Texten har ett frasriktigt radfall. Texten
ar skriven med ett storre radavstind och en betydligt storre
teckenstorlek.

Texten dr omgjord ganska myvcket innehallsmissigt. Saker
som inte stod med alls i originaltexten har forklarats (till
exempel att studiemedel ir pengar). Andra saker har tagits
bort eller skrivits om. Det galler frimst siffror, ndr det handlar
om dldersgrinser och procent. Vissa sviira ord har skrivits
om.

Slutversionen

Infor den andra utprovningen indrade vi pd saker som SFI-
eleverna tyckte var svirt vid forsta utprovningen. Nir det
giller lavouten s tog vi bort det frasriktiga radfallet, si att
texten blev lopande istillet.

De retoriska frigorna har tagits bort. En rubrik ar omskriven
sd att lisaren forstir att de saker som rilknas upp i avsnittet
ir olika former av pengar. Vissa svira ord och linga samman-
sittningar finns kvar, eftersom foreteelserna de stir for heter
sid. De har dock forklarats inom parenteser. Orden har delats
upp i olika led med bindestreck emellan.

Se exemplen pd nidsta sida!
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Resultat av utprovningarna

Invandrare ir myvcket olika sinsemellan och har olika dsikter
om vad som ir Eitt och svirt i en text. Dessutom behdvs
fler utprovningspersoner dan vad vi hade, for att kunna dra
generella slutsatser. Nagra saker framkom dock vid de flesta
utprovoingarna.

Tvpografi och layout

Rubrikerna ska vara tydliga. De ska skilja sig ordentligt
fran brodtexten, med storre bokstiver och girna ett annat
teckensnitt. Sanserifer dr bra i rubriker. Sanserifer har inte
klackar pa bokstiverna. De teckensnitt som har klackar
kallas antikva, och anvinds ofta i lopande text,

Minga rubriker underlittar, iven om texten iar kort.

Korta meningar ir mycket Eittare att Lisa.

Radavstindet ska inte vara for litet eller for stort. 1,5
radavstind ir bast.

14 punkters teckenstorlek pd bokstiverna ar bra.
Lopande text dr bittre {in frasriktigt radfall. Frasriktigt
radfall innebiir att det dr ny rad vid punkt och att man
bryter Finga meningar, for att underlicta for lisaren att
hitta en rytm i Ksningen. PA frigan om radfall svarade en
att lopande ir Eittare och en att det inte spelar nidgon roll.
En tredje svarade att frasriktigt egentligen var littast, men
att lopande text var finare och mer pd riktigt.

Sprak och innehall

Retoriska fragor fungerar inte. Utprovningspersonerna
forsokte svara pd frigorna muntligt eller skriftligt.
Svilra begrepp miste forklaras, skrivas med en Littare
synonym eller tas bort.

Vissa swvira ord dr viktiga att ha kvar eftersom man
hehdver kinna igen dem i andra sammanhang.

Linga sammansittningar ska helst skrivas om. Om en
lang sammansittning ska vara kvar, kan man sitta in ett
bindestreck mellan leden. Detta gor inte ordets innebdrd
Littare, men det blir Eittare att Lisa ordet och att se
efterledet som man kanske Kinner igen.
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Sammanfattning

Invandrare ir myvcket olika sinsemellan. De kommer frin
olika lander, talar olika sprik och det finns stora skillnader
i utbildningsniva.

Det finns olika saker som paverkar hur bra och i vilken
takt en invandrare Lir sig svenska. Mycket har att gora med
likheter mellan modersmilet och svenska, och om man har
gitt i skolan i sitt hemland. Men dven motivationen att lira
sig spelar en stor roll.

Niir du ska skriva Littlist for invandrare ir det bra att folja
de allminna riden om vad som dar Littlist. Det ar viktigt att
tanka pi att bilder, bildsprik och andra uttryck kan tolkas
annorlunda av den som har en annan kulturell bakgrund.

Nir du skriver for invandrare dr det viktigt att vara tvdlig

och inte anvinda svira ord utan att forklara. Detsamma giller

vid utprovningarna, nir du pratar med invandrarna. Du ska

efterstriva att vara tvdlig och anvinda enkla ord. Det ir ocksa

viktigt att vara uppmiirksam pa om de inte forstir vad du
siger, och da omformulera dig.
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Utvecklingsstorning

Jakob, 43 ar

Jakob tycker att det ar roligt att
halla pa med pralktiska saker. Nar
han dr hemma malar han och
lyssnar pa musik. | skolan arbetar
han med tri.

Jakob Nilsson dr fodd i Stockholm.
men har bott i Eskilstuna sedan 197 1.

Jakob dr nigra dagar i veckan pi
Medberget, en daglig verksamhet 1
Eskilstuna. Déir finns moijlighet ate
arbeta med firg & form, data och
musik.

Tre eftermiddagar i veckan gir Jakob
pa Eskilstuna Folkhogskola, Dir

far han bland annat hilla pa med
trfislopd som han tycker ar kul. Jakob
triffar dven andra personer med
utvecklingsstorning dir

Nir Jakob dr ledig brukar han spela
trummor till inspelad musik. Det tycker
han dr kul, och han siger sjalv att han
borjar bli duktig pa det. Jakob brukar
dven mala nir han ar hemma. Han
anvinder sig av olja och akvarell. Han
hiller ocksa pa med datorn hemma.
Jakob tycker om att lyssna pa musik,
garna 6l-talsmusik.

Jakob brukar lisa ibland. Han anvinder
sig friimst av talbocker, eftersom han
tycker att det ar bittre art lvssna pa
talbocker dn artt lasa sjilv.

- Jag Linar helst talbocker nir jag gar
till biblioteket. Jag kinner att det ir lite
si och s med lisningen.

Om Jakob skulle vilja en bok han vill
lisa, sd tycker han att den ska innehilla
mycket bilder.

- Jag tvcker det ska vara bilder som
forklarar djupt. En text som kan beriitta
om bilden. Texten och bilden ska siga
samma sak.

Nir det giller bokstaver tycker Jakob
att det dr bra om de iir stom, gima lite
storre teckenstorlek dn det vanliga

12 punkter Da tycker han att det gir
battre att lisa.
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Det har ar utvecklingsstorning

Drygt 38 000 personer i Sverige har en utvecklingsstorning.
Utvecklingsstorning innebdr att man har en bestiende
begivningsmiissig, intellektuell, funktionsnedsittning som
dr medfadd eller har uppkommit under uppvixtiren. Det
ir ett funktonshinder som ror begidvningsutvecklingen.
Begivningsutvecklingen gir Lingsammare och stannar pé
en ligre nivi, men trots det kan en person utvecklas hela
livet. Den som har en utvecklingsstorning har swirare in
andra att minnas, farsti och Lira sig nva saker. Personer
med utvecklingsstorning har en enklare och konkretare
verklighetsuppfatining dn andra. De behover i en viss
situation inte ha firre kunskaper pd grund av det. Hur
mycket kunskaper de har, beror pi hur manga erfarenheter
de har skaffat sig av den situationen.

Nigra orsaker till utvecklingsstorning kan vara en kromosom-
forindring, en fosterskada eller att hjarnan skadas under
barnets forsta levnadsir, till exempel genom olycksfall. Den
vanligaste enskilda orsaken till utvecklingsstorning ir Downs
syndrom. Man kan samtidigt med utvecklingsstorningen

dven ha andra funktionshinder, till exempel rorelsehinder,
synnedsittning eller epilepsi.

Olika grader av utvecklingsstérning

Utvecklingsstorningen kan vara grav (svar), mittlig eller
lindrig. Indelningen har gjorts med hinsyn till social
funktionsformiga, anpassningsformaga och begivning.

Personer med grav utvecklingsstorning har en mycket
hegrinsad intellektuell formdga. De ser sin tillvaro som

“hir och nu” och kan inte forestilla sig nigot som ska hinda
eller har varit. De upplever omvirlden pa ett pdtagligt satt.
De kan kinna igen upplevelser de haft tidigare, framfor

allt sidana som har dterkommit eller som har gjort starkt
intryck. Personer med grav utvecklingsstorning Kinner igen
vardagliga, konkreta foremdl och vet hur de ska anvindas,
medan bilder inte siger dem nigonting eller mycket lite, De
flesta saknar tal eller anvinder enstaka ord, men kan gira sig
forstadda genom ljud och gester.
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Personer med mattlig utvecklingsstorning kan forestilla
sig sadant som de varit med om, men har svart att tinka
sig sidant som de inte upplevt. Det kan till exempel vara
hiindelser i en annan tid eller i ett annat land. De forstir
och talar i allminhet ett vardagligt sprik, men kan ha svirt
att uttala vissa ord. De kan uppfatta och forsti bilder och
symboler. De har nvtta av fotografier som hjilper dem att
minnas. Genom sociala erfarenheter och 6vning kan de bli
sjdlvstandiga i sina vardagsrutiner.

Personer med lindrig utvecklingsstorning har intellektuell
formaga att hantera det mesta i sin vardag och leva
sjalvstandigt. Men de kan ha svirigheter att till exempel
anpassa sig till nya sitnationer eller losa konflikter. Tanke-
operationerna gir lingsammare sa de behdver ofta lingre

tid att Lira sig nya saker. De forstir abstrakta svmboler som
bokstiver, siffror och vissa enkla tecken. Dérfor kan personer
med lindrig utvecklingsstorning lira sig enkel Lisning,
skrivoing och rikning, men de har sviart att forsti ordsprak.

Dessa beskrivningar kan vara en hjilp att forsti skillnaderna
mellan de olika graderna av utvecklingsstorning. Det ir dock
viktigt att komma ihig att varje person med utvecklings-
storning ar unik, och har sin personlighet, sina erfarenheter
och sina intressen.

Las- och skrivproblematik

Personer med en utvecklingsstorning har ocksa en sprik-
och kommunikationsstorning. Lis- och skrivfdrmagan hos
vuxna med utvecklingsstorning varierar med personens
begivningsmissiga forutsittningar. Det innebir att

minga inte alls lir sig att lisa och skriva, men en del med
lindrig utvecklingsstorning skriver och Liser enkla texter.
Personer med utvecklingsstorning har i olika grad en ligre
abstraktionsformaga i tinkandet, vilket kan ge svirigheter att
forstd och anvinda text och siffror och att forsti tid. De har
ocksa svart att forstd samband mellan orsak och verkan och
att kunna generalisera.

Personer med grav utvecklingsstorning kan inte Lisa och
skriva, men de kan fi upplevelser genom hoglisning, singer
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och ramsor. De kan Kinna igen ord och rvtmer. Bilder upp-
levs som farger och former som de kinner igen.

Minga personer med madttlig utvecklingsstorning kan lira sig
ganska minga ord som "hilder”, sd kallade blockord. Exempel
pa det ar IN, UT, OPPET, STANGT och APOTEK. Aven om

den egna lisformdgan ir begrinsad kan hoglisning av enkla
berittelser vara uppskattad. Berittelsen far girna inneldilla
bilder.

Personer med lindrig utvecklingsstorning kan Lisa sidant
som ir skrivet pd ett Litt sprik utan linga ord och meningar.
De kan ha svirare dn andra att gissa sig till inneborden av
ord de inte forstir med hjilp av innehdllet i texten. Det giller
framfor allt abstrakta begrepp. De kan lira sig skriva.

Personer med utvecklingsstorning har ett begriinsat
korttidsminne vilket innebir svirigheter att ta emot flera
intryck samtidigt och att halla kvar informationen. Dirfor
miste du ge dem tid for inkirning och bearbetning av nva
erfarenheter. Du bor inte ge for mycket information sam-
tidigt. Den information som de Klarar att lagra, bibehdller de
sedan utan svarigheter i Eingtidsminnet.

Hjilpmedel

Bra hjilpmedel vid sprak- och kommunikationssviarigheter
ar till exempel hoglisning, Littlista texter, talbocker och
svmbolsprik, sisom Pictogram och Bliss. Det individuella
behovet styr vilka hjilpmedel som fungerar bast.

Pictogram dr ett kommunikationsalternativ for den som har
svart att tala, lisa eller skriva. Pictogram bestir av stiliserade
bilder i vitt mot svart bakgrund. Varje Pictogramsymbol stir
fir ett ord eller ett begrepp, exempelvis "pojke” eller "glad”.
Ordet/begreppet finns ocksd som text ovanfir S}fmbolm
Pictogram ir speciellt utformat med hiinsyn -
till de svirigheter utvecklingsstorda har nar
det giller att avlisa bilder, men det kan ocksi
vara ett bra stod for andra med Lissvarigheter.
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Bliss dr ett grafiskt symbolsprak som ir tinkt for personer
med motoriska funktionshinder och som har stora brister
nir det giller talformiga och Liskunnighet. Bliss innehaller
tecken som kan kombineras pad otaliga sitt. Varje symbol
representerar ett ord eller begrepp i form av logiska i
bilder istillet for av bokstiver. Symbolerna ir alltid QT
kombinerade med svenska ord si att iven den som

inte kan symbolspriket forstir. Bliss iir mer abstrakt =
an Pictogram.

For att personer med utvecklingsstorning som inte kan

liisa ska i mojlighet att ta del av bocker kan de anviinda
talbocker. En talbok ir en bok inlist pd kassettband eller cd.
Hoglisning dar ett annat sitt for dem att ta del av skriftligt
material. Lisprocessen ar sa kKrivande att upplevelsen av
texten kan utebli. Darfor kan dven de som Eiser sjalva £
stort utbvte av lisstunder tillsammans med nigon som liser
hogt. Det ger en annan upplevelse av texten och bittre
sammanhang.

Hur du skriver

Det finns inga direkta riktlinjer for hur du skriver fir barn
och vuxna med utvecklingsstorning. Du kan anvinda dig
av de allmiinna riktlinjer for littlist som finns, till exempel
skriva korta meningar, undvika svira ord och gora layouten
Iuftig. Bilder ska beskriva samma sak som texten.

Litteratur som handlar om personer med utvecklingsstorning,
tar bland annat upp att texten maste beskriva ett verkligt
hindelseforlopp som det upplevs av en person som ar med.
Det blir svart att forsti om man i texten hoppar mellan déitid,
nutid och framtid, eller mellan olika platser.

Personer med utvecklingsstorning har ittare att Lisa en text
om de har kunskap om eller personlig relation till det som
utspelar sig. De kan ha svirt att forsti det de Eiser, om det ir
for kinga meningar eller ord. Ordsprik och dubbeltvdigheter
bir undvikas, eftersom de ofta upplevs ordagrant.
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Utprovningar

Vi var tre studenter frin Milardalens hogskola som
anpassade texter till personer med utvecklingsstorming.

Utprovningsgruppen bestod av fem vuxna personer

med utvecklingsstorning som gick en kurs pa Eskilstuna
Folkhogskola. vi hade haft £fi kontakter med personer med
utvecklingsstorning tidigare och visste dirfor inte vilken
nivi av Lisforstielse dessa personer befann sig pd. Darfor
bestimde vi oss fir att triffa dem innan vi valde vilka texter
vi skulle omarbeta.

Vi hade med oss tre texter som vi ansdg ha olika svirighets-
grad for att vi skulle veta ungefir vilken nivi de befann sig
. Vi insdg att den littaste texten var svir for dem, sa vi
uteslot de andra tva texterna. De Liste texten gemensamt
genom att lisa varannan mening. I och med det fick vi fram
information om gruppens lissvirigheter.

Deras Liskunnighet var mycket varierande. Tre av dem kunde
lisa relativt bra, medan en hade lite storre problem med
lisandet och en annan ville inte, eller kunde inte, Lisa alls.

Slutsatsen frin forsta motet med gruppen var att texterna
miste vara mycket latta. Stvckena, meningarna och orden
miéiste vara korta och enkla, och texten maste vara i minst

14 punkters teckenstorlek. Utprovningsgruppen klarade inte
av att lisa stora mangder text, si texterna miste vara korta.

For att utproviningsgruppen skulle vara intresserade av

att lasa, miste det handla om dmnen som intresserar dem.
Det framkom under forsta motet att deras intressen var att
rita, mila, snickra samt djur, musik och teater. De flesta var
intresserade av teater, si vi bestimde oss darfor for att skriva
tre Lattlista texter om teater.

Det dr bra att triffa milgruppen innan du gor utprovning-
arna. Det ger en chans att se vilken spriklig niva de befinner
sig pd och du Lir kinna milgruppen. Den nervositet som
annars skulle infinna sig vid utprovningen ar mindre for alla
inblandade néir du har triffat dem en ging tidigare och har
presenterat dig.
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Férsta utprovningen

Andra gingen vi triffade utprovningsgruppen hade vi med
0ss en forsta version av de tre teatertexterna. Texterna
hade olika utseenden eftersom vi ville se vilken text och
layout som passade bist. Texterna hade olika radavstind,
meningslingd, stvcken och ordval. En text var i enbart
versaler, en hade teckensnitt med sanserifer (Arial) och en
hade ett antikvateckensnitt (Times New Roman). Sanserifer
har inte klackar pd bokstiverna. De teckensnitt som har
klackar kallas antikva.

Vi valde att anvinda en metod dir alla Liste texterna till-
sammans. ¥i ville inte gora utprovarna nervosa genom att

ta ut dem en och en. Efter att de List texten stillde vi nigra
fragor om innehdllet och tvpografin. Det var svirt att fi fram
de enskilda personernas dsikter, di en av personerna var
mer framtridande dn de andra. Men vi kom fram till att inga
ord dr swvira att lisa, diven om de delas upp med bindestreck.
Det ir inte bra att anvinda synonymer, och sviara ord méste
forklaras. Den text som hade det mest littlista teckensnittet,
enligt utprovningsgruppen, hade Times New Roman med
dubbelt radavstind och 16 punkters teckenstorlek. Bista
teckensnittet for rubriker var Arial i 18 punkter, fet och i
versaler.

Andra utprovningen

Till den andra utproviningen hade vi gjort de dindringar i
layouten som utprovningsgruppen foredrog samt dndrat
linga meningar och ord. Vi hade dven sammanstillt de tre
texterna till ett hiifte med bilder.

Utprovningspersonerna fick Lisa texterna en och en i ett
enskilt rum for att de inte skulle bli distraherade av de
andra. Genom denna metod gav alla uttryck for sina tankar
och dsikter. Vi drog slutsatsen att de tyckte det var jobbigare
att Lisa hogt infor de andra dn att Lisa hogt sjilva for oss.
Utprovningspersonerna var i stort sett nojda med texterna.
De tvckte att texterna hade forbittrats.

De dndringar som gjordes i texterna efter den andra
utprovningen var att ta bort ordet dramatiker i en text, di
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det ordet visade sig vara for svirt. Vi indrade ocksd sa att

man inte mEste byta sida mitt i ett stycke. Dessutom tog vi
bort det opersonliga pronomenet "man” till fordel for ett

dutilltal i en av texterna

Originaltexten

Den text som vi omarbetade var himtad frin Riksteaterns
webbplats (wwwo.riksteatern.se) och handlar om teater i
allmiinhet. Originaltexten har ldnga rader och ir skriven med
liten teckenstorlek, vilket gor den svarlist. Texten ir ganska
kompakt, men Littas upp tack vare blankrad mellan stvckena.
Det finns mycket information, men den ligger pd en ganska
allmiin niva.

Den férsta bearbetningen

Texten dr omgjord med mycket kortare rader och avstindet
mellan raderna ir dubbelt. Texten ar skriven med Times New
Roman, i 16 punkters teckenstorlek. Allt detta gor lavouten
luftigare och texten mer Littlist.

Slutversionen

Texten har frasriktigt radfall. Frasriktigt radfall innebir att
det ar ny rad vid punkt och att man bryter lnga meningar,
fir att underlitta for Lisaren att hitta en rytm i Esningen. Det
som var ett stycke i texten har blivit uppdelat i tva, for att
gora texten mer Littlist. Ordet dramatiker har tagits bort di
det ansigs vara for svirt. Ordet fGrestdllining har bytts ut tll
ordet pfds.

Se exemplen pa nasta sida!
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Detta dr utdrag ur texterna. Texterna ir inte skalenliga.

En teaterfbrautilining tar 5in bérian nir forsttaren - dramatikern - skriver sin text, Her minga
Plasmer som hor skrivits genam histeren vt ngan. Vissa (exter lover | an uppsatining och gloms
sidian bort, Andris blie klsssier som sdtts upp om oth om igan, Aiksteatarn sirivar sfter ok
peasentera piasar av olike karaktie, Sjalvidart spelar vi klasskarna men il ocksll ge de unga,
naitida dramatikerna en ehans. Till kinssikerna hiie numiera Lars Marén som vBekt stor
uppmbrksamhet med piiser som Persankrats 31, 51U TRE och Umnder,

Dramaturgen tllhér en yrhkesgrupp sem publikan sillan innar til. Dramatsrgan kan lbland
finnas med undar repatitionema och fungers sam en [k mellen dramatilern och regssaren.

U taptmrfa reskdining dr som wi kerstatarst an pussel ulr mlinga olika yrier Ilmur m it il
helfatan, Don person som Ar viktigase for juu o fta arhstat
mad taxten | firs v il whin |I=I| lrI|
tekniker ach buriga | tesrmiet traffos for forsta glmm D!I #r reqissaren som ska 1 ala st
samuerka och skapa den Mresthiining sam han/hon vill Frmedla B publicern.

Pl taatern finns ocksd koreagrafen som swarar fée hur dansarna efler skidespelarna rar ssg p&
soenen, | reno bobett- aller dlmﬂimnulmmunr o urwuhn mrn- lnwrlﬂ n
taazarfhrestalining dr Esiren huvudsnavarig och ko I T

bahaver inte arbart handis om dansateg, dat ||ll|'| wara lllnt lni 4 alior hdila an nlf]ldurl
an Kiassiik uppsduning.

Originaltexten

En forestillning borjar med

att en firfattare skriver en text,

P4 teatern kallas féirfattaren for dramatiker.

En regissdr tittar sedan ph texten,

Regisstiren ir viktig,

han viljer ut de skiidespelare som ska vara med i teatern,
Regissiren viljer Gven

vilken musik som ska spelas.

Férsta bearbetningen

En pjds borjar med
att en forfattare skriver en text.

En regissor tittar sedan pa texten.

Regissoren dr viktig.

Han viilljer ut de skidespelare
som ska vara med 1 pjisen,
Regissiren viiljer fiven

vilken musik som ska spelas,

Slutversionen
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Resultat av utprovningarna

Personer med utvecklingsstorning ir en heterogen malgrupp.
Lassvarigheterna skiljer sig mvcket frin person till person.
Det behdvs fler utprovoningspersoner dn vad vi hade, for att
kunna dra nigra generella slutsatser for hela médlgruppen.
Nagra saker framkom dock vid utprovningarna.

Tyvpografi och layout

* Dubbelt radavstind gor det littare att hitta raden.

* Frasriktigt radfall gor texten Littare. Frasriktigt radfall
innebir att det dr ny rad vid punkt och att man bryter
langa meningar, for att underlitta for lisaren att hitta en
rytm i sningen.

* En stor teckenstorlek ir bra. Utprovningsgruppen foredrog
16 punkter.

* [ lopande text ir det Littare att lisa ett antikvateckensnitt,
som Times New Roman.

* Versaler gor rubriker mer littlista.

* Bilder hjalper till att forklara vad texten handlar om.

Sprak och innehdill

* Svira ord miaste forklaras eller tas bort.

* Sammansiattningar och Linga ord ir svira och forvirrar
Lisaren.

* Att anvinda samma ord for samma sak och vara konkret i
texten gor att lisaren Kinner igen sig.

* Rader och stycken mdste vara korta for att Lisaren ska orka
ta sig igenom.

* Texten i sin helhet far inte vara for Ling.

* Direkt tilltal med "du” dr bittre in det opersonliga "man”.

+ Ett innehill som intresserar lasaren ar viktigt for att
motivera till lisning.

Efter motet med gruppen har vi kommit till slutsatsen

att skriven text kanske inte ir den biista kanalen for
kommunikation med personer med utvecklingsstorning. Det
bésta for dem dr att kommunicera muntligt eller med bilder,
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Sammanfattning

Utvecklingsstorning ar ett begivningsmiassigt funktions-
hinder som gor det svirt att minnas, forsti och lisa. For
minga dir det svart att forstd och forestilla sig sidant de inte
har sett eller upplevt. Utvecklingsstorningen kan vara grav,
mittlig eller lindrig.

Personer med utvecklingsstorning har ocksa en sprik- och
kommunikationsstorning. Det gor det svart for dem att Lisa
och skriva. Personer med lindrig utvecklingsstorning kan

lara sig lisa och skriva. Personer med mattlig utvecklings-
storning kan lira sig lisa blockord, medan personer med grav
utvecklingsstorning varken kan lisa eller skriva.

Vid utprovningar med personer med utvecklingsstorning

ar det viktigt att triffa malgruppen en ging fire sjilva
utprovoingen. Genom att triffa milgruppen innan, kan man
fi reda pd vilken spriklig niva deltagarna ligger pd, vilka
lassvirigheter de har och vilka deras intressen ir. Det ger
daven en mojlighet for utprovoingsgruppen att kinna sig mer
avspinda nar det dr dags for utprovningarna.

For att £ fram de olika dsikterna i en grupp ir det bist att
gora utprovningarna enskilt, annars ir det risk att bara
en person talar och de andra hiller med.
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Lastips

« Skrfy Iditidst av Bjorn Wiman (Skrifter frin Centrum for
Littlist nr 1).

Afasi

« Det gick en propp. En bok om ait fid stroke av Anita Jekander.

« Information till anbdriga av Alan Sheats. Utgiven av
Afasiforbundet i Sverige.

+ Katt barfar pd s av Ingrid Tropp Erblad.

s A (nte Runna tala dr inte detsamma som att inte ba ndgot
ait sdga av Marianne Akerlund & Bo Minsson. Utgiven av
Afasiforbundet i Sverige.

« Afatfker berdttar av Christina Ogvist & Martin Nauclér.

+ www.afasi.se (Afasiforbundet i Sverige)
« www.strokeforbundet.org (STROKE-Riksforbundet)

Dyslexi

« Det var fu inte dum fag var av Staffan Ekegren.

« Dyslext vad ar der? av Christopher Gillberg & Maj Odman.

» Texters ldsbarbet wr en utseendemdssio synvinkel - efter en
undersalkning bland vixna med ldsproblematile av Anki
Hagman.

+ Framtidens ldromedel fOr personer med lds- och
skrivsearigheter avTorbjorn Lundgren.

« www.dyslexi.info (Dyslexi info)
+ www.kise/dvslexi/ (Svenska Dyslexiforeningens hemsida)

Invandrare

+« wwwintegrationsverket.se (Integrationsverket)

Utvecklingsstdrning

« UtveckiingsstOrning och andra funktionsbinder av Lars-Erik
Gotthard.

+ Stid och omsorg for wtveckiingsstdrda - en bakgriund av
Sture Gustafson & Lars Molander.

+ www.fub.se (Foreningen for utvecklingsstorda barn,
ungdomar och vuxna)
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Efterord

Vi som har skrivit den hiir rapporten ir tre studenter, som gir
Textdesign-programmet vid Milardalens hogskola. Rapporten
ir vart examensarbete.

Hosten 2004 liste vi en kurs som hette Ldrr Idst och
avlyssnar. Under den kursen fick var och en av oss anpassa
en samhillsinformativ text till nigon av fyra malgrupper;
personer med afasi, personer med dvslexi, invandrare och
personer med utvecklingsstorning. Vi omarbetade texten
och genomforde utprovningar med milgruppen. Kursen
avslutades med att vi gjorde en utstillning, med namnet
Extreme Text Makeover, som visades pd hogskolan.

I den hilr rapporten har vi sammanstillt vad vi Lirde oss
under kursen, med fokus pa utprovningarna. ¥i har dven
fordjupat oss viterligare genom att intervjua representanter
ur malgrupperna och deras handledare.

Vi tackar:

* Vira kurskamrater frin kursen Ldir Ildst och avlyssnedt,
for att vi har fitt anvinda deras texter och ta del av deras
reflektioner: Karin Bratt, Anna-Carin Carnebro, Maria
Forsman, Lina Gummeson, Lena Jonsson, Sofia Jonsson,
Emilia Millares, Elin Petersen, Petra Strom och Jenny
Sundstrom.

* Representanterna frin mélgrupperna, som genom att
oppenhjirtigt svara pid vara fragor har bidragit till en okad
forstielse for deras situation: Ted Wilhelmsson, Gianna
Trovse, Lekaa Salem och Jakob Nilsson.

* Handledarna, som delat med sig av sina kunskaper och
erfarenheter av arbete med médlgrupperna: Lena Higg,
Ulla-Britt Klintmalm, Rosi Jademark och Gunnar
Magnusson.

Eskilstuna, juni 2005
Karin Sandberg, Sara Spanning Westerlund & Karin Wejderot
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Bilaga: Arbetsprocessen

Originaltext

VAD AR STUDIEMEDEL?
Studiemedel bestilr av evi delar: dels ett bi-
drag, dels ert lin som du miisee betala till-
baka med rinra.

HAR JAG RATT

TILL STUDIEMEDEL?

De viktigaste kraven for are du shka £ stu-
diemedel in

L. Att utbildningen du valt ger riitt till
studiemedel

De allra flesta uthildningar inom dét regul-
jira uthildningsviisendet ger riite till studie-
medel, Ddrurdver finns §ven etr antal an-
dra uthildningar som ger riire eill seudie-
medel, se www.csn.se. Uppdragsurbild-
ningar ger dock inve rlite till studiemedel.

2, At du uppfyller ilderskraven
Du kan i studiemedel fér studier pd
grundskole- och pymnasienivd frin och med
andra kalenderhalviiret der dr du fyller 20
fir. Om du liser pl hisgskolans basir finns
ingen nedre dldersgring fbr fcren rill srudie-
medel. Du kan fi srudiemedel som lingst
till ach med der &r du fyller 50 &r men [ine-
rhtren begriingas redan frin 41 des flder,
Foir vissa yrkesinrikeade wibildningar dite
dee rider brist pd uthildad arbetskraft och
som pégir higst 120 veckor kan du fi stu-
dichidrag som lingst fram till och med der
Ar di du fyller 55 ir.

3. Att dina studieresultat ir tillrickliga
Niir du séiker studiemedel pd nyte giir CSN
en prévning av dina studieresuleat frin ti-
dipare studier med studiestiid. Dina ridi-
gare studier ska ha bedrivits i normal eake.
Vad som anses vara normal take varierar
mellan olika skolformer. Vi kan ta hiinsyn
till personliga forhillanden nie studie-
resultazen inte it eillrdckliga, Vi provar i
fiirsta hand dina studiercsultat mot den
period som du senast fick studiestisd for,
Om du uppndr kravet pA studieresultat se-

nare (mer @n fyra veckor in pd rerminen)
kan vi bevilja studiemedel frin och med
veckan efter det att du uppnier resulear-
kraver.

4, Att du studerar i cillriicklig
nm&nn.i.ng

Fir ate £ studiemedel miste du studera
minst tre veckor pd minst halvrid.

Du kan fi studiemedel for olika studie-
take: heltid, 75 procent av helrid och 50
procent av heltid, Inom vissa skolformer,
exempelvis folkhégskolor, dr det skolan som
bedémer om du studerar pé heltid, minst
100 procent eller pd deltid 50-74 procent
alternative 75-99 procent,

Vid komvux beriknas rakien pd dina
studier utifrin gymnasiepoing om du liser
pi gymnasienivl. Om du liser pd grund-
sleolenivi berillnas den urifrin studiestéds-
poing. Tabellen visar hur minga podng per
vecka du méste lisa fiir att du ska anses stu-
dera pd heltid eller deltid {75 eller 50 pro-
cent),

Studietak! Poding per vecka
50% 10-14

fa% 18=19

100 % 20
Utlindska medborgare

Om du éritlindsk medborgare giller sir-
skilda regler. Om du séker studiemedel fir
ftbrsea gingen ska du skicka in CSN:s blan.
kete 4145 tillsammans med din anstikan.

Samordning med andra férminer

Du kan inte B studiemedel samtidigt som
du fullgdr totalfarsvarstjinst eller har nd-
gorav foljande stdd eller ersdreningar:

* studiehjilp

¢ rekryreringsbidrag uill vuxenstuderande
« rehabiliteringsersiittning

* akrivitersstid.
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Texranalys

Analys av originaltexten

Jag har valt att analysera ett hiifte med titeln Ansédkan om studiemedel for studier
pa grundskole- och gymnasieniva samt basar pa higskolan. Hiftet dr utgivet av
CSN, Centrala studiesttdsnimnden. Hiiftet finns att hiimta pﬁ bland annat CSN:s
kontor och vid Komvux:s informationsdisk.

Malgrupp och syfte
Mélgruppen dr personer som ska studera pd en utbildning motsvarande grundskole-
eller gymnasienivd, till exempel pd komvux eller nigon folkhGgskola. Hiftet
viinder sig @ven till dem som ska liisa baséret p hogskolan.

Syftet med hiftet &r att informera om att och hur man kan séka studiemedel.
Det finns information om vilka som har ritt till studiemedel, vilka krav man miste
uppfylla och hur man praktiskt ska fylla i anstkningsblanketten.

Struktur och layout

1 hiftet finns det ett par sidor med rubriken Frégor och svar em studiemedel. PA
dessa sidor #r varje mellanrubrik en friga. Jag kommer senare att bearbeta de tva
forsta av dessa mellanrubriker; Vad ar studiemedel? och Har jag rdit till
Studiemedel? Dérfor har jag koncentrerat mig p dessa avsnitt i den hiir analysen.

Under mellanrubrikerna utformade som frigor finns ytterligare en rubrikniva,
som jag har valt att kalla underrubriker. Dessa 4r sex till antalet, varav de fyra
forsta dr numrerade. Det finns dven andra grafiska element; en liten tabell, en
punktlista och en kursivering av ordet infe.

Texten iir skriven i riitt smala spalter, det fir plats tre spalter pi en Ad-sida.
Radlingden &r ca 40 tecken. Texten fr indelad i stycken som markeras med indrag.
Mellan avsnitten finns en blankrad fére underrubriken.

Brodtexten dr skriven med en antikvastil, vilket dr att foredra i brodtext da det
ir |attare att folja de tita raderna (Hellmark 2000:26). Teckengraden #r liten, for
liten for att vara ldsviinlig, enligt mig. Alla rubriker &r fetade. Underrubrikerna har
samma typsnitt som brodtexten, det enda som skiljer dr att de &r just fetade.
Mellanrubrikerna iir skrivna med fetade versaler i en sanserifstil.

Innehall
Jag har satt tre egenskaper som jag tycker karakteriserar texten: ganska svar,
specifik och konkret.

Jag tycker alltsd att texten #r svir, inte jittesviir men ganska. Textens LIX-
viirde talar lite emot denna dsikt. LIX-virdet Hr 38.4, vilket anses som litt p4
grinsen till medelsvir (Melin & Lange 1995:158). Jag tycker dock att det finns
drag i texten som gor den svir. Exempel pa det &r:

linga meningar, det finns en med 34 ord och tva med 28 ord vardera.
kréingliga meningar, med parentes eller olika siffror och procentsatser.
e svira ord/facktermer,t.ex. reguljdra uthildningsvéisendet, uppdrags-
uthildningar och rekryteringsbidrag
* ménga sammansittningar, t.ex. studiestddspodang och resultatkrav
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Texcanalys

Niista egenskap dr specifik, Minga av de saker som gor texten specifik iir desamma
som gor texten sviir. Enligt Hellspong & Ledin (1997:79) finns det vissa saker som
pekar ph att en text W specifik, och Mera av dessa finns | den text jag har analyserat,
Det handlar om

» sammansatta substantiv, Lex. vuxenstuderande, gymnasiepoding och

rehabiliteringsersdtining,
s fackord, tex. studiestod och rekryreringshidrag
s minga rikneord

Den tredje egenskapen jag har satt pl texten dr konkret. Hellspong & Ledin
(1999:79) tar liven upp saker som gbr en text konkret, och flera av dem finns i
texten som jag har valt, Det ror sig om:
e  minga tidsadverbial; specifika veckoantal och dldrar finns pa flera stallen.
» fii passiva verb, det enda jag har hittat ir verbet berdknas, som finns med ett
par ginger.
e fOrsta eller andra personens pronomen frekommer. Hela den valda texten
har ett du-tilltal.

Slutsats
Fungerar dil den hilr texten fér milgruppen? Mélgruppen lir som jag niimnt tidigare
personer som ska studera pd bland annat komvux eller folkhogskola. Det betyder
att det rider stora variationer inom méalgruppen, den ir mycket heterogen. Inom
mélgruppen finns miin och kvinnor i olika &ldrar. Det finns ocksd stora skillnader
niir det giiller till exempel kulturell bakgrund och vilken sprilklig nivi men befinner
sig ph

Tanken iir att texten ska rikta sig till hela denna heterogena malgrupp. Det finns
stikert de som inte har nfigra som helst problem att ta till sig texten. Men det finns
tiven de som har mycket svirt att ta till sig den. Fir den som inte har sh stor liisvana
finns det en hel del sviirigheter i form av linga och krdngliga meningar, facktermer
och sammansiittningar. Féir att texten ska fungera bra for de flesta | mélgruppen,
tycker jag att den kan och biir forenklas. Alla svilra element giir siikert inte att ta
bort, men miinga gir att A&tminstone giira enklare.

Av Karin Wejderot

Referenser:
Hellmark,Christer, 2000: Typografisk handbok. 3 uppl. Stockholm: Ordfront.

Hellspong, Lennart & Ledin, Per, 1997: Vigar genom texten, Handbok i
brikstextanalys. Lund: Studentlitteratur.

Melin, Lurs & Lange, Sven, 1995: At analysera text. Lund: Studentlitteratur,
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Forsta bearbetningen

Studiemedel

Studiemedel dr pengar som du kan behva nir du studerar.

Det finns tva sorters studiemedel.

Det férsta heter studiebidrag.

Studiebidrag behtver du inte betala tillbaka.

Det andra heter studieldn, och de pengarna miste du betala tillbaka.
For att du ska fa studiemedel maste du fylla i en ansdkan.

Ansotkan skickar du till CSN.

Utbildning

Du kan fa studiemedel om du studerar pd komvux eller folkhtgskola.

Det giiller ocksd om du gér i gymnasieskola och dr minst 20 ér.

Om du studerar pa hogskola eller universitet kan du ocksa fa studiemedel.
Men dé géiller andra regler.

For att fii veta mer om de reglerna méiste du lésa ett annat papper.

Alder

Du méste vara mellan 20 r och 50 &r {6r att {2 studiemedel.
Niir du dr 41 ar eller éldre fir du inte lana lika mycket pengar.
Om du studerar till ett yrke, diir det finns méinga lediga jobb,
kan du fa studiemedel tills du &r 55 &r.

Tidigare studier

Om du har fatt studiemedel tidigare, kontrollerar CSN att du har gjort riitt.
Du miste ha klarat bestimda mal for att f4 nya pengar.

Vilka mil du miste ha klarat beror pi vilken utbildning det r.

Tid du studerar

Du maste studera i minst 3 veckor fiir att fa studiemedel.
Du kan gi i skolan i olika studietakt.

Du kan till exempel studera pé heltid eller halvtid.

Du fér mer pengar om du studerar fler timmar.
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Fortsitening férsta bearbetningen

Utldndsk medborgare

Ar du utlindsk medborgare?

Da giiller speciella regler.

Prata med CSN, si fir du veta mer.

Far du redan hjalp med pengar?

Du kan inte fa studiemedel om du redan har:
Studiehjilp

Rekryteringsbidrag till vuxenstuderande
Rehabiliteringsersiittning

Aktivitetsstod

Den forsta bearbetningen jamfaort med originaltexten

Form

Kortare meningar.
Tydligare rubriker.
Frasriktigt radfall.

14 punkters teckenstorlek.
Nistan 1,5 radavstind.

Innehall
= Forklarat saker som togs for givna i originaltexten, till

exempel att studiemedel dr pengar.

Tagit bort eller skrivit om vissa siffror. Istillet for att skriva
om nedre dldersgrinser och “det dr du fvller ... star det i
hearbetningen "du maste vara mellan 20 ar och 30 ir for
att fa studiemedel”.

Skrivit om svira ord. Ett exempel ir "reguljira
uthildningsvisendet” i originaltexten, som i bearbetningen
beskrivs som komvux, folkhogskola, higskola och
universitet.
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Slutversionen

Studiemedel

Studiemedel #r pengar som du kan behtva nér du studerar, Det finns
tvé sorters studiemedel. Det forsta hefer studiebidrag, Studiebidrag
behdver du inte betala tillbaka. Det andra heter studieldn, och de
pengarna maste du betala tillbaka. For att du ska fa studiemedel méste
du fylla i en anstkan. Anstkan skickar du till CSN.

Utbildning

Du kan fé studiemedel om du studerar pad komvux eller folkhdgskola.
Det giller ocksa om du gar i gymnasieskola och dr minst 20 dr. Om du
studerar pa higskola eller universitet kan du ocksa fa studiemedel.
Men di giller andra regler. For att {3 veta mer om de reglerna miste

du lidsa ett annat papper.

Alder

Du miste vara mellan 20 ar och 50 ar for att fa studiemedel. Nér du &r
41 &r eller dldre far du inte ldna lika mycket pengar. Om du studerar
till ett yrke, dér det finns ménga lediga jobb, kan du fa studiemedel
tills du &r 55 ar.

Tidigare studier

Om du har fatt studiemedel tidigare, kontrollerar CSN att du har gjort
ritt. Du maste ha klarat bestimda mél for att fa nya pengar. Vilka mél
du mdste ha klarat beror pa vilken utbildning det ar.

Tid du studerar

Du méste studera i minst 3 veckor for att fa studiemedel. Du kan gi i
skolan olika midnga timmar varje vecka. Det kallas olika studietakt.
Du kan till exempel studera pa heltid eller halvtid. Du far mer pengar

om du studerar fler timmar.
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Fortsittning slutversionen

Utldndsk medborgare

Om du ir utlindsk medborgare, si giller speciella regler. Prata med

CSN, s fir du veta mer,

Om du redan far hjélp med pengar

Du kan inte fi studiemedel om du redan far pengar som kallas:
o Studie-hjilp (fran CSN)
¢ Rekryterings-bidrag till vuxen-studerande (frin kommunen)
e Rehabiliterings-ersittning (fran Forsikringskassan)
e Aktivitets-stdd (fran Forsikringskassan)

Slutversionen jamfort med den forsta bearbetningen

Form

Lopande text istillet for frasriktigt radfall.

Innehall

Skrivit om och lagt till information i stycket om studietakt.

Tagit bort de retoriska frigorna.

I det sista avsnittet stir de linga sammansatiningarna
kvar, eftersom Lisaren kan behova kinna igen dem i andra
sammanhang. Men orden har forklarats.

Skrivit inom parentes vilka som betalar ut.

satt in bindesstreck mellan leden i sammansittningarna.
Det gor det Lattare att Komma igenom orden och
eventuellt kiinna igen efterleden.
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Utgiven av Centrum for lattlist
i samarbete med institutionen for
Innovation, Design och Produktutveckling
vid Milardalens hogskola i Eskilstuna
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Informacié de I’Associacid Centrum for Latlast
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The Crimea Conference 2004

Bror Ingemar Tronhacke e-mail bror.tronbacke(@lattlast.se
Director, MAS, former IFLA officer

Swedish Easy-to-Feead Foundation

Box 9145, 102 72 Stockholm, Sweden fax +46 8 642 76 00

Information services for disadvantaged persons
ABSTRACT
Easy-to-Read - Needs, Network and Information Technology

Many people have difficulties in using and understanding umportant information and
literature. Literacy studies show that in many countries 23 or even 40-45 percent of the
adult population are not able to read news information or an ordinary book with good
comprehension. You will find disabled persons, functionally illiterates, immigrants, etc.
This information 1s crucial for an open and mtegrated society based on democracy,
accessibility and participation.

The aim of the paper 1s to show that the easy-to-read concept and the Swedish model for
easy-to-read can play an important role 1n over-bridging the information gap between they
who easily can surf in the information society and they who cannot. Easy-to-read
publications may include news information and literature but also modem mnformation
techniques as Web information and Daisy standards can be of great advantage in making
information available to all. Countries should be able to cooperate in the easy-to-read
projects. An international easy-to-read network will be established and this will give people
and organisations i different countries an opportunity to learn more and to exchange ideas
and experiences.
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Bror Ingemar Tronbacke 2004-04-04

Information services for disadvantaged persons

Easy-to-Read — Needs, Network and Information Technology

1 The concept of easy-to-read

What is easy-to-read ? The aim of easy-to-read publications is to write simply and
understandably, but at the same time in an adult and varied manner. To achieve thus
vou have to take mto consideration the content, the language, pictures and
graphic layout. You should try to combine easy reading and understanding with

quality and a professional work.

2 Why is easy-to-read needed? A matter of democracy

Through reading we are able to share ideas, thoughts, and experiences, and grow
as human bemgs. Access to mnformation and literature 1s considered a fundamental
democratic right. It is necessary to be well-informed in order to participate in
zocial life, in discussions at work and in order to be able to influence one’s own
situation. It 1s also a matter of quality of life. Being able to read gives us a
tremendous amount of self-confidence. Reading gives us knowledge and
perspectives. By reading we are able to understand society and exercise our

democratic rights.

When we talk about people with limited reading skills, what about the literacy
sttuation today and what 1s the problem: Let me pont at the international adult
literacy survey (LALS). This survey is a collaborative effort of several governments
and three inter-governmental organizations (the OECD, EU and UNESCO.) The
aim 1s to assess, analyze and compare adult literacy across populations as well as

between subgroups withun populations.
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The literacy assessment has been carried out as an open test and a background
questionnaire to samples of around 3 000 individuals above 16 years of age.
Literacy tasks were drawn from everyday matenals - newspapers, brochures,
nformaton leaflets, medicine prescoptions etc.

The results reveal that a substantial proportion of the adult population 1 each
country has problems mastering even modest literacy demands — ranging from
about 25 percent in e.g. Sweden to 40-45 percent 11 many other countries.
These people have difficulties in reading an ordinary newspaper with good
comprehension. Their ability to utilize written material, to cope with new work
tasks, to understand public information, or understand and

nse commercial information 1s limited.

They do not have the reading skill that is needed in a modern society.

To cope well in a highly developed country you actually need a reading skill at
the level of nine yvears of schooling. The society itself has become much more
complex and complicated dunng the last decades. And the modern society seems
to require a usage of more and more information. They need something that is

easier than the normal prose and many people need easy-to-read.

3 Who needs easy-to-read ?

How may people may benefit from easy-to-read matenals and who are theyr

We can identify two main groups (a) persons with a disability and (b) persons
with limited language or reading skills. Some readers have a permanent need
for easy-to-read matenals. Other readers will find thus kind of matenal useful for
a certain ime. Easy-to-read products can be a training material and a door-

opener to reading actrvities.
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Among the target groups of disabled persons you will find, people with an
ntellectual or learning disabdity, people with dyslexia or other reading problems,
people with ADHD, people with autism, pre-lingually deaf people, deat-blind
people, people with aphasia, partially senile people. All these groups together

represent at least 7-8 percent of the population.

Among people with linmited language or reading skills we will find recent
immugrants, functionally illiterate people, educationally disadvantaged people and
in some respect also school-children. These groups represent probably another

7-8 percent.

As a total we can guess that at least 15 percent of the population can benefit from
some kind of easy-to-read matenals. But, can the needs of all these readers really
be combined under mainly one easy-to-read model? Well, there may be differences

between the groups, but there 15 more that umifies the groups than separates them.

We must also remember that there are differences of reading skills within the
groups. Some people with intellectual disability read by themselves others do not.
And some people with dyslexia may have severe problems and need something

quite simple to read and use as traming matenal.
In other words, with a vanety of products you may be able to support many

persons with something to read and a specific book may be used by mentally

handicapped, immugrants, dyslexics, school children, etc.
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4 What makes a text easy-to-read ?

When easy-to-read activities began in Sweden as a tral project at the

end of the 1960°s, there was perhaps a belief that we would find detailed
guidelines for easy-to-read work, and, in connection with reading research
then underway, we attempted to identufy the specific factors which could
lead to making a text easy to read. We have now - more or less - left such
attempts behind, as our knowledge and expenence has grown. Do not limit
the author's freedom too much. Don't put too many restrictions on writers,
lustrators and photographers. Experience has led us to a few broad
gudelines, or cotena, for the things that make a text easy to read and

understand.

Content and language

a) Wte concretely. Avold abstractions and transferred concepts.

b) Be logical. The action should follow a common thread with logical
conunuuty.

c) Action should be direct and simple, without long introductions and

without too many characters involved.

d) Avoid symbolic language (metaphors) that may be misunderstood by
the reader.
e) Be concise. Do not place several actions in a single sentence.

Place words of the same phrase on the same line.

f) Avord difficult words, but attempt to use a language that 1s adult and
dignified.
If unusual words have to used, they should be explamed by context

clues.
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g) Even rather complicated relationships can often be described and
explained 1f
this 1s done in a concrete and logical manner, where events take place

n a natural chronological framework.

If you follows this general advice - concrete and logical story construction,
a common thread in the story line and so on - then you can substantially
reduce problems for people with mntellectual disabiities. And thus kand of
accessibility we believe makes it easier also for other groups with reading
difficulties and it is a simplicity that doesn't need to be distracting. A well-
made book 1n a simple language can in fact be a positive expenence for

anyone to read.

Further more;

h) Test the material. To be sure that that material works well, it's a
good 1dea to test 1t on a number of people from the target group

before it goes to prnt.

It can be very difficult to write simply. Wrting for easy comprehension can
be a tightrope walk between the simple and the banal But in a short telling
of a story, every word becomes more apparent and gains much more

importance

It mav be particularly difficult to adapt existing literature into easy-to-read.

It's just not a question of creating a good easy-to-read text. It's also important
that the atmosphere and feeling remams, and that the mark of the onginal author
15 still found in the easy-to-read version. But an adaptation 1s always a re-felling,

not 4 translaton
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Layout and pictures

Easy-to-read 1s not about the wantten word only. Easy-to-read 1s also about layout,
design, typeface and type size. The layout should be clear and attractive. Wide
margins and generous spacing make a text more accessible. The text should be in
short blocks with limited lines per page. The typeface should be clear and fairly
large. There should be sufficient contrast between the types and the

background/colour of the paper

In the context of easy-to-read maternals, dlustrations often play a more important
role than i other types of publications. A picture which concretely depicts what 1s
descrbed in the text improves understanding and clanfies the message. A non-
realistic picture can communicate an atmosphere and strengthen a feeling.

But - the picture must agree with the text. A picture which leads in the wrong

direction 1s likely to confuse.

Levels of difficulty

Easy-to-read 1s not just one level of difficulty. As I have said, there are differences
in reading ability even within groups with the same sort of reading problem.
Matenals should be produced at vanious levels of difficulty, from very easy, maybe
picture based stores up to the level that requures a certain reading skill, but stil 1s

easier than ordinary books and papers (“plain language™).
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5 Is easy-to-read about printed media only?

What kind of materials should be available in easy-to-read ¢ There is a need for
easy-to-read maternals of all kinds an in different media, prnted media as well as
e.g. on the Internet. Looking at the future, the digital publishing will become more

important also for the easy-to-read format.

Literature. Both fiction and non-fiction 15 needed. Specially wrtten materials
and adaptations of classics, etc. All genres such as novels, short-stories, poetry,
thrillers, etc.

Newspapers and magazines. Specially made easy-to-read newspapers or
easy-to-read pages in ordinary newspapers.

Audio materials like talking books and papers. Easy-to-read matenals should
be available in audio format.

Programs on TV, radio and video. There should also be a regular service of
easy-to-understand programs on TV and radio.

Information about society. E.g. Information about the election procedure,
taxes, etc. and information from insurance companies, banks, etc.

Web information and Digital publishing. I am sure that electronic media
like software programs for computers, multumedia productions on CD-rom,

DVD and WeDb sites etc, will become very useful for persons with disabilities.

When we talk about accessibility there is a great advantage that the digital format
allows the users to progress through varnous levels of skill. But, 1t 1s crucial to adapt
the software and the equipment to the needs of the disabled, this means to develop

an functional interface.
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6 Easy-to-read in Sweden

Before talking about information technology and the easy-to-read network
I would like to say some words about easy-to-read in Sweden and the Swedish

Easy-to-Read Foundation.

The Swedish work related to easy-to-read publishing started 45 vears ago, more
or less as an expenimental work. The Easy-to-Read Foundation was established
by a Parhamentary decision in 1987. The Foundation 1s a a special agency,
publishing house which provides easy-to-read matenals and also functions as a
competence centre. Today the Easy-to-Read Foundation consists of newspaper
(8 SIDOR), easy-to-read book publishing, comnussions and courses, nformation
and marketng, reading representatives and developmental and expenmental work
(especially on new techniques). The operation is financed by income from sales
and from state grants. Today the turnover of the budget 1s nearly 4 million US

dollars. and the state grants cover about 30 percent.

Book publishing — Easy-to-Read Books

Easy-to-read books are easier to read and easier to understand than other books
but the degree of difficulty varies from one book to another. Easy-to-read books
may be fiction and non-fiction; novels, short stories, thullers, poems, techmcal
books, etc. Some books are wrtten directly in easy-to-read, some are adaptations
of classics. About 30 books are published every year and so far more than 500

books have been published
We publish Easy-to-read books through our own book publishing house. We try

to mux different genres as novels, crime stores, cookery books and e.g. books on

consumer rights.
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When we say that the easy-to-read publishing should be of good quality we mean
they should be good products, we do not mean that all hterature must be of
highbrow culture. There 1s a need also for love stories, science fictions, fantasy, etc.
We also mean that there must be a vanety of products from cheap pocket books

and more classy colour panted books.

And as mentioned before. Easy-to-read 1s not about only one level of difficulty.
There 1s a need for different levels of easy-to-read, from the easiest picture based
books mainly aiming at mentally disabled persons to easy-to-read text books that
require some reading skill of the readers. We publish easy-to-read products at

three levels of difficulty.

News information

We also publish the easy-to-read newspaper called 8 PAGES (8 SIDOR)
Our easy-to-read newspaper is carned out in the same way as an ordinary
newspaper and the journalistic grading of news value 1s the same but the articles

are shorter and simpler.

The newspaper contains news from Sweden and other countries, sport, culture,
etc. - just like ordinary papers It 1s published once a week. A number of theme
supplements are also issued, giving backgrounds and explanations. The paper is
also on daily bases available on the Web and with synthetic speech. The paper

has about 15 000 subscribers but around 120 000 readers.
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The Centre for Easy-to-Read also accepts commissions to produce easy-to-read
versions of reports, publications, brochures and other matenal for public
authorities, companies, organizations, etc. More and more public and private
enterprises have aware of the need

of easier information. As I have already told, we also offer shorter courses in

easy-to-read wnting and layout and in creating easy-to-read web sites etc.

How do we reach out?

Publication 1s only half the job. Even a good product must be marketed.

Marketing easy-to-read products makes special demands.

How do you market a product based on the wntten word to culturally
disadvantaged people or to people who are not used to readmg and seldom
visit a library or a book store ¢ Traditional marketing techniques like advertising

are seldom enough and not always adequate. It 1s not a question of marketing only.
You often have to go step by step through intermedianes (teachers, relatives,

personnel, etc.) to reach the target groups. Atttudes must be influenced. An

nterest for reading must be awakened.
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Reading Representatives

Intellectually disabled persons and others with severe reading difficulties need
special support. Reading representatives is a model for how to stimulate reading
among such groups. An important part 1s also to change attimudes to reading as a

part of the daily care among intermediaries hike staff, parents, etc.

The reading representatives are primarily recriuted among staff i group housings
and day care centres. The task of the reading representatives is to awaken interest
i reading, offer assistance in reading by arranging reading hours, visits to librares,
etc. The activity has been expanded county by county and community by
community. Working groups have been established in almost every community
with members from the local authonty, ibranes, study orgamsations, special
schools, handicap organisations etc. Today there are more than 5 000 persons are
mvolved in this organisation. 3 500 reading representatives and 1 500 persons

taking active part in working groups.

So far the model has been used mainly for mtellectually disabled persons.
It should be applicable to others groups as well where you have an organized daily

care. Experiments are going on for elderly senile persons and the results so far are

very good.
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7 Information Technology — Production and experiments

Information on Web sites and other types of electronic media have dunng the last
decade become much more important for communication between authorities,
organizations, povate enterprses and citizens. - And as I said earlier I believe that
electronic media can be very beneficial for many groups of people, also for poor

readers and people with intellectual disabiities.

All important imnformation should be — and normally 1s — available on the web.
This also means that the mformation providers must be aware of the fact that may
people do not read well and need more easily comprehensible information, well
structured and with a clear lavout. Important information on the web should be

available also in easy-to-read format.

On one hand the modern computenzed techniques have so far been demanding
high qualifications of the users; you have to be a good reader to use a computer
and to surf on the Internet. On the other hand electronic media may very well be
of real value also for people with disabilities like reading problems — if information
providers master the challenge to make web sites etc easy to use for everyone and

designed for all.

Information on the Web grves you the opportumty to present information of
different formats and at vanous levels of difficulty. It 1s also possible to provide
special support for poor readers and people with intellectual disabilities, by using
step by step mnstructions. You can get the most essential information in an easy
way. If you manage vou can surf on a higher level. You can use and search for
mformation gradually and if you need more help or more information you can ask

for support at a helping point.
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At the Centre for Easy-to-Read we are very much interested in developmental
work 1n this field. We have found electronic media useful in may ways, both for

production, mformation and communication.

Web productions

At the Centre for Easy-to-Read we have produced easy-to-read matenals in
electronic formats and for the Web, especially matenals designed for people

with learning or intellectual disabilities.

I have already mentioned the talking newspaper on the Web. Since almost five
vears the easy-to-read news paper 8 PAGES 1s available also 1n an electronic
version on the web, free of charge. Subscrbers of the newspaper can also benefit
from an easy-to-read Bonus web at www.8sidor.se. The Bonus web gives back
ground information, additional facts etc. for they who want to learn more of a

specific topic.

There are also some other multimedia productions made for CD-rom and on

the Web. We have e.g. made panted picture based books also available on CD-
rom. An interesting challenge has been to create an interactive “‘soap opera’” on
the Web especially for intellectually disabled persons, a site with stonies and games
where the users can have an influence on the course of events. The address of the

site 15 www.tachansen.nu
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We also use the Internet for information purposes. We have toed and are still
tving to make the web information easy to use and to understand. Essential
nformation about the foundation and the easy-to-read concept 1s available on
the web, wwwlattlastse There are home pages for the Foundation, the
newspaper, the publishing house, the reading representatives, course activities etc.

Some information 1s available also in English, French, German and Spanish.

We also use the web for marketing and dissemination. All new books are presented
on the web. You can order books and subscube for the newspaper by e-mail and

today 50 percent of the orders come from electronic communication.

But, there 15 a lot more to do to 1 developing standards and making electromc
media accessible for disabled persons. Daisy 1s one standard. More expenmental
work should be done on easy-to-read web sites. This 1s an area where countries

should be able to cooperate.

There might be possibilities to get funding for expenimental work from
organizations like EU, Open Society Institute and mavbe also the electronic

industry.

Web-TV and other experiments on the Web

We are now in the process of creating a new easy-to-read Web site for mntellectually
disabled with information, games, chat rooms, etc. The intention 1s further
development of the soap opera site. Experimental work with easy-to-read DVD-

books and e-books 1s another possibility.
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For people with severe reading problems 1s written materal 2 challenge. Spoken
words, sound and moving pictures together, i.e. TV or video media, is probably the
most efficient media. Quute a few years ago we made some experimental work with

easy to understand news in the video format.

We are now planning for experiments with Web TV as a development of the news
paper information. TV on the web can be defined as information in filmed

sequences for computer use. Expenimental work will be conducted by using diggtal
technique for special adaptations for persons with a moderate intellectual disability,

e.g. weather forecasts.

A step further could be to structure the information by using Daisy standard and
the user would then be able to get even more possibilities for adaptation. Thus kind
of expenment can easdy be conducted also 1 an English version and thereby be an

mternational collaboration.

Daisy

Nearly all easy-to-read books are also available as talking books and many of
them in Daisy format. Daisy 1s a standard for structuning and adapting mnformation,
manly text matenals, 1.e. wntten or spoken informaton, but the standard itself

would make it possible to structure also other kind of mformation.

The user reads the books by using a special Daisy player. The Daisy player
transforms the text into synthetic speech. The Daisy standard does not linut
the use to listemung only. You may also adjust the pace of the speech, you may
search for information, you may also browse through the matenal, make your

own book marks, notes etc.
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So far Daisy has been used for making books available for visually impaired
people. But the Daisy standard 1s not for books only. It can be used for any kind
of wrntten or spoken matenal like e.g. newspaper information, information about

society, etc.

The Daisy player itself 1s a computer and the Daisy standard can therefore be

used in other types of computers or machinery built on the same type of
technology. This means that Daisy can be used for PC computers, etc. It would be
possible to integrate Daisy into TV sets and other electronic equipment if that kind

of machinery were compatible to the Daisy standard.

8 Easy-to-Read Network

Over the last ten years or so the interest in easy-to-read matters has increased
over the wortld. Easy-to-read publishing work has started in some countres and
there are serious discussions in at least 25 countries. There 15 a need for a special
forum for easy-to-read, a place where you can find information and get in contact

with others.

This spring we have started an international Easy-to-Read Network. The network
1s open to everybody who 1s professionally interested and engaged 1n easy-to-read

matters.
Invitations to join the Network have been spread in countries where we know

about an interest in easy-to-read. Thus is the first opportunity to officially tell about

the network.
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The aim

The aim of the Easy-to-Read Network is to:
- nform about easy-to-read and increase the knowledge of
the easy-to-read concept
- make people aware of the needs for easy-to-read
- be a place for contacts all over the world on easy-to-read matters
- make exchange of information, ideas and expenences possible

- facilitate co-operation between people and organizations in different countries

The Easy-to-Read Network also has a purpose to:

- open up for joint venture projects

- raise funds for joint venture projects

- encourage and initiate research about easy-to-read

- stimulate broader competence in the easy-to-read field
- arrange courses in easy-to-read

- stimulate new easy-to-read establishments

Activities

The Easy-to-Read Network consists of

- an Internet based web site with information, notice-board and links

- an Internet based contact forum and mailing register

- a news and information sheet 2-3 ttmes a vear

- a conference every second or third year at the venue of the IFLA conference

(a possibility of satellite meeting), the Crimea conference or at other places
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Participation and membership

The Easy-to-Read network is open to everybody professionally interested in
easy-to-read, such as publishers, producers, writers, journalists, photographers,
dlustrators, informers, marketers, ibranans and people engaged in organizations,

€1c

The Network is open to individuals as well as to organizations and companies.
The Easy-to-Read Network will seek co-operation with IFLA, Crimea Conference,

UNESCO and other actors.

Everyone 1s welcome to use the Network, to register on the mailing list, to spread
mformation, to seek partnership, to test drafts and ideas, etc. The use of Easy-to-
Read Network 1s free of charge. A web master at the Centre for Easy-to-Read wall

supervise the network.

A commuttee of 5-10 persons will be established as a formal body towards other
associations and organizations (for an initial period of three years). The committee
will decide upon statutes, be in charge of further development, plans for
conferences, applications for grants, etc. New members will be included after
nominaton and elections. Those interested in taking part in committee work are

welcome to apply for membership.

You are all welcome to join the Easy-to-Read Network. You will find more

mformation about easy-to-read and the Network on the web site www lattlast se

So far people or orgamzatons from 14 countoes have announced their

nterest to become a part of the network. 5-6 persons would like to be on the

committee. A first conference will be held in Barcelona 6-7 October next year.
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9 Easy-to-Read Democracy Site

Finally, I think an international Democracy Site on the web would be a good dea.
To create such a site could be project for the Easy-to-Read Network. At this

kind of site the most fundamental documents about democratic rights should be
avaiable and easily accessible 1n easy-to-read format - and speech versions.
Documents included should be the UN declaration about human rights,

the UNN convention on the nghts of the Child, the UN standard rules for People
with Disabilities, the ILO convention on Indigenous peoples” rights and other
documents. There should also be information about Racism, anti-Semitism,
Xenophobia, etc. The web site could also by a search function give answers to
frequently asked questions. Fundamental documents should be available also as

easy-to-read publication m printing.
The Democracy site could in different countres be complemented with national

acts about democratic rights. The site could be used as a source for national easy-

to-read versions of the documents.
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The publishing of easy-to-read in Sweden
Lecture given at National Library of Australia, Canberra 1993

1. Introduction

It is indeed pleasing that the publication of easy-to-read literature is beginning to
grow in different parts of the world, and it will be exciting to follow the work
taking shape here in Australia.

I would like to talk about our experience in Sweden — both positive and not-so
-positive — and I hope that some of this can be useful in your work here.

1.1 The publication of easy-to-read in Sweden

The aim of our efforts in Sweden is to make literature and news accessible
for, above all, adult people with reading difficulties or limited literacy and
language skills.

Publication of easy-to-read literature has a rather long tradition in Sweden.
Easy-to-read books have been published since 1968 — we are now celebrating the
25th anniversary of the easy-to-read book in Sweden — and some 330 titles have

been published to this date. For the last nine years, an easy-to-read newspaper
called 8 SIDOR (or 8 PAGES) has been published.

The LL Foundation (The Easy-to-Read Foundation), which I represent, has since
1987 been responsible for the easy-to-read publishing. The activities of the
Foundation are based on directives from the Swedish Government and
Parliament.

Developments have led to us taking responsibility for a variety of elements in the
easy-to-read field, and today the LL Foundation includes a book publishing house
and editorial office, newspaper publishing and a marketing department handling
among other tings a mail order book sales and a publication of a newsletter,
promoting the mail order system. We have also begun providing some consulting
services on preparation of easy-to-read material.

I'd like to spend the next 30 minutes or so like this:

I'll talk for a few minutes about the need for easy-to-read material, then go
into Swedish experience in working with literature; the editorial process

of making a text easy to understand, and the question of whether it's possible
to unify the needs of different groups. I'd also like to take the chance to say

a few words about the need for easy-to-read news and information about
society in general. Finally, I'll take up marketing and the economics of
easy-to-read publishing.

1.2  What is easy to read?

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

First, we need to clarify a concept. What is easy-to-read? When we speak of
easy-to-read, what we really mean is easy-to-understand. It's not just a matter
of de-coding the words. Reading should also lead to aquiring some information,
and above all, to an experience that sets thoughts in metion and stimulates
fantasy.

1.3 Is there a need for easy-to-read ?

Yes. I'd even go so far as to say it is a democratic right that everyone should
have access to culture, literature and information — and in a comprehensible
form.

Being able to read independently means a tremendous amount for
self-confidence,

giving people the possibility of expanding their view of the world, to develop and
steer their own lives.

2. Easy-to-read literature
2.1  Are easy-to-read books “real” literature?

Perhaps some people don’t think so. They may see easy-to-read products as
being watered down. They might feel that it's not such a good idea to get people
used to simplified texts instead of encouraging them to learn to read “real”
books, and so become integrated into society.

But some people have handicaps that make it impossible, without special
efforts, to experience literature. Without easy-to-read books, they would be
excluded from a large part of our common cultural heritage.

For others, those who are unused to reading, easy-to-read literature can be a
door-opener. Easy-to-read literature can awaken interest, give self-confidence,
and provide an opportunity to improve reading skills.

And I would claim that easy-to-read books can be a very good way to gain
literary experience, joy and excitement. Easy-to-read books should at least aim
to unify requirements for simplicity and comprehensibility with literary inter-
pretation and artistic quality.

I would like to see easy-to-read publishing as something of a genre of its own,
to be judged for its own merits.

2.2  Who can find pleasure in easy-to-read? Which are the target
groups?

In Sweden, we estimate that between 300,000 and 500,000 people can benefit
from easy-to-read, people who have a difficult time reading and understanding
ordinary

papers and books. This is between 4 and 6 percent of the population. And there
are

people with some kind of reading handicap as well as people with limited reading
ability,
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by other reasons.
Among target groups, we include:

the intellectually, or mentally, disabled (who have hard to learn and
difficulties in understanding)

aphasiacs (stroke victims who have lost their language)

The born deafs (who have the sign-language as their first language and
therefore limited reading ability)

dyslexics (who have reading and writing difficulties)

elderly (somewhat senile people)

and untrained readers like

the under-educated

people with social problems
immigrants and to some extent also
schoolchildren

2.3 How can we meet the needs of various groups?
Can the needs of different groups be united?

Easy-to-read books, then, are aimed at several different groups with limited
reading abilities.

Can the needs of different groups really be united? Well, this is a question that
has

been discussed extensively. How have we answered this question in Sweden?
Of course the author must have a reader in mind. And of course there are
differences between different types of handicaps, but we have found that there i
more to unify these groups than to separate them.

We consider the intellecually disabled as a primary group, first of all they with
mild to moderate disablities. The intellectually disabled are the group with the
greatest reading difficulties, and they are the most left out of cultural experience.

We can say that we give particular consideration to the intellectually disabled
in our editorial work.

But this doesn’t need to mean that other groups are ignored. Readers are found
in many other groups. If we make reading easier for the intellectual disabilities,
we generally make it easier for other groups as well.

2.4 Difficulty levels

But, easy-to-read is not about just one level. Easy-to-read literature is needed for
different levels of difficulty. There are differences in reading ability also within
groups with reading handicaps. Just keep in mind that people with intellectual
disability is not a homogenoeus group, but ranges from severe to the border of
normal intelligence.
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This also characterises publishing. Easy-to-read books are easier to read than
other books, but their degree of difficulty vary, as well as their contents.We have
produced all, from very simple picture-based books, aimed primarily at people
with highly limited reading abilities, to adaptations of classics which require a
certain level of reading skill. We have also done trials with material for the
severely mentally disabled.

There has been some discussion of whether books should be identified by level
of difficulty to help readers find the right book. But we have concluded that this
is more likely to confuse, and may be experienced as too much like
finger-pointing.

Individual differences can, as I have said, be substantial, and the level of
material a reader is able to comprehend is determined to a large extent by his or
her interest in the topic. Instead of identifying the level of difficulty, we have
chosen to emphasise the informative back cover text, and to describe the books in
a characteristic way in catalogues and the like.

2.5 Comprehensibility and understanding

By the way, what are reasonable demands to make in regard to
comprehensibility and understanding, and what do we actually mean with
reading?

What reading is can appear to be obvious, but as we said it's not just a matter
of de-coding words. Interest and engagement are of central importance for the
outcome of reading a story. A person who is extremely interested in cars and
engines can generally read and understand even rather complicated technical
articles despite a reading handicap.

But does reading always have to mean reading on one’s own? People with
severe reading handicaps may get very little from reading a book on their own.
But reading an easy-to-read book aloud in a group gives a cultural experience,
and not least, reading together with others can mean a great deal as a simple
form of commeon time, for example in an institution. This can also be a chance
to read slightly more difficult books, still with benefits for those with severe
handicaps. And even if one doesn’t understand 100%, the reading time itself
can be very pleasant — there is plenty of evidence for this.

Research on the daily culture of the mentally disabled in institutions or group-
living apartments has shown that personnel seldom even consider the possibility
that newspapers and books could be of any value for these people. But when
trials were conducted in which books were passed out and reading time arranged,
he results were surprisingly positive. In most cases, the books became a prized
possession. More were able to read than one would have thought, and many

had more knowledge than expected.

2.6 Fields of interest
What are people with reading handicaps interested in reading about?

The answer is probably rather simple: the same things as other people.
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For example, love and excitement are just as popular among the handicapped
as among people in general. But what we do no is that adult people want to read
about adult matters. Easy-to-read books should be age appropriate.

In Sweden, publication of easy-to-read books began during a time of intense
social engagement, a time when people of high ambition aimed to provide the
reading disabled with good literature. It must be admitted that this led to
splendid but rather boring books. And this stamp has taken a long time to wash
off.

So don't be too educational or too cultural. The need is not only for good classical
literature, but also for easily digested, entertaining diversions.

2.7 What are the aims of publication?

In Sweden, we attempt to cover a wide area in publication of easy-to-read
literature, both in adaptation of classics and other previously published books
and in production of books written directly for easy-to-read. Both fiction and
non-fiction are included (but not study literature for school). We try to cover

a variety of different types of fiction; novels, poetry, mysteries, love, humour, etc.
Today we publish 15-20 books a year, some also on audio cassette.

It's not possible for all books to suit all readers in all target audiences.
The readers’ fields of interest and experiences are almost as important for
the success of a book as its readability and comprehensibility.

But the circle of readers is often shown to be wider than expected.

What we can do is to make that every book finds its readers, and they can be
spread among several groups. This is above all a marketing issue and I will
come back to the marketing of easy-to-read products later on.

The books approved by us as ETR books are given the ETR logotype.

2.8 Advice and guidelines for writers and illustrators
Well, how de you make a story easy to read, for mentally disabled and others?

When easy-to-read activities began in Sweden as a trial project at the end of the
1960s, there was perhaps a belief that we would find detailed guidelines for easy-
to-read work, and, in connection with reading research then underway, we
attempted to identify the specific factors which could lead to making a text easy
to read.

We have now - more or less - left such attempts behind, as our knowledge and
experience have grown.

Do net limit the author’s freedom too much. Don't put too many restrictions on
writers, illustrators and photographers. This is surely one of the most important
lessons we have learned from 25 years of working with easy-to-read books.

We must never forget that both writing and illustrating are creative jobs that are
seldom improved by too much control. It's not possible to write a strict manual for
that kind of werk. Significant freedom must be left to the creators.
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And don’t be too pedagogic either! Let fiction be fiction. It has to be fun and
stimulating to work with easy-to-read as it has to be in all kind of autherships.

It is people who create books and people who read them. Books should entertain
and engage and this cannot be moulded into a pre-set form or regulated with
directives.

Let writers and others involved experience the challenges of easy-to-read work.

Experience has led us to a few broad guidelines, or criteria, for the things that
make a text easy to read and understand (and these are important to keep in
mind).

a) Write concretely. Avoid abstractions and transferred concepts

b) Be logical. The action should follow a common thread with logical
continuity

c) Action should be direct and simple, without long introductions and
without too many characters involved

d) Avoid symbolic language (metaphors) that may be misunderstood by the
reader

e) Be concise. Do not place several actions in a single sentence. Place
the words of the same phrase on the same line.

f) Avoid difficult words, but attempt to use language that is adult and
dignified
If unusual words have te be used, they should be explained through
context clues.

g Even rather complicated relationships can often be described and
explained if it's done in a concrete and logical manner, where things take
place in a natural chronological framework.

If one follows this general advice — concrete and logical story construction, a
commeon thread in the story line and so on— then we can substantially reduce
problems for people with (mild to moderate) intellectual disabilities. And this
kind of accessibility we believe makes it easier also for other groups with reading
difficulites and it is a simplicity that doesn’t need not be distracting.

A well-made book in simple language can in fact be a positive experience for
anyone to read.

Further more;

h) Encourage writers and illustrators to get to know their target groups,
and to learn more about what it means to have reading difficulties. Let
them meet the readers. This makes it possible to work with their
conditions and experiences in mind.

i) Test the material. To be sure that material works well. it's a good idea to
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test it on a number of people from the target group before it goes to print.

It can be very difficult to write simply. But that is the challenge something the
Swedish author Bengt Erik Hedin has described very well in The Simple and the
Difficult which is now out in an English translation. To write for easy
comprehension can be a tightrope

walk between the simple and the banal. But in a short telling of a story, every
word becomes more apparent and gains much more importance. The important
thing is to have a good story to tell.

It may be particularly difficult to adapt existing literature to easy-to-read. It's not
just a question of creating a good easy-to-read text. It's also important that the
atmosphere and feeling remains, and that the mark of the original author is still
found in the easy-to-read version. But an adaptation is always a re-telling, not

a translation.

2.9 The importance of pictures
We all know that a picture can say more than a thousand words.

Most of our easy-to-read books — though not all — include photos or drawings
to support the text. (Some books are better described as picture stories.) In the
context of easy-to-read, pictures often play a more important role than in other
types of books.

A picture which cencretely depicts that which is described in the text improves
understanding and clarifies the message of the text.

But a picture may also add another dimension to the text. There has been a lot of
discussion about how to use abstract pictures in the easy-to-read context. Our
experience is that abstract pictures can work well for an easy-to-read audience
like the mentally disabled (who understand and interpret the world in a concrete
manner). An abstract picture can, for instance, communicate an atmosphere
described in a text, strengthen feeling, and so on.

But the picture must agree with the text. A picture which leads in the wrong

direction or does not communicate the same feeling as the text, can instead
confuse, making reading even harder for people with serious reading difficulties.

2.10 The design of the book

The appearance of a book is also of importance. We want easy-to-read books

to be quality products, not just in terms of content, but also in that they look like
“real” adult books. In addition the cover should indicate clearly what the book

is about and, hopefully, attract the reader.

A person who is unused to reading often chooses a book by its cover design,

and it can be a very sensitive matter if the book looks too childish.

2.11 Editorial work. Judgement of easy-to-read material.

Ovidi per a tothom!

ANNEXOS



Gemma Gonzélez i Herrera Tutora UOC: Isabel Moll
Treball Fi Carrera Tutora externa: Eugénia Salvador

As I have already mentioned, we have chosen to start our own publishing
house, and for the last year or so we publish most easy-to-read books ourselves.

In practical terms, how is the editorial work carried out?

Editorial work includes in the main following steps:

a) First, starting new projects. This can include taking initiatives, contacting
authers and others and arranging seminars to arouse interest for easy-to-
read.But often authers and illustrators come in on their own with ideas,

synopses or suggestions.

Often, but not always, authors and illustrators receive a certain payment
for the extra work invelved in easy-to-read publishing (2,000-3,000 AUD).

b) During the work the editors will give advice and support to authors and
illustrators, through informational material, examples and meetings with
readers.

c) Manuscripts will be reviewed. Editors will often meet with writers and

illustrators during the course of the work to discuss the material and give
advice, opinions and perhaps suggestions for changes. The material may be
tested on readers.

d) When the editors, writers and illustrators are in agreement that the
material works well and is complete, a contract is signed. Standard royalty
paymentsare usually applied.

Decisions about publication take place not earlier than at this stage, and
sometimes a project may be terminated.

e) Designers and layout artists are brought in for graphic design and
production.

f) Fianally, a printer is contacted

g) Afterwards, evaluation takes place.

Clearly, it is important to make contact with handicap erganisations or other
representatives who know the target audience well, and during the early stages
it may be a good idea to form a working group or editorial board to make use

of knowledge and collective experience in the editorial work. Writers, illustrators
and librarians should be included in this group, and marketing issues must not

he
ignored.
3 Easy-to-read news information

As I said at the beginning I would like to seize the opportunity to say some words
about easy-to-read infermation.

It is a great pleasure to hear that there is interest in publishing an easy-to-read
magazine in Australia, and I hepe it can soon become a reality. I think this is a
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splendid idea

I believe that easily understood information should exist in all countries. This is
may be even more an issue of demecratic rights, than books are. From a
democratic point of view, it is clearly of central importance that everyene is able
to receive information about what's going

on in society. People must be well-informed to be able to exercise their democratic
rights and influence their own lives. Insights provide the basis for opinions! And
of course, it is also a matter of quality of life.

Our experience in Sweden, reffering to news information, shows that many
people have a hard time understanding normal news channels. Articles in
newspapers are too long, written in language that is too difficult and contains too
many specialized terms, and the

reader is assumed to have substantial background information in erder for the
reporting to be comprehensible. Television news flickers by at a pace that is
muich too rapid for many people.

Not only people with some form of reading handicap who have difficulty
understanding the general flow of news. Other groups with a need for easily
understandable news information are elderly and those with little education not
to mention immigrants, as well as children and young people.

So it can be said that the audience for easily understandable news information is
probably even larger than the audience for books. This is also an area where the
needs of children and adults come together.

The Swedish 8 PAGES, for example, has proven to function very well, both for
school children in the 10 to 12 age group, among adults with little education and
among those who are learning Swedish.

3.2 The newspaper 8 PAGES

8 PAGES is a weekly newspaper. It is intended to be a “general newspaper with
the character of the daily press,” containing the same type of material as is found
in traditional papers, only in a shorter and simpler form.

8 PAGES includes domestic and foreign news, sports, culture and more, just like
other papers. Articles are short and written in simple Swedish, and most articles
are supported by pictures.

8 PAGES is published by the LL Foundation, but it is an independent editorial

product.
Some of the material in the paper is written in-house, while some is adapted from

news agencies, other papers and other media.
3.3  Newspaper work

As opposed to book publishing, newspaper work is based on maintaining an
existing design cencept and level of difficulty of language and article content.
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The aim is to communicate news, and even events that are difficult to explain
simply should be reported.

The elements which make a news article easy to read are basically the same as
those which apply to a book. In standard newspapers, clever headlines, technical
terms and symbolic language are common. In an easy-to-read paper, these should
be avoided. and the use of the right type of photos is important.

A clean and simple layout is essential.

Standard newspapers are often heavy with facts, while articles in Eight pages
focus on placing news in a context, providing background and explanations. Some
large and complicated issues are very hard to explain briefly. Special features
and the like are one way to do this; for example, we are planning a special issue
about the EC against the background of Sweden'’s application for membership.

Not all news can be described simply. But can we expect that all readers
understand everything printed in a newspaper? Hand over your hearts, how
many really understand everything in a standard paper. And how many are truly
interested in everything?

8 PAGES has found its form by trial-and-error, and it has been the subject of
research.

The first two years were a trial period with continuous evaluation. The paper was
modified as new experience was digested. Having found its form, 8 PAGES ha
become a model for other easy-to-read papers in Norway. Finland and Italy.

4 Easy-to-read information about society

In addition to news information, it is also important that everyone has access to
comprehensible information about society and gevernment, for instance from
authorities. To take a couple of examples, I can mention election information and
municipal rights and responsibilities.

I understand that Australia has come quite a long way in the field of easy-to-read
information about society.

In my country, we see a trend toward increased need for easy-to-read social
information. This is a result of two things: first, the status of the disabled has
been improved, and, in principal at least, authorities are required to provide all
citizens with infoermation in a form that can be understood, that is, information
on cassette for the blind and easy-to-read information for people with reading
difficulties.

Second, for the last few years a decentralisation process has been underway,
aiming at placing decisions about levels of service at a local level as much as
possible. And all local agencies are required to make it their responsibility to
inform the citizenry. I mention this because I believe it illustrates the need for
easy-to-read, and issues around easy-to-read are not something odd and
out-of-the-way but should be seen as a natural part of every society.

5 Marketing
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5.1 Marketing makes special demands

Our exper ience shows that it's not enough to publish easy-to-read material.
There is a lot of work invelved in writing an easy-to- read book and then taking it
through the production process. But publication is only half of the job.
Unfortunately, a good product doesn't sell itself — it must be marketed. And
marketing makes special demands.

How do we market a product based on the written word to people who seldom
read or visit a library or bookstore?

In marketing, before one reaches the actual point of sale, it is therefore important
to work with stimulating a desire to read and other attitudes — both among the
reading-impaired themselves and in their surroundings: relatives, personnel and
so on. It is often necessary to go through intermediaries before reaching the
actual reader.

5.2 Intermediaries

One of the most important experiences in marketing is that when we aim at
people with severe cultural handicaps and with little ability to express their
own interests (the mentally disabled, people with social handicaps, etc.)
traditional marketing is not enough. And it's not only a question of marketing;
it's also important to inform, stimulate and affect attitudes.

Not until this has been achieved can marketing efforts, for example in the form
of advertising, become effective. Personal contact is also very important in
dealing with people who do not normally read. An intermediary of some kind is
therefore needed to reach these people.

In order to get effective information and stability in our marketing, we have
concluded that an intermediary organisation is needed, locally and regionally
anchored in cultural, social or educational programmes, and assigned with the
task of contacting prospective readers. For the last year, we have had a project
underway to develop a new andimproved intermediary organisation.

5.3 Mail order book sales

I would like to say a few words about the mail order sales of easy-to read books
which we have conducted for the last year or so. It works in much the same way
as a book club, though there is no minimum purchase required. A newslwetter
catalogue presenting about 25 easy-to-read books is published several times a
year. The bookspresented in the catalogue can be purchased by mail order. The
catalogue is also an information material used by the intermediaries.

The reason we began the mail order service was partly that people with reading
difficulties seldom go to book stores, but also that retailers were less than
enthusia about carrying easy-to-read books, since it is a small market with little
profit. The book catalogue itself functions as informational material about book
publishing in different contexts. After a period of getting established, mail order
book sales have developed very well and have shown a profit for the last year.
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(] Other media: radio, TV, video

Just a few words about other media. I don't want to limit easily understood
material to prmted media. Radio and TV also need easy-to- understand programs
such as magazine-style programs. And video has a number of advantages when
reaching out to people with serious difficulties reading and understanding. In
Sweden, we are now testing video book

and discussiong multimedia projects.

7 Organisation

As you have seen, we in Sweden are tying together publication of easy-to-read
and easy-to-understand material in a single organisation, the LL Foundation,
with about 12 people employed. This organisation gives us several benefits.

We are independent within the framework of our bylaws. We can work quickly
and with a minimum of bureaucracy. We have control of every step in the
publishing process, from production to sales. By bringing together a wide range
of special skills and knowledge, we are able to serve as a resource warehouse
for easy-to-read.

8 Economics and financing

Is there a sound econemic basis for the publication of easy-to-read books and
newspapers’?

Or is this an activity which can only be operated with subsidies from the state or
charities?

Our publishing in Sweden has a turnover of about the equivalent of 2 million
Australian dollars, including slightly less than 1 million for easy-to-read books
and slightly more than 1 million for the paper 8 PAGES. Pubhshmg is not
self-financing, and since this is seen as part of the government’s cultural policy,
there is no requirement for this. Publishing is financed by sales income and state
subsidies. But do the conditiens for self-financing exist?

Yes, we see this as being completely realistic. Most of our book titles would pay
their own costs with sales of between some 2000 copies. For the time being we do
not reach these sales figures, but a contributing factor is the deep recession,
which is affecting all sales. I can point out that, a few years ago, sales of 3,000 to
5,000 were not unusual for easy-to-read books.

8 PAGES would break even with about 15,000 subscribers. Current subscription
to 8 PAGES is about 6,500. Its Norwegian counterpart, Klar Tale, has done
better, and currently has a circulation of about 10,000.

Here in Australia, your situation is clearly better, with a population base that is
twice as large - not to mention the advantages of publishing in English and the
opportunity to co-operate with other countries.

9 Conclusion

I would like to conclude by wishing you the best of luck in your work. I hope that

some of our experiences from Sweden can be useful, and I hope we can continue
the exchanges between our countries in the future.
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Exemple d’adaptacid i triptics d’altres associacions
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Ievads.

Sabiedriba pastiv dazadas socidlds grupas. Vienam Kklajas
gritak, citam vieglak. Sabiedriba vienmér ir bijusi cilveki ar
invaliditati. Un vinpi dzivé visbiezak par citiem sastopas ar
dazadiem §kersliem un barjeram. Ta tas ir gandriz visas pasaules
valstis.
Lai palidzétu integracijas procesa, kura mérkis ir vienlidziga
sabiedriba ikvienam, tiek pienemti dazadi normativie
dokumenti, deklaracijas un koncepcijas. Tomér arkartigi svarigi
katrd valsti izveidot konkrétu ricibas planu, kura labi domatie
normativie dokumenti beidzot darbotos, tiktu izveidoti kontroles
un sankciju mehanismi.
Sakoties Eiropas Savienibas cilvéku ar invaliditati gadam,
Eiropas Nevalstiskas organizicijas ir izveidojuSas kopgju
deklaraciju, kas tika pienemta Madridé. Saja dokumenta ir
apkopotas vértibas, kas biitu jaievéro katra valsti, uzlabojot
cilveku ar invaliditati dzives situaciju, ka ari ieteikumi
nevalstisko organizaciju turpmakai darbibai.
Apvieniba ,,APEIRONS” ir parliecinata, ka Sis dokuments
palidz@s Latvijas nevalstiskajam organizacijam izveidot kopejas
darbibas platformu gan savstarpgjas sadarbibas veidosanai, gan
ari lidzdalibas nodro§inasanai ar valsts un padvaldibu
institicijam

Apvienibas "Apeirons" prezidents Ivars Balodis

2003.gads Eiropa ir pasludinats par cilvéku ar invaliditati gadu.
Sogad ipasa uzmaniba tiek pieversta tiem mums lidzas esoSajiem
cilvekiem, kas ik dienas ir kopd ar mums, bet ko liela sabiedribas
dala uzskata par pilnigi noslégtiem - tie ir cilveki ar invaliditati.
Lidz ar to 8is gads paver plaSas iesp&jas izmainit cilveku ar
invaliditati nakotni - pirmkart, jau mudinot cilveékus ar

MADRIDES DEKLARACIJIA

invaliditati biit aktiviem, konsolidét savus spekus kopigiem
mérkiem, atrast domubiedrus, uzdrikstéties izpausties,
visbeidzot apzindties savas sp&jas. TieSi paSu cilvéku ar
invaliditati aktiva darbiba un sevis pieteikSana sabiedribai var
pozitivi ietekmét sabiedriba valdo3os aizspriedumus. Lai gan
pédgjos gados sabiedriba ir kluvusi atvértaka pret cilvékiem ar
invaliditati, darama vél daudz.
Apsveicama ir ,lInvalidu un vipu draugu apvienibas
LJApeirons™ iniciativa izdot Madrides deklaraciju, kas sniedz
iespeju cilvekiem ar invaliditati iepazities ar Eiropas kongresa
par invaliditati nostadném, invalidu tiesibam un iespgjam,
tadejadi nodrosinot invalidu integraciju sabiedriba.
“Philip Morris Latvia” darbiba lielu vietu ienem atbalsta
snieg$ana vietéjai sabiedribai. Istenojot programmas
visdazadakajas jomas, més arvien lielaku v@ribu pievérSam
atbalsta sniegSanai tam organizacijam, kas atsaucas izteikti
cilvécisko pamatvajadzibu nodroSinasanai. Mums ir liels
gandarijums, ka pagdjuSaja gadd més vargjam sniegt atbalstu
ratindejotaju vasaras nometnei un TV raidijumam , Kopa™, kas
ar pozitiviem piemériem runa par to, kas notiek cilvéku ar
invaliditati loka un risina svarigus jautajumus cilvéku ar
invaliditati joma.
Vérojot ,Invalidu un vipu draugu apvienibas “Apeirons™
organiz&to vasaras trenipnometni ratindejotajiem “Man patik
dejot™, kas gluzi praktiski iesaista deja cilvékus ratipkréslos,
mums ir liels prieks davat aktivitati, kas spgj nodroSinat gan
sportisku gaisotni, gan jauku briva laika pavadiSanu, gan iesp&ju
apzinaties sava kermena iesp€jas un iegiit jaunus draugus.
Més ticam, ka misu atbalstitie projekti spgj ienest izmainas
cilvéku dzives, un loti gribas cerét, ka §is gads biis biitisks mums
visiem kopa, lai viens otru labdk iepazitu, izprastu un atbalstitu,
cik tas ir miisu iespgjas.

“Philip Morris Latvia™
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Nediskriminéjosa plus pozitiva attieksme
| Rezultats socialajai integracijai

Eiropas kongresd par invaliditati Madridé, Spanija, satikds vairdk nekd 400
cilvéku no visas Eiropas. Vini ierosindja, ka 2003.gadam Eiropa vajadzétu bt par
Eiropas gadu cilvékiem ar invaliditati. 2003.gadam javeicina tas, ka visa Eiropd
rund par cilvékiem ar invaliditati, apzinds vinu problémas un vajadzibas. Saja
dokumenta m&s paskaidrosim, ko sagaiddm no §i gada - “Eiropas gada cilvekiem
| arinvaliditati”. So dokumentu sauc par “deklardciju’ :

i 1. Invaliditate un cilvéktiesibas.

Cilvekiem ar invaliditati ir tadas paSas tiesibas ka jebkuram
citam cilveékam. .

Tiesi ta tas jau noteikts Vispar€ja cilvektiesibu deklaracija.
Eiropas Savieniba un tas biedri - valstis ir piekritusas, ka

o )
i E

2. Cilveki ar invaliditati vélas vienddas tiesibas.

cilvékam,

bezspécigi un nespgj par sevi pastavét un runat.

Daudzas valdibas palidz&jusas Siem cilvékiem tikai aiz
lidzjtitibas vai Zéluma.

Sos cilvekus rehabilitgja, lai vipi varétu iederéties sabiedriba.
Tagad sabiedriba visa Eiropas Savieniba un arf citas valstis sak
apzinaties, ka ar7 cilveki ar invaliditati spgj biit neatkarigi.
Cilvéki ar invaliditati ir atradusi spEku runat par savam

# I3

3. Neizpratne noved pie diskrimindcijas un izoldcijas.

Biezi vien cilveki ar invaliditati tiek izol&ti no sabiedribas.

Sie cilveki biei nesanem labu izglitibu, tiem nelauj stradat.

Loti daudz cilveku ar invaliditati sanem mazaku algu neka citi
cilveki vai ariir bez darba vispar.

Tas nozimé, ka $ie cilveki ir daudz nabadzigaki neka citi.

Sada situacija nav piepemama.

5 B

4. Cilveki ar invaliditati ir ,,neredzami”.

Daudzi cilveki ar invaliditati savu dzivi pavada dazadas
specialas iestades vai majas.

Tas nozimé, ka pargjie cilveki aizmirst par to, ka pastav cilveki ar
invaliditati.

Ja tu nepazisti un nezini cilvéku, tad ir viegli aizmirst par to, ka
vins ir vispar.

Aizmir$ana un nezinasana noved pie di

blé to, kast dz arigs.

138 KB 4
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T s cowescrmr

1. Nikotné més veélamies sekojoso:

5. Cilvékiem ar invaliditati ir dazadas vajadzibas.

Ir daudz daiﬁdu invaliditﬁtes veidu. '

kas tiek uzskatiti par pllnvemglem dazadu sruegto
pakalpojumu patérétajiem;

e cilvekiarinvaliditati ir atbildigi par savu dzivi;

e més méginam mainit sabiedribu, lai integrétu cilvekus ar
invaliditati;

e mésrunajam par to, ka, lai cilvéki ar invaliditati spétu darit
un mainities, ir nepieciesams sabiedribas atbalsts;

e més vélamies tadu sabiedribu, kura vieta ir ikvienam;

e cilveki arinvaliditati tiks integréti ikviena dzives sféra;
visam ministrijam sava darba jaiek]auj jautdjumi, kas
skar cilvékus ar invaliditati un vinu vajadzibas.

iThied

6. Nediskrimingjosa attiecksme + riciba = integracija Tas, ko més vélamies radit, nakotné biis labs ne tikai cilvékiem
sabiedriba. ar invaliditati, bet arf visai sabiedribai.

Jebkurai valstij jaiesaista un jaintegré visi tas valsts cilveki.

Ja palldzesm Sodien, tad tas sniegs ieguldijumu ritdiena.

kon esa_par mvahdltan dal'bmekl velas aktm

irjaciena. )
Cilveéki ar smagu invaliditati Joti biezi tiek aizmirsti.

Un mums ir japieliek visi pilini, lai §adus cilvékus iesaistitu
sabiedriba.

Sievietes ar invaliditati tiek diskrimintas divkart: pirmkart,
tapéc, ka ir sievietes, un otrkart tapéc, ka ir invaliditate.

Ari tie cilveki ar invaliditati, kuri iebraukusi no citam valstim,
saskaras ar divkarSu diskrimindciju: pirmkart, tapéc, ka ir
iebraucgji no citas valsts, un otrkart tapéc, ka ir invaliditate.

Cllveklem ar invaliditati ir visas tiesibas tikt pasargatiem no
acij as un s: cmt a ad:n 0 atbalsru un ahdz'bu

|
e —
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1. Likumi

| Ir jabit likumiem, kas aizliegtu cilvéku ar invaliditati
diskriminaciju.

Sadi likumi ir jaizveido visam valdibam Eiropas Savieniba.

Siem likumiem ir janovérs diskriminacija misu valsti un Eiropa.
Siem likumiem janodro$ina cilvékiem ar invaliditati iespgja
macities, stradat un biit neatkarigiem.

Eiropas Savieniba varétu radit vienu Eiropas likumu pret
diskrimindciju, lai Eiropa biitu atvérta visiem cilvékiem ar
invaliditati.

&LS

2. Izmainit cilvéku domas, attieksmi par cilvékiem ar
invaliditati.

Likumi pret diskriminaciju izmainitu cilvéku domas,
attieksmi, tacu ar to vien nepietiek.

Ikvienam no mums ir jaiesaistas cind pret diskriminaciju, ari
| paSiem cilvékiem ar invaliditati ir jacinas par savam tiestbam.

~ lkvienam valsts iedvaotﬁjam ir jabat informétam par cilvékiem
ar mvahd:tan, jaizprot vinu vajadzibas un tles'bas

&

3. Pakalpojumi, kas nodroSina patstivigu dzivoSanu.

Lai integrétos sabiedriba un dzivotu neatkarigi, cilvekiem ar
invaliditati nepiecieSams sabiedribas atbalsts.

Daudziem cilvékiem §ads atbalsts nepiecie3ams katru dienu.
Atbalstam jabiit kvalitativam un jarespekté So cilvéku ar
invaliditati vajadzibas, javeicina integracija, nevis izolacija.
Sabiedribas atbildiba un pienakums ir sniegt nepiecieSamo
atbalstu un palidzibu cilvékiem ar invaliditati.

i1

4. Atbalsts gimeném.

Gimene ir |oti svariga ikvienam cilvékam ar invaliditati.
Gimene ir |oti svariga bérniem ar invaliditati un tiem cilvékiem,
kuriem ir griifibas paSiem runat, pateikt savas domas un
vajadz"bas

1nvaudﬁ’ t='Tn e__"'iu samea’f"iba
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5. Ipasa attiecksme pret sievietém ar invaliditati.

Sievietes ar invaliditati |oti bieZi tiek izol&tas no sabiedribas.
Tapéc, ka vinas ir cilveki ar invaliditati, bet ari tapéc, ka vinas ir
sievietes. y

Sievietes tadejadi piedzivo divkarSu diskriminaciju:

-sievietes ar invaliditati jaiek]auj visas sabiedribas aktivitatés.
-sievietém ar invaliditati jasniedz ipass atbalsts.

-Sievieteém ar invaliditati ir jaruna par to, kads atbalsts vipam
ir nepiecie$ams.

®
S A%
6. Visiem pakalpojumiem jarekinas ar invaliditates ipaSajaim
vajadzibdm, prasibam un atSkiribam.

Cilvékiem ar invaliditati jabiit pieejamam jebkuram
pakalpojumam sabiedriba.

Piemé@ram: veselibas apriipei, izglitibai, briva laika
pavadiSanai (atvalin@jumi), dienas centriem un citiem
svarigiem pakalpojumiem.

MADRIDES DEKLARACIJA
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7. Darbs ir Joti svarigs cilvéku ar invaliditati integrésanai
sabiedriba:

e cilvékiem ar invaliditati jabit lielakam iespgjam stradat;
e cilvEkiem ar invaliditati jastrada normals darbs (cik vien
tasiespgjams);
® ja cilvékiem ar invaliditati ir iesp&jas stradat, vini mazak
tiek izol&ti no sabiedribas;
e stradajot cilvékiem ar invaliditati ir lielakas iesp&jas
dzivot neatkarigu, patstavigu dzivi;
e stradajot cilvekiem ar invaliditati ir vairak cienas;
e valdibaiir japalidz Siem cilvekiem atrast darbu;
e arl darba devEjiem, uzpéméjiem un organizacijam ir
jaatbalsta cilvéki ar invaliditati;
visiem augstakmingtajiem ,,sadarbibas partneriem” [idz$ingjais
sniegtais atbalsts ir péc iesp&jas jauzlabo.

8. Nekas par mums bez mums.

Eiropas cilvéku ar invaliditati gada visam valdibam japalidz
apzinat cilvekus ar invaliditati, vinu vajadzibas un problémas.
Ari pasi cilveki ar invaliditati, vinu gimenes, vinus parstavosas
organizacijas, aizstavji, sadarbibas partneri k]iis stipraki $ gada
laika.

Mums ir jaruna par sev aktualajiem jautdjumiem ar valdibu un
tiem, kas pienem lémumus.

Cilveki ar invaliditati pieprasis vienlidzibu un integréSanu
sabiedriba.

Valdibam ir jaruna ar §im organizacijam, atbalstitajiem un
Jjaiesaista tie lémumu pienemsana.
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Visiem (organizacijam, interesentiem, atbalstitajiem) aktivi
jaiesaistas visas aktivitatés Eiropas cilvéku ar invaliditati gada
ietvaros. Mes velamies sabiedribai piedavat jau noteiktas
aktivitates, ricibas planu.

1. Eiropas Savieniba un nacionalis valdibas.

Eiropas Savienibai un katras valsts valdibam ir jarada piemérs.
Tam vajadz@tu rikoties sekojosi:
e parliecinaties, vai likumi ir pret diskriminaciju un
varétu but vél labaki;
® noskaidrot problémas un skérsjus, kas kavé cilvéku ar
invaliditati integréSanu sabiedriba;
e daritvisuiesp&jamo, lai uzlabotu situdciju;
® parliecinaties, ka pieejamie pakalpojumi un sniegtais
atbalsts palidz cilvékiem ar invaliditati integréties
sabiedriba;
® parbaudit, ka cilveki ar invaliditati netiek |aunpratigi
izmantoti, necie$ no cietsirdigas atticksmes, kas ir lielas
institiicijas, organizacijas vai gimeng;
e likumiem jabut tadiem, lai cilvekiem ar invaliditati biitu
labak pieejami sniegtie pakalpojumi un citas iespgjas;
® stradat pie Apvienoto Naciju konvencijas saistibim par
cilveéku ar invaliditati tiestbam;
e palidzet cilvékiem ar invaliditati tadas valstis ka Afrika,
Azija, Dienvidamerika. Tas panakams, cilvékus ar

valsti.

MADRIDES DEKLARACIJA

2. Vietgjas varas iestades.

Eiropas cilvéku ar invaliditati gadam jabut aktualam visas valstis
un pasvaldibas, kur dzivo cilvéki ar invaliditati.

Visam institicijam sava darba jaieklauj cilveéku ar invaliditati
aktudlie jautdjumi un vajadzibas.

Vajadzibas ir izglitiba, nodarbinatiba, pieejama apkartgja vide,
transports, dzives apstakli, veselibas apriipe un socidlie
pakalpojumi.

3. Cilvékus ar invaliditdti parstavoSas organizicijas.

S$im organizacijam ir jaruna cilvéku ar invaliditati varda.

Saja gada tas ir |oti svarigi. Sis organizacijas ir tas, kurdm jaruna
par cilvéku ar invaliditati vajadzibam un problémam ar visiem
svarigakajiem cilvékiem, organizacijam valsti.

Ir jaruna par to, kur un ka sniedzama nepiecieSama palidziba.
4. Darba devéji.

Darba devéjiem:
e cilvékiem ar invaliditati jadod vairak iesp&ju stradat;
e produkcija japieméro cilvéku ar invaliditati vajadzibam
ta, lai vini varétu to lietot;
e janodrosina, ka cilveki ar invaliditati sapem vienlidzigas
iesp€jas darba, piem&ram, apmacibu.
5. Arodbiedribas.

Arodbiedriba:
e janodroSina, ka cilveki ar invaliditati var dabiit darbu;
® ka cilvékiem ar invaliditati ir vienlidzigas iespgjas uz
apmdcibas kursiem, lai varétu iegiit labaku darbu un algu;
e lai cilveki ar invaliditati tiktu iesaistiti lémumu
pienemsana.

(@) |
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6. Mediji: televizija, radio, prese.

Visiem medijiem:
® jaruna par cilvékiem ar invaliditati, vinu vajadzibam un
problémam;
® jaruna par pozitivam lietam ar cilvékiem ar invaliditati:

CHil

8. Visiem jabit iesaistitiem:

e nedrikstetu cilvekus ar invaliditati radit ka nesp&jigus un

Z€lsirdibas sapémgjus; 2
® ir jaruna par gritibam, ar kadam saskaras cilveki ar
' invaliditati; ¢
® ir jaruna par to, ko cilveki ar invaliditati var paveikt un
izdarit. 5

Skolas ir tas, kas berniem pastasta par invaliditati.
Skolotaji ir tie, kas skoléniem parada, ka cilvekiem ar invaliditati
ir tadas pasas tiesibas ka ikvienam citam cilvekam.
Skolas jasniedz informacija par 3o cilveku vajadzibam.
Kad cilveks zina vairak par invaliditati un ar to saistitajam
problémam, vip§ labak iesaistis un nodibina kontaktus ar
cilvékiem, kuriem ir invaliditate.
Skolam:

e cilvekiem (bérniem) ar invaliditati jabiit iespejai apmek]et
tas pasas skolas, ko apmekle pargjie cilveki;
visiem skola jabiit vienlidzigam iesp&jam:;
skola ir ta vieta, kur cilvéku (b&rnu) sagatavo nakotnei:
skola maca darbu;
skola maca piedalities, iesaistities sabiedribas aktivitatés;
skola maca but neatkarigiem un patstavigiem.

MADRIDES DEKLARACIJA

cilveki ar invaliditati velas buit iesaistiti visas

sabiedribas aktivitatés;

visam organizacijam, institlicijam janodro$ina cilvéku ar
invaliditati integracija sabiedriba;

§is organizicijas var but: jaunatnes organizacijas,
religiskas un kultiiras organizacijas un citas organizacijas;
muzeji, teatri, kinoteatri, sporta stadioni, kongresu nami,
veikali un pasts - tie, kuriem janodro3ina, ka to sniegtie
pakalpojumi biitu pieejami ari cilvékiem ar invaliditati.

Madrides konferences dalibnieki atbalsta So deklaraciju.
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Palidzibu un informiciju Jiis varat sapemt

"Karstais telefons” - informacija par Talr.: 7287210
nodarbindtibu Latvijas iedzivotdjiem Valsts policija

J&zus Baznicas 11, Riga LV-1050 Brivibas 61,Riga, LV-1010
Talr.; 7222993, 7204243 Talr.: 8000025

Krizes centrs "Skalbes"

Kungu ield 34, 2.stavd, Riga LV-1050 Valsts Darba inspekcija

Talr.: 7212873

Eiropas Integricijas birojs
Basteja bulv, 14, Riga LV-1050
Talr.: 7287904

Eiropas Savienibas Informicijas centrs
Basteja bulviris 14 - 1.st., Riga, LV-
1050

Talr.: 7212611

Tehnisko paliglidzek|u centrs
Linezera ield 6, Riga LV1006
Talr.: 7040369, 7040367

Apvienoto Niciju Organizicijas
informicijas centrs

Pils 21, Riga LV-1050

Tilr.: 7503604

Rigas Domes informativais tilrunis
Baznicas 19/23, Riga LV-1050
Talr.: 8005055, 8009015 - pensiju
Jjautdjumos

Valsts Sociilds apdrodinSanas agentiira
Lacplesa 70a, Riga LV-1011
Tilr.: 8001015

Valsts tiesibu aizsardzibas centrs
Brivibas gatve 85, Riga LV-1050
Talr.: 7379608

Valsts cilvektiesibu birojs
Elizabetes 65-12, Riga LV-1010

Kr Valdemdra 38, Riga LV-1010
Talr. 7021704

Sociilis palidzibas fonds
Talr.: 8000015

Paterétaju tiestbu aizsardzibas centrs
Elizabetes 41/43, Riga LV-1010
Talr.: 7212688

Pacientu tiesibu aizsardzibas centrs
Pémavas 62, 303 kabinets, Riga LV-1009
Talr.: 7276425

Cilvektiesibu atbalsta centrs
Lagplesa 52/54-22, Riga, LV-1011
Talr.: 7283283

Saeima, Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu
komisija

Jekaba 16, Riga, Riga LV-1050

Télr.: 7087271

Arstu
Talr.: 8001234

Rigas Domes informativais talrunis
K. Valdemira 3, Riga LV-1539
Talr.: 8000800

Naturalizicijas parvalde
Talr.: 8002050

Invalidu un vigu draugu apvieniba
~APEIRONS"

Tomsona ield 33-1, Riga LV-1013
Talr./fax.: 7377376
apeirons(@parks.Iv
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Associacio APEIRON (Letonia)

Working directions:

Information  «

Centre of information and Accessible
environment for people with disabilities
WWYAR!" - ENVIRONMENT, TRAINING,

RESOURCES.

Achievements:

Contact information

Organisation c ple with
Disabilities and Their Fr
APEIRONS
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