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Presentacion

Federico Mayor Zaragoza
Presidente Fundacion Cultura de Paz

Desde siempre la humanidad ha deseado vivir en paz: paz en uno mismo, paz
en casa, paz en la escuela, paz en el trabajo, paz en la calle, en la ciudad, ...
en el mundo entero.

Al encontrarse, se decian los cristianos: “la paz sea contigo”. Y “shalom”, los judios.
Y “salam”, los musulmanes... En todas las creencias y culturas, la paz ha sido el
anhelo comun.

Sin embargo, en una sociedad donde el poder ha estado en manos de hombres,
ha prevalecido la guerra, la confrontacidn: “si quieres la paz, prepara la guerra”,
dice un refran perverso que ha sido seguido sin vacilaciones y sin pausa.

La gente no sabia lo que sucedia a pocos kildbmetros de donde vivia.
Ahora sabemos.

La gente no podia expresarse libremente. Ahora podemos.



Todo eran decisiones masculinas. Ahora, progresivamente, la mujer influye
en la toma de decisiones.

Ahora es el momento, por fin, de pasar de una cultura de dominio, imposicién
y violencia, a una cultura de dialogo, conciliacién y paz.

Pasar, por la educacion, el respeto a la igual dignidad humana y la solidaridad,

de subditos a cuidadanos, de la fuerza a la palabra.

De la mano alzada y armada a la mano tendida.

En el aflo 2000, después de la aprobacién por la Asamblea General de las
Naciones Unidas de la Declaracién y Plan de Accién sobre una Cultura de Paz,

que ahora se presenta en edicidén de “Facil Lectura” para su mejor comprension
por todos, difundimos desde la UNESCO un Manifiesto para la Cultura de Paz y No
Violencia, que se incluye en la presente publicacion y que, en resumen, dice asi:

“Me comprometo en mi vida cotidiana, en mi familia, en mi trabajo, en mi ciudad,
mi pais y mi region, a:

respetar todas las vidas
rechazar la violencia
liberar mi generosidad
escuchar para comprender
preservar el planeta

reinventar la solidaridad”.

Hagamoslo asi.

Démonos la mano.

Escuchémonos. Ayudémonos.

Juntos, podemos.

La paz, en poco tiempo, construida con nuestro comportamiento.

El suefio de la paz convertido en realidad.

Federico Mayor
Noviembre, 2010.



Presentacion

José Maria Rodriguez Guzman
Presidente Fundacién Ciudadania

Se pregunta Mario Benedetti: “ ¢ Qué pasaria si de pronto una injusticia, sélo una,
es repudiada por todos, todos que somos todos, no unos, no algunos, sino todos?”

La injusticia es moneda corriente en todos los tiempos, y la injusticia mayor|es
robarle al ser humano la Paz.

“En tiempo de Paz” decimos, y lo decimos porque sabemos que son mas|los
tiempos sin Paz.

No hay Paz con injusticia, y no nos preparamos para la Paz.

A la minima, andamos enredados en la violencia, en la disputa, en la sospecha.

Nuestro espiritu, capaz de la mayor generosidad, se transforma cuando|nos
hacemos masa.

Cuando nos hacemos masa somos todos los nombres para dejar de ser personas:
somos nacién, somos patria, somos bandera ... y peleamos.

También perdemos la Paz, cuando perdemos el nombre de persona, [de ser
humano.

Por todo ello, hay que comenzar a utilizar otro vocabulario, hemos de acabar con
todo lo que despierte nuestros peores sentimientos porque somos todos (no unos,
no algunos) habitantes de un planeta que a todos tiene que cobijar y alimentar|(no
a unos, no a algunos).

Una tierra que no poseemos, sino que habitamos.

Construir, crear, imaginar, colaborar, cooperar es el vocabulario para una Cultura|de
Paz: a ese gran horizonte hemos de aspirar.

Paz que nos da tranquilidad, sosiego, calma, armonia a todos, no a unos,|no a
algunos, sino a todos y todas.

José Maria Rodriguez
Noviembre, 2010.
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1 ¢Qué es la Cultura de Paz?

La paz no es sdlo la ausencia de guerras.

Es un conjunto de valores como el respeto a la vida,
la libertad, la democracia, la educacion, la tolerancia,
la cooperacion, la igualdad entre hombres y mujeres,

o el respeto al medio ambiente.

Todos estos valores forman la Cultura de Paz.
Su objetivo es realizar acciones acordes con estos valores

para alcanzar la paz entre paises y personas.

Para que todas las personas conozcan y participen
de la Cultura de la Paz, se necesita la implicacién de familias,
politicos, profesores, periodistas, médicos

y muchos otros profesionales.

Es necesario que todo el mundo participe

para crear una Cultura de Paz.




2 Evolucion de la Cultura de Paz

1989

En un congreso organizado por la UNESCO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura) en Yamoussoukro, Africa,

nace la Cultura de Paz.

1998
La ONU (Organizacion de las Naciones Unidas)
declara que entre 2001 y 2010 sera el Decenio Internacional

de una Cultura de Paz y No violencia.

1999

La ONU adopta la Declaracion y el Programa de Accion
sobre una Cultura de Paz. En este texto se explica

lo que tienen que hacer los paises, los gobiernos

y las personas para crear una Cultura de Paz.

2005

A mitad del Decenio se redacta un informe que contiene
las experiencias, propuestas y recomendaciones

de 700 organizaciones de mas de 100 paises.

También se recopilan las Buenas Practicas

sobre la Cultura de Paz.

Se llega a la conclusidn de que la Cultura de Paz

estd avanzando.

2010

Termina el Decenio Internacional de una Cultura de Paz.
Sigue creciendo la movilizacién en favor de una Cultura

de Paz y no violencia: sélo en Andalucia mds de 2.000 centros
escolares son “Escuela: Espacio de Paz”.

En las Constituciones de algunos paises

y en los Estatutos de varias Comunidades

Autédnomas de Espafia, se hace referencia a la Cultura de Paz.




3 La Declaracion sobre una Cultura de Paz

En el mundo existen paises en guerra donde muere
y sufre mucha gente.
La mayoria de los nifios de estos paises no van al colegio,

pasan hambre y sufren enfermedades.

La Declaracién sobre una Cultura de Paz pide a los gobiernos

y a la gente de todos los paises que:

- Ayuden a los paises que estan en guerra
a solucionar de manera pacifica sus conflictos.

- No se persiga a nadie por su raza o religion.

- Se ayude a los mas necesitados.




También explica como crear una Cultura de Paz
y no violencia y cdmo fomentar sus valores en todos los paises.

Entre otras acciones, destaca:

- Promover la colaboracidn entre los paises
y evitar de los conflictos.

- Respetar los derechos humanos y las libertades
de las personas.

- Eliminar la pobreza y promover la educacién
para todos.

- Respetar y proteger los derechos de los menores.

La Declaracion se escribid teniendo en cuenta otros textos

gue la ONU ya habia escrito, como por ejemplo:

- La Carta de las Naciones Unidas.
- La Constitucion de la UNESCO.

- La Declaracion Universal de Derechos Humanos.




4 ¢Qué hacer para crear una Cultura de Paz?

Estas son las acciones que deben llevar a cabo los paises,
los gobiernos y las personas para crear una Cultura de Paz.

Se dividen en 8 apartados:

Educacion

Derechos humanos

Desarrollo econédmico y social

Igualdad entre hombres y mujeres

Democracia

Comprension, tolerancia y solidaridad

Libertad de informacién y de comunicacion
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Paz y seguridad



Q Educacién

v Promover la educacidn para todas las personas.
v" Fomentar la educacidn en valores y actitudes que favorezcan

la Cultura de Paz, el didlogo y la resolucidn pacifica

de conflictos.

Q Derechos Humanos

v" Promover y proteger los derechos humanos.

v" Dar a conocer la Declaracidon Universal

de los Derechos Humanos.

v’ Todas las personas son iguales en dignidad

y deben vivir como hermanos.
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€@ Desarrollo econémico y social

v Promover la colaboracidn entre personas y paises
para acabar con la pobreza y las desigualdades

econdémicas y sociales.

v" Fomentar en todo el mundo la

justicia social.
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° Igualdad entre hombres y mujeres

v" Promover la igualdad entre hombres y mujeres. Esta

igualdad es esencial para la Cultura de Paz.

v’ Eliminar todas las formas de discriminacion contra la mujer.



e Democracia

v' La democracia consiste en representar a todos los ciudadanos.

v Debe favorecerse que todas las personas puedan expresar

sus opiniones y participen activamente en la politica.

v" Promover que la ciudadania se asocie para defender mejor

Sus aspiraciones.




@ Comprension, tolerancia y solidaridad

v Apoyar medidas que promuevan la comprensidn, la tolerancia

y la solidaridad entre todas las personas.
v’ Escuchar a los demas para conocerlos mejor.

v" Convivir amistosamente sean cuales sean sus creencias,

su color de piel, su sexo, sus capacidades.

v Aprender a compartir con los demas.




€ Libertad de informacion y comunicacién

v Procurar que las personas y los medios de comunicacién

puedan expresarse con libertad.

v" Todos deben tener acceso a una informacion veraz.




© Pazyseguridad

v’ Intentar siempre resolver los conflictos

sin recurrir a la violencia.
v" Promover la eliminacidn de las armas.

v" Solucionar los problemas surgidos
después de los conflictos (migraciones,

desplazamientos...)

v" Promover una mayor participacion de la mujer

en la resolucidon de conflictos.
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] Fundacién http://www.fund-culturadepaz.org/
Cultura de Paz

_“ CIUbADANiA http://www.fundacionciudadania.es/

AEXCID http://www.aexcid.es/

cooperaciin exfremeda

http://www.asambleaex.es/



