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PRESENTACIO

S’entén per salut un estat complet de benestar fisic,
mental i social, i no només labséncia de malalties.

La salut implica tenir cobertes totes les necessitats
de les persones: afectives, sanitaries, nutricionals,
socials, economiques i culturals.

Hi ha elements externs que també condicionen la salut
com la higiene dels aliments, la qualitat de laire,
lentorn familiar, el treball o el barri.
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Qué és la salut a Barcelona 2014?

Es un informe que ens explica els determinants de la salut

i lestat de salut de la poblacié de Barcelona

durant lany 2014, i la seva evolucio en els Gltims anys.
Eldocument que teniu a les mans és un resum

en lectura facil d’'aquest informe’.

Per qué es fa?

LAgencia de Salut Publica de Barcelona,

que té encomanades les funcions de salut publica de la ciutat,
fa linforme cada any.

El seu objectiu és coneéixer lestat de la salut de la poblacio
i proposar actuacions prioritaries per millorar-la.

A qui s’adreca?

A'la poblacié de Barcelona, als professionals,
als serveisia les entitats que promouen la salut a la ciutat.



Quina informacio hi trobaras?

Linforme ens mostra algunes caracteristiques
dels habitants de Barcelona, com el nivell d’estudis,
la feina que fan o la gent gran que viu sola.

També ens explica com és l'entorn fisic:
les condicions dels barris i dels habitatges,

la seguretat en els aliments, i la qualitat de laire i de laigua.

Quins serveis de salut sutilitzen:

el metge/essa de capcalera,
lespecialista o els serveis d’urgéncies.
I quin és lestat de salut de la poblaciot:
lesperanca de vida,

els casos d’obesitat i sobrepes,

la salut dels treballadors de la ciutat...

Totes aquestes dades condicionen la nostra salut,
i analitzades en el seu conjunt ofereixen una visio global
de lestat de salut de la poblacié de Barcelona.
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COM ES LENTORN SOCIAL | ECONOMIC?

La poblacio

La poblacié de Barcelona es manté al voltant
de 1.600.000 persones.

Continua disminuint el grup de joves, d’entre 151 44 anys,
laugmenta el nombre de persones de més de 85 anys
que viuen soles.
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El nombre de poblacié estrangera es manté.
Del total de poblacit¢ de la ciutat,
1 de cada 5 persones és nascuda a l'estranger.

1 de cada 5 persones és nascuda a I’ estranger
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Els estudis

lgual que en anys anteriors,

disminueix el percentatge de persones sense estudis
o0 estudis primaris i augmenta el de persones

amb estudis universitaris.
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El treball

Latur continua sent alt.

Latur de llarga durada ha augmentat,
sobretot en les dones.

La meitat de les persones aturades

jano cobren cap prestacio o subsidi d’atur.
La contractacié temporal continua molt alta:
8 de cada 10 nous contractes son temporals.
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Els infants i Uentorn familiar

LCany 2014 hi havia 215.000 infants
d’entre 0i 15 anys a Barcelona.

La situacio de les llars amb menors varia en funcioé del barri,
el nivell d’'ingressos, els estudis

i la situacio laboral de les families.

Hi ha importants desigualtats

entre els barris amb ingressos baixos

i els barrisamb rendes altes.

La violencia masclista

El nombre de dones que van patir violéncia masclista
ateses pels equips d’atencit a les dones
va augmentar el 2014 respecte lany anterior.



3. .
COM ES LENTORN FISIC?

L'habitatge i el barri

Les condicions de 'habitatge poden repercutir

sobre lestat de salut fisica i emocional de les persones

i generar desigualtats en salut.
Laugment de recursos assistencials ha fet reduir
el nombre de persones que dormen al carrer

0 que viuen en assentaments (sense llar).

Afinals de 2014 hi havia 10.426 habitatges

de protecci6 oficial de lloguer, i 29.725 sol-licituds.

Unes dades molt semblants a lany anterior.

Habitatges de proteccio oficial

4%

nimero de
sol-licituds

Esvan adjudicar 537 habitatges de proteccit oficial,

i 198 habitatges per a emergencies socials
a persones amb data de desnonament
pergue no podien pagar la hipoteca o el lloguer.
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La qualitat de l’aire

ABarcelona hi ha 11 estacions que mesuren la contaminacio
de laire dins la ciutat.

Els resultats de 2014 indicaven

gue hi continuava havent problemes en la qualitat de laire,
sobretot per lalt nivell de dioxid de nitrogen

ales estacions de transit molt intens

(Eixample i Gracia-Sant Gervasi).

A'laresta d’estacions els nivells de dioxid de nitrogen
es van mantenir estables.

En el cas de les particules en suspensié a laire
(pols, cendra, sutge...)

es va complir la normativa europea

atotes les estacions de la ciutat.

Pel que fa als altres 10 contaminants,
esva seguir la tendéncia dels ultims anys
i es complien els valors limit.

Cal reduir el transit, principal font contaminant,
per complir els limits establerts per la Unié Europea
i les recomanacions de (OMS.



La qualitat de l'aigua

Durant el 2014 es van recollir mostres a la xarxa
de distribucio de laigua.
En tots els casos, es complien els requisits sanitaris.

LCanalisi de laigua a les aixetes dels consumidors
assenyala lexcés de plom com a primera incidéncia.
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L'Organitzacio Mundial de la Salut ha reduit el valor permes e luta
de concentracié maxima de plom a laigua potable. Barcelona
Aixd ha suposat un augment del nombre d’incidéncies 2014
en els habitatges antics, on encara hi ha canonades de plom.

La seguretat i la higiene dels aliments

El 2014 es van fer controls sanitaris en botigues,
mercats | restaurants per garantir
la seguretat en els aliments.

En la majoria de casos, no es van detectar irregularitats
que impliquessin riscos per a la salut dels consumidors.
Segueix havent-hi un bon nivell de seguretat dels aliments.

Control sanitari
en botigues, mercats
i resaturants

@
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QUIN US FA LA POBLACIO DELS PROGRAMES
| SERVEIS DE SALUT?

Les accions en salut publica

Dades dels programes que es fan a Barcelona
per promoure la salut entre la ciutadania:

« Vacunacions
A partirdel curs 2014-2015,

1% els equips d’atencié primaria de Barcelona

van passar a ocupar-se de la vacunacio escolar.
Lasaluta y .
Barcelona El nombre d’alumnes vacunats va ser similar
2014

al dels cursos anteriors.

Programa «Salut als barris »
Lobjectiu del programa és millorar
les condicions de vida de la poblacié
i reduir les desigualtats en salut

en els barris més desafavorits.

En total han participat 13 barris
dels 73 de la ciutat.

>

k - Programa de detecci6 precoc
de cancer de mama
Lany 2014 es van convidar
prop de 100.000 dones d’entre 50 i 69 anys
a fer-se una mamografia.
Hiva participar la meitat de les dones convocades,
i la participacio ha vingut determinada
pel nivell economic dels barris

i de si es té o no doble cobertura sanitaria.



Latenci6 primaria

Els centres d’atencié primaria (CAP) son el primer lloc
on cal anar quan es té un problema de salut

o esVvol prevenir d’alguna malaltia.

Son el primer punt d’accés als serveis sanitaris.

Durant el 2014 la majoria de la poblacié es va visitar als CAR,

pero 1 de cada 10 persones va rebre atencio al seu domicili. 15
At He Lasaluta
enclo icji Barcelona
Primaria Cada persona va visitar Sare

el metge de familia i/o pediatre
una mitjana de
‘ 3,4 vegades l'any
Més de la meitat de les persones hipertenses ateses
tenien la tensio arterial ben controlada.
Aquesta dada supera la recomanada
pel Pla de Salut de Catalunya.

Quant a la diabetis, més de la meitat
de les persones diabétiques

ateses estaven ben controlades.
Aquesta dada millora amb els anys,
tot i estar per sota del recomanable.

Elnombre de persones majors de 59 anys
vacunades contra la grip

es va mantenir respecte del 2013,
totique cal fer un esforc

per assolir els estandards establerts.
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Les urgéncies

Lany 2014 es van atendre

més de 600.000 urgéncies hospitalaries

a la ciutat de Barcelona,

una dada lleugerament superior a la de lany anterior.

1 de cada 1 Ourgéncies

va necessitar ingrés hospitalari

Urgéncies
hospitalaries

28

Les persones que més van visitar les urgencies
van ser les majors de 64 anys i els menors de 14 anys.



Latencio especialitzada hospitalaria

Les principals causes d’hospitalitzacio

de la poblacié de Barcelona

continuen sent les malalties del sistema nervios

i dels organs dels sentits

(més de la meitat son intervencions per cataractes),
i de laparell circulatori.

En les dones destaquen les complicacions de lembaras,
el partiel postpart.

Lactivitat dels hospitals, —que inclou primeres visites,
urgencies, hospitalitzacié convencional

i cirurgia major ambulatoria—,

va ser similar a la dels Ultims anys.

Destaca que una quarta part de la poblacié atesa
era de fora de Barcelona.
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Latenci6 sociosanitaria

Durant el 2014 es va desenvolupar latencio

per a pacients amb malalties croniques que empitjoren
i necessiten un tractament clinic continuat.

Aquests servei és una alternativa a lingrés a 'hospital

i ofereix una visid més amplia de la malaltia.

El nombre de persones ateses el 2014

pels serveis sociosanitaris va ser similar al de lany anterior.
Els serveis més utilitzats van ser la convalescéncia,

la llarga estada, les cures pal-liatives

i lestada en hospital de dia.

La farmacia

ELl 2104 va augmentar lleugerament la prescripcio
de receptes mediques del CatSalut, respecte lany anterior.

L’Us de les receptes electroniques
s’ha estés a tota latencio primaria.
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QUINS HABITS DE SALUT TE LA POBLACIO?

La mobilitat

Cada dia feiner hiva haver més de 6 milions de desplacaments
a Barcelona, tant interns com de connexi¢ entre la ciutat
i una altra poblacio.

La meitat dels desplacaments interns es va fer a peu,
seguit del transport public i del transport privat.

19
En els desplacaments de connexio,
Lasaluta

els homes van utilitzar més el transport privat; Barcelona
mentre que les dones van optar pel public. 2014

+4e0.000.000 e cespiagamens

P aBarcelona en dies feiners
@3 =
’sa © B
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Lalimentacio saludable

Esmorzar a casa és un habit saludable per als infants i
joves.

El 2014 va augmentar el percentatge de nois i noies
que esmorzen abans de sortir de casa,

especialment en les noies.
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QUIN ES LESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO?

Lesperanca de vida

Lesperanca de vida ha augmentat a 80,7 anys en els homes
i a 86,6 en les dones, tot i que es mantenen les desigualtats
entre els districtes: lesperanca de vida és inferior a Ciutat
Vella respecte a tot Barcelona.

Esperanca de vida a Barcelona

80,7 86,6

anys anys

La mortalitat

En els homes, la principal causa de mort prematura,
continua sent el cancer de pulmd, amb tendéencia a disminuir.

En les dones, es manté el cancer de mama.
Tot i que el cancer de pulmé creix de manera continuada
en els darrers anys.

El suicidi és la tercera causa de mort prematura,
en homes i dones.



La percepcio de la salut

Un alt percentatge de la poblacié va declarar tenir
un estat de salut excel-lent, molt bo o bo.

Sobservaven diferéncies per sexe: els homes consideraven
tenir millor salut que les dones,
i segons la situacio laboral: les persones aturades consideraven

tenir pitjor salut que les que treballen. 21
L'obesitat i el sobrepés Earoelon
2014

Una persona té sobrepés quan té un excés de pes

en funcio6 de la seva talla,

perd no sempre €s a causa d’'un excés de greix.

En canvi, una persona obesa té un excés de greix al cos.

Tot i latendéncia a disminuir,

el sobrepés és més alt en les dones que en els homes,
mentre que en el cas de lobesitat,

els valors sén superiors en els homes que en les dones.

Eninfantsijoves, lexcés de pes (suma de sobrepés i obesitat)
és superior entre els nois que entre les noies.

sobrepés obesitat

13,80%

19,80%
homes 80%
0% M dones
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La salut sexual i reproductiva

EL 2014 van néixer 14.000 nadons a Barcelona,
una dada que es manté estable en els Gltims 5 anys.

Els embarassos en noies de 15 a 19 anys continuen disminuint,
totique sobserven diferencies per barris.

de cada 1 -OOO noies de 15 a 19 anys hi ha
6, ‘&
’

naixements
a Barcelona

Els trastorns cronics

Entre els infants menors de 15 anys,

els principals trastorns cronics son la bronquitis, lotitis,
lenuresi (incontinéncia urinaria durant la nit), les al-lérgies
i les deficiencies visuals.

Entre els trastorns més destacats en adults

hiha latensio arterial alta i el colesterol en sang elevat.
També ho son el mal d’esquena lumbar, cervical, lartrosi,

la depressi6 i lansietat, que pateixen principalment les dones.



La salut mental i les addiccions

EL 2014 esva donar prioritat a la prevencio del suicidi
posant especial atencid en la millora de les malalties croniques
que en son un factor de risc, com ara la depressio.

Any rere any, les dones tenen pitjor salut mental
que els homes. També hi ha diferéncies

segons la situacio laboral: les persones aturades 23
tenen pitjor salut mental que les ocupades, i
. asaluta
especialment entre els homes. Barcelona
2014

Elnombre de persones que van iniciar tractament

per abUs o dependéncia a les drogues es manté estable,
respecte anys anteriors.

La meitat dels tractaments van ser per consum d’alcohol,
seguit de cocaina, heroina i cannabis.
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La salut laboral

Les lesions per accidents de treball greus van disminuir,
i les lesions lleus van augmentar,

seguint la tendéncia dels darrers anys.

Les lesions mortals es van mantenir estables.

Els accidents de transit a lanada o tornada de la feina
segueixen sent les causes més frequents
de lesions greus i mortals.

Les malalties relacionades amb el treball
s’han mantingut estables.

Les malalties professionals més frequents
van ser les relacionades

amb moviments repetitius i postures forcades.

Els principals trastorns de salut mental
relacionats amb el treball

van ser lansietat i la depressio.

7 de cada 10 persones afectades eren dones.

7 de cada 1 0 persones afectades eren dones




Els accidents de transit

Lany 2014 hiva haver

8.766 accidents de transit amb victimes.

El nombre de persones lesionades

es va mantenir estable respecte l'any anterior;
i en canvi les victimes mortals van augmentar.

Segons el mitja de transport, 25
van disminuir les victimes ocupants de turismes, el

, . . asaluta
passatgers d’autobusos i ocupants de camions. Barcelona

Daltra banda, van augmentar les victimes 2014

que anaven en motocicleta i ciclomotor.

També van augmentar els ciclistes lesionats
i els vianants atropellats.

En els dltims anys, s’ha promogut 'Us del transport public,
de la bicicleta i dels desplacaments a peu
com un benefici per aleconomia i la salut de la poblacio.

Entre 20091 2014, han augmentat les persones que caminen
i les que van en bicicleta.
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Les malalties transmissibles

Els casos de tuberculosi continuen disminuint

des de linici del programa de control el 1987.

La malaltia és més frequent en poblacié immigrant
i en els barris amb rendes més baixes.

Totiqueenels 2 dltims anys

han disminuit els nous casos de VIH-sida,

la infecci6 continua sent elevada,

i es concentra en els homes amb relacions homosexuals.
Elretard en el diagnostic continua sent elevat,

totique ha millorat.

Es important fer-se la prova,

ja que la major part de les transmissions i morts

son en persones que es diagnostiquen amb retard.

La tendéncia creixent

de les infeccions de transmissi6 sexual (ITS)
confirma la importancia del diagnostic precoc.
Les ITS afecten sobretot homes

amb practigues homosexuals.



7.
UNA MIRADA ALS BARRIS

Totiels bons nivells de salut que hi ha al conjunt de la ciutat,

hiha importants desigualtats entre barris.

Per primera vegada s’ha utilitzat
a Barcelona la guia Urban Heart,
que analitza tots els factors relacionats amb la salut,
per avaluar lestat de la salut als 73 barris de la ciutat.

Els barris situats al sud-est i al nord de Barcelona

(corresponents als districtes de Ciutat Vella i Nou Barris,

i una part de Sants-Montjuic i Sant Andreu)
presenten pitjors resultats de salut.

En els barris dels districtes de Sarria-Sant Gervasi
i de les Corts, la majoria d’'indicadors son favorables.

Aldistricte de Sant Marti hi ha barris

amb la majoria d’'indicadors

desfavorables (el Besos i el Maresme)

i barris amb la majoria d’'indicadors favorables
(la Vila Olimpica del Poblenou).

Altres barris combinen indicadors favorables i desfavorables,

com la Salut o Vallvidrera, el Tibidabo i les Planes.

A partir de lestudi shan identificat els barris amb pitjor salut

per tal de treballar-hiireduir les desigualtats
en salut a la ciutat.

www.aspb.cat/infobarris
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Barris que concentren mals resultats.
Barris que donen un resultat positiu.

Barris amb resultats mitjans.
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ALGUNES DADES DESTACADES

« Lamajoria de la poblaciot visita sovint el metge/essa de capcalera,
i en menor mesura els serveis d'urgéncies hospitalaries.

« Quant a lentorn fisic, destaca lalt nivell en la seguretat
dels aliments.

« Hi continua havent problemes de contaminacio¢ de laire,
sobretot per l'alt nivell de dioxid de nitrogen.

29
« Uesperanca de vida continua creixent.

Lasaluta
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« Els naixements es mantenen. 2014

« Els casos de tuberculosi continuen reduint-se.
Disminueixen els casos de VIH-sida,
pero la infeccid continua sent alta.
Augmenten les infeccions de transmissio sexual en homes.

« Una gran part de la poblacio declara tenir un estat de salut bo.

« Creix el nombre de persones ateses
als centres de salut mental.

« ’alcohol és la primera causa dels tractaments
iniciats per consum de drogues.

- Es constaten les desigualtats en salut per barris.
Els barris amb indicadors socioeconomics més desfavorables
tenen pitjors indicadors de salut.
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CONCLUSIONS

Els problemes detectats en aquest informe han permés pos-
sar en marxa noves actuacions que permetin afrontar-los.

Com hem vist existeixen importants desigualtats entre barris,
i és per aixd que lAjuntament té previst fer un Pla d’acci6 conjunt
per a la reducci6 de desigualtats socials en salut

que ajudi a afrontar les desigualtats per ra6 de territori,
genere, classe social, origen i orientacio sexual.

S’ha reforcat el pressupost del programa Salut als barris
per poder-lo estendre a tots els barris amb

pitjors indicadors de salut. Aixi mateix, s’ha constituit

una Taula per a la salut mental com a instrument

de participacié per elaborar el Pla de salut mental de ciutat.

Respecte a la salut sexual i reproductiva

es vol reforcar el seu pressupost, combinant els esforcos
de promocio dels drets sexuals i reproductius i

de prevenci6 i atencio de malalties de transmissio sexual, a
través de la Taula de salut sexual i reproductiva

com a espai de treball conjunt dels actors implicats.

També son necessaries altres accions

per garantir el dret a la salut.

Com la creaci6 de la Taula de laire per definir

les actuacions a realitzar per millorar la qualitat de laire.
També s’han reforcat les accions per

garantir una atenci6 integral social i sanitaria,

o donar suport a les persones cuidadores, entre altres.

Destacar, finalment, laposta per utilitzar al maxim

la capacitat dels centres sanitaris publics

per garantir 'atenci6 sanitaria de cobertura puiblica,
integral i de qualitat a tota la ciutadania de Barcelona.



Aguest resum ha estat impulsat pel Departament de Salut
de lAjuntament de Barcelona i ha estat elaborat

per [Associacio de Lectura Facil i

lAgencia de Salut Publica de Barcelona.

S’ha treballat sota el principi de democracia lectora
(“tothom ha de tenir accés a la informacio per poder participar
de forma activa i responsable en la societat”)

i les recomanacions d’alfabetitzacié en salut

(“capacitat per obtenir i comprendre la informacié de salut

31
i utilitzar-la per prendre decisions responsables”).

Lasaluta
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La fotografia de portada de Vicente Zambrano, 'ha cedit 2014
[Ajuntament de Barcelona.

Aquest document es pot consultar a:
« www.barcelona.cat/salut
s www.aspb.cat

El text complet de U'Informe La Salut a Barcelona 2014
es pot consultar a:
« www.acab.org/fitxer/1259/InformeSalut2014_2010.pdf

Per a més informacio:

« Agencia de Salut Publica de Barcelona
www.aspb.cat

Juny 2016
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