


Mujeres paralimpicas



© Fundacion ONCE

Direccion de la coleccion: Fundacion ONCE

Coordinacion técnica: Fundacion ONCE
y Asociacion Lectura Facil

Autoria de los contenidos: Maria Peralta Vidaurreta
(Asociacion Lectura Facil Madrid)

Validacion: equipo validador de Lantegi Batuak

© Fotografias: Comité Paralimpico Espafiol, Paris Tourisme (foto pag. 12),
Afghanistan NPC (foto pag. 27), DXTadaptado.com (fotos pag. 42 y 60),
Comité Olimpico de Nueva Zelanda (foto pag. 55) y TRTSpor (foto pag. 71)

Maquetacién: Carme Guiral

Primera edicién: diciembre 2022

ISBN: 978-84-88934-97-0

Estos logos identifican los materiales que siguen las directrices
internacionales de la IFLA (International Federation of Library
Associations and Institutions) e Inclusion Europe,

en cuanto al lenguaje, al contenido y a la forma

a fin de facilitar su comprension.



Indice

PUOIOGO ...t 5
Historia de lamujer en el deporte ... 8
El deporte era cosa de hOMBIes ... 9
Primeras protestas de mujeres deportistas ... N
Entrada de la mujer en los Juegos OlimpPiCOS ... 14
Historia de la mujer en los Juegos Paralimpicos ... 17
Los primeros Juegos ParalimPiCOS . 18

Participacion de las primeras mujeres
€N UNOS JUEJOS PAraliMPICOS . 21

Primeras representantes de ESPANa .. 23

Deportes paralimpicos
con Mas pParticipaCion d€ MUJEIES ... 24

Paises con mas participacion de mujeres

€N 10S JUEGOS ParaliMICOS .. 26
Mujeres que lograron medallas en Barcelona 92 ... 28
MUJEres PAraliMPICAS ...ttt 30

Adiaratou Iglesias
No ve la meta, pero es la primera que la Cruza ... 31

Carolina Lépez

A\ TOTQ VI ettt 34
Eva Moral
De un accidente grave al bronce paralimpiCo ... 36

Laura Garcia Benitez
La luCha POr 1@ SUREIACION ... 38

Loida Zabala
50 kilos que pueden CON TOO ... 40



Magda Amo
A la meta con esquis y a la meta en zapatillas .. 42

Maria Scutti
Cuatro deportes para una sola CAMPEONA e 45

Marta Fernandez
SU IUGAY FAVOIITO: €] QU st 47

Miriam Martinez
Al POIO €N TIE€MIPO FECONU ..o 50

Modnica Merenciano
El judo llega al podio ParaliMPIiCO ... 53

Neroli Fairhall
Tiro con arco y CON MEAAIQ . 55
Nuria Marqués
La natacion como €Stilo de VIda .. 57

Purificacion Santamarta
Siete veces paralimpica. Muchas veces campeona ... 60

Raquel Acinas
CampPeona SODIE FUBUQAS ... 63

Sara Marin
La gimnasta que no entiende de imposibles ... 66

Sara Martinez
La recompensa por NO reNdirS€ NUNCA ... 69

Sevda Altunoluk
Lluvia de medallas con los 0jos cerrados ..o 71

Susana Rodriguez
Hasta la meta nadando, corriendo y €n DiCi . 73

Teresa Perales
Imparable dentro y fuera del @QUA ... 75

Verdnica Pamies
Siempre cerca de la bola BIaNCA .. 77

Michelle Alonso
Una abanderada con mucha capacidad ... 79



Prélogo




Las mujeres sufrieron discriminacion en el deporte
durante muchos siglos.
No las dejaban participar en competiciones

ni practicar los deportes que querian.

Hoy en dia, qgueda mucho camino por recorrer
para que las mujeres tengan las mismas oportunidades
en el deporte que los hombres.

Los siglos de discriminacion todavia se notan.

Sin embargo, gracias a la lucha de muchas personas
a lo largo de la historia, en la mayoria de los paises,
las mujeres practican deporte

y participan ahora en competiciones profesionales.

Para llegar hasta aqui, las mujeres han tenido
gue superar barreras sociales y culturales

y luchar contra ideas falsas.

Durante muchos siglos se pensd que la mujer
tenia menos capacidad que el hombre

y, por eso, no podia competir.

O que el cuerpo de la mujer

se volvia menos femenino si practicaba deporte.

La nueva Ley del Deporte, recién disefada

entre mucha gente comprometida,

tiene dos ideas importantes:

igualdad para el deporte practicado por mujeres

y promocion del deporte para personas con discapacidad.



Como sabes, los Juegos Paralimpicos impulsan
precisamente la igualdad de oportunidades,
ya seas hombre o mujer,

para desarrollar al maximo nuestras capacidades.

Espero que disfrutes de este libro
y entres a formar parte del movimiento paralimpico,
porque tu también puedes ser parte

de los valores que representa.

Miguel Carballeda Pifeiro

Presidente del Comité Paralimpico Espanol



Historia de la mujer
en el deporte




El deporte era cosa de hombres

Los primeros Juegos Olimpicos
se celebraron en Grecia,

en el ano 766 antes de Cristo.

Los deportes en los que se compitio
en estas olimpiadas tenian mucho que ver

con la fuerza.

Algunos eran el boxeo, la lucha /

Y el lanzamiento de disco. Lanzamiento de disco:
prueba de atletismo

No dejaron participar a las mujeres, individual.

porgue no las creian capaces de hacer Consiste en lanzar un

actividades de fuerza. objeto redondo pesado.

Ni siquiera se permitia la entrada
a las mujeres casadas.
Solo las solteras podian ir a ver las competiciones

como publico.

Mas tarde, entre los siglos v (5) y xv (15) después de Cristo,
surgieron otros deportes,

como la caza y montar a caballo.

Solo algunas mujeres de clase alta
podian practicar estos deportes para entretenerse.
Pero no podian competir en los actos

organizados por hombres.



A lo largo del siglo xix (19) surgieron deportes nuevos,

como el futbol, el rugby, el baloncesto, el ciclismo y el tenis.

Pero las mujeres todavia no podian
participar en estas actividades,
a pesar de que entonces ya se sabia

que practicar deporte era bueno para la salud.

El fundador de los Juegos Olimpicos modernos,
Pierre de Coubertin, a finales del siglo xix (19),
dijo que, si las mujeres practicaban deporte,

podian enfermar o perder la capacidad de tener hijos.

El creia que las mujeres no eran capaces

de competir al mismo nivel que los hombres.
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Primeras protestas de mujeres deportistas

En los Juegos Olimpicos que se celebraron
en Atenas en 1886, aun no se permitia

participar a las mujeres.

Como respuesta a esta discriminacion de género,
las mujeres empezaron a manifestarse
y a crear asociaciones de atletismo

y clubes deportivos para mujeres.

En estos clubes se practicaban deportes
qgue eran considerados de mujeres,
como, por ejemplo: tiro con arco, golf, tenis y patinaje artistico.

Pero todavia no podian competir en eventos deportivos.

A principios del siglo xx (20) eran muchas
las mujeres que practicaban deportes,
e incluso algunas consiguieron participar

en los Juegos Olimpicos, pero aun eran pocas.

Por este motivo, una mujer llamada

Alice Milliat organizo, en Francia,

los primeros Juegos Mundiales Femeninos en 1922.
Este evento era exclusivo para mujeres

y solo se podia participar en atletismo.
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Los Juegos Mundiales Femeninos

se volvieron a celebrar en 1926 y en 1930.
Cada vez mas mujeres practicaban atletismo.
Gracias a estas competiciones,

las mujeres comenzaron a participar

en mas deportes, como la esgrima, la natacion y el futbol.

Pero el Comité Olimpico Internacional
seguia prohibiendo la participacion de las mujeres
en estos deportes en los Juegos Olimpicos.

Esta situacion continud asi hasta los afnos 70.

En esa época, el presidente de Estados Unidos,
Richard Nixon, firmd una ley que aseguraba
la igualdad de derechos para nifas y nifos

en la educacion y el deporte.
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Esta ley decia que no se podia prohibir
a nadie participar en actividades
organizadas con dinero publico

por el hecho de ser hombre o mujer.

Las asociaciones feministas de la época
tuvieron mucho que ver

en que se aprobara esta ley.

Muchos paises siguieron el ejemplo
de Estados Unidos y modificaron sus leyes
para permitir la participacion de la mujer

en las competiciones deportivas.

Ademas, las empresas empezaron a apoyar
a las mujeres y a darles becas

para que pudieran participar en competiciones.
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Entrada de la mujer en los Juegos Olimpicos

En el ano 1900 dejaron participar a unas pocas mujeres

en los Juegos Olimpicos de ese ano.

Pero solo en los deportes de vela, tenis, -

golf e hipica. Hipica: montar a caballo.
En hipica hay distintas

Mas de 1.000 mujeres intentaron participar. pruebas: salto de altura,

Pero solo se lo permitieron a 22. carreras o doma.

Una de ellas fue la primera mujer
campeona de tenis, Charlotte Cooper.
Aunque ganod, no le dieron medalla,

porgue no reconocieron su triunfo de manera oficial.

Con el paso de los afios se fueron sumando
deportes a los Juegos Olimpicos,
y, en cada deporte, se podia permitir o prohibir

que las mujeres compitieran.

En 1967, la atleta Kathrine Switzer
protagonizoé una anécdota, sin querer.
Ella fue la primera mujer que corrid

la Maratdn de Boston de manera oficial;

es decir, con un dorsal. Dorsal: nimero que lleva
un deportista en la espalda
o en el pecho para que se

le pueda reconocer.
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Cuando estaba en mitad de la carrera,
uno de los jueces se acerco a ella

para intentar sacarla a empujones.

Le gritaba:

«iLargate de mi carrera y dame esos numeros!»

El novio de la chica y otros corredores
lograron frenar al juez.

Ella pudo continuar y terminar la carrera.

El niumero que Kathrine llevaba en el pecho
era el 261.
Desde ese momento, el 261 pasd a ser importante

en la historia de la mujer en el deporte.

Después de la carrera,
Kathrine dijo que ella solo queria terminarla,

porque todos le decian que no podria hacerlo.

Unos aNos mas tarde, en 1973,
la jugadora de tenis Billie Jean King

jugo un partido contra un deportista hombre y gand.

La tenista aprovechd ese momento

de victoria para protestar en publico

y pedir que mujeres y hombres

tenistas profesionales cobraran el mismo salario,

ya que los hombres cobraban mas por el mismo trabajo.
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El esfuerzo de estas y otras mujeres
fue muy importante para conseguir

el gran avance gue se vivio en 1991.

Desde ese ano, cualquier nuevo deporte
qgue debutaba en unas olimpiadas

debia tener categoria masculina y femenina.

Sin embargo, los deportes que ya estaban antes
todavia podian elegir si permitian o prohibian

la participacion de la mujer.

Los Juegos Olimpicos de Londres 2012
fueron los primeros
en que las mujeres pudieron participar

en todos los deportes de la competicion.

En los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020,
casi la mitad de las participantes eran mujeres.
Un total de 5.386 mujeres participaron

en estas olimpiadas.

Ademas, cada pais participante registro

por |lo menos a una mujer para competir.

Estos datos no son solo numeros,
son el resultado de casi dos siglos de lucha
para lograr la igualdad de derechos en el deporte

entre mujeres y hombres.
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Historia de la mujer
en los Juegos Paralimpicos




Los primeros Juegos Paralimpicos

Los Juegos Paralimpicos son las olimpiadas

en las que participan las personas deportistas

con discapacidad.

Se celebran unos dias después de las olimpiadas oficiales

y en la misma ciudad.

A diferencia de lo que pasd en los Juegos Olimpicos,
en los Juegos Paralimpicos,
las mujeres compitieron desde la primera vez que se celebraron,

en 1960, en la ciudad de Roma.

Sin embargo, en la mayoria de estas competiciones

han participado muchas menos mujeres que hombres.

Es verdad que la participacion de las mujeres
en los Juegos Paralimpicos es cada vez mayor,

pero sigue sin ser igualitaria.

En los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020

compitieron 2.318 hombres y 1.782 mujeres.

El motivo es que hay menos pruebas femeninas.
Por lo tanto, las mujeres tienen menos

posibilidades de competir que los hombres.
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De los 22 deportes en los que se compitio en Tokyo 2020,
solo en 6 pudieron participar el mismo numero
de hombres y mujeres.

Es estos casos, si se ha logrado la igualdad.

Estos deportes son:

* Esgrima en silla de ruedas.
Deporte en el que 2 personas

se enfrentan manejando una espada.

* Golbol. Deporte de equipo adaptado
para personas ciegas.
Los jugadores se lanzan un baldn
con cascabeles y se guian por el ruido

qgue hacen esos cascabeles.

* Halterofilia. Deporte en el que se levanta

mucho peso.

« Remo. Deporte que consiste

en mover una barca con un remo.

« Taekwondo. Combate coreano

en el que se lucha con los pufos y los pies.

* Voleibol sentado. Deporte en el que
dos equipos se pasan el baldén con la mano
a través de una red

sin que el balon toque el suelo.
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Por el contrario, todavia hay un deporte
en los Juegos Paralimpicos donde no hay
representacion femenina, porque solo hay

un equipo masculino: es el futbol 5.

También hay otros deportes
en los que se compite de manera mixta;
es decir, los equipos estan formados

por hombres y por mujeres.

Estos deportes son el rugby en silla de ruedas,

las bochas y la hipica. 4
Bochas: deporte en el que

se lanzan unas bolas con el
objetivo de que queden lo
mas cerca posible de una

pelota blanca.
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Participacion de las primeras mujeres
en unos Juegos Paralimpicos

En los primeros Juegos Paralimpicos,
qgue se celebraron en Roma, en 1960,
participaron 164 hombres y 45 mujeres,

de 18 paises diferentes.

La deportista italiana Maria Scutti
fue la gran estrella de estas paralimpiadas.
Consiguid 15 medallas compitiendo en cuatro

deportes adaptados: atletismo, natacion,

0 14?' TSy |

tenis de mesa y esgrima.
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Daphne Ceeney fue la Unica mujer australiana
qgue acudid a esos Juegos Paralimpicos.
Consiguidé 6 medallas compitiendo

en natacion y en tiro con arco.

Ceeney volvio a participar en las siguientes
paralimpiadas que fueron en Tokio, en 1964.

Esa vez logrd 5 medallas en la prueba de tiro con arco.

Otra mujer que destacd en los primeros
Juegos Paralimpicos fue la argentina Amelia Mier,

quien gano una medalla de plata en natacion.

Esto la animo a participar
en los dos siguientes Juegos Paralimpicos
qgue se celebraron en Tokio (Japdn), en 1964,

y en Tel Aviv (Israel), en 1968.

Compitio en las modalidades de atletismo,
natacion, baloncesto en silla de ruedas

y tenis de mesa. En total gand 6 medallas.
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Primeras representantes de Espaina

Las primeras representantes espanolas
en unos Juegos Paralimpicos fueron las nadadoras

Maria del Carmen Riu Pascual y Rita Granada.

Participaron en los Juegos Paralimpicos

de Tel Aviv, en 1968.

Maria del Carmen Riu volvid de esas paralimpiadas
con 2 medallas de plata.

Su companera, Rita Granada, estuvo a punto

de conseguir medalla,

porgue quedd en cuarta posicion.

Ocho anos mas tarde, en los Juegos Paralimpicos
de Toronto, en 1976, hay que destacar

la participacion de Maria Teresa Herreras.

Ese afo, 22 deportistas fueron a las paralimpiadas
representando a Espafa.
De todos ellos, Maria Teresa era la unica mujer.

Esto no fue un problema para ella y gand 4 medallas.

Repitid la experiencia participando

en los siguientes Juegos Paralimpicos

de los Paises Bajos, en 1980,

donde consiguidé 5 medallas;

y en las paralimpiadas de Nueva York, en 1984,

donde logré 3 medallas mas.
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Deportes paralimpicos
con mas participacion de mujeres

Los deportes con mas presencia de mujeres
desde el inicio de los Juegos Paralimpicos

son natacion adaptada y atletismo adaptado.
Los motivos son varios:

Las mujeres pueden participar

en estos deportes desde que empezaron
las paralimpiadas,

a diferencia de otros deportes en los que

hace anos solo habia categoria masculina.

En estos deportes pueden competir
deportistas con distintas discapacidades:

fisica, visual e intelectual.

En otros deportes no pasa esto,
ya que son especificos para un tipo de discapacidad.
Por ejemplo, el baloncesto en silla de ruedas

es especifico para personas con discapacidad fisica.
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En atletismo hay diferentes pruebas, como:

 Maratdén

Carrera de 42 kildmetros.

* Prueba de resistencia

Carrera de 5 kildmetros.

* Prueba de velocidad
Carrera en la que hay que correr

100, 200 o0 400 metros.

En natacion se puede competir en distintos

estilos: libre, braza, espalda o mariposa.

Las deportistas paralimpicas espaniolas
gue han participado representando a Espana
han conseguido medallas en estos dos deportes

en casi todas las ediciones de los Juegos Paralimpicos.

Otros deportes en los que hay mucha
representacion femenina son el ciclismo,
el judo, las bochas, el triatlon, el golbol

y la esgrima en silla de ruedas.
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Paises con mas participacion de mujeres
en los Juegos Paralimpicos

En la primera edicion de los Juegos Paralimpicos
de Roma, en 1960, Reino Unido fue el pais

gue mas mujeres tuvo en su equipo.

En total, fueron 13 las mujeres que representaron
a Reino Unido en estas paralimpiadas
y consiguieron 23 medallas en atletismo,

natacion, tenis de mesa y tiro con arco.

En los aflos siguientes, Estados Unidos fue el pais

con mas participantes femeninas.

En las paralimpiadas de Sidney 2000,

Australia fue el pais que participd con mas mujeres.

Desde entonces,

en los ultimos 5 Juegos Paralimpicos,

desde 2004 hasta 2020,

China es el pais que mas mujeres ha aportado

a las competiciones.

También existe el caso de paises que han intentado prohibir

gue sus atletas participasen en los Juegos Paralimpicos.

26



Es el caso de Zakia Khudadadi,

una atleta de Afganistan que practica taekwondo.
Estaba convocada para participar

en los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020,

pero los talibanes, que son quienes gobiernan

en su pais, prohiben a las mujeres practicar deporte.

Por suerte, el Comité Paralimpico Internacional
consiguio sacarla de su pais a tiempo

para participar en la competicion.

De esta manera, pudo participar en los Juegos
Paralimpicos de Tokyo 2020 y se convirtio
en la primera mujer afgana que compitio

en unas paralimpiadas después de 17 anos.
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Mujeres que lograron medallas
en Barcelona 92

En el afo 1992, los Juegos Olimpicos

y los Juegos Paralimpicos se celebraron en Barcelona.

En estos Juegos Paralimpicos,
gue duraron 12 dias,
participaron 3.000 deportistas

con discapacidad, de 82 paises diferentes.

De estos deportistas,

2.300 eran hombres y 700 eran mujeres.

Las mujeres consiguieron 479 medallas.
Algunas de estas campeonas lograron

mas de una medalla.

Por ejemplo, la nadadora de Estados Unidos
con discapacidad visual, Trischa Zorn,

gano 10 medallas de oro y 2 de plata.

Espafa participd con 233 deportistas:

167 hombres y 66 mujeres.
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Las mujeres consiguieron un total
de 34 medallas compitiendo en estos deportes:
natacion, atletismo, ciclismo

y esgrima en silla de ruedas.

La nadadora Purificacion Santamarta

logré 4 medallas de oro y 1 de plata.

También destaco la ciclista Maria Belén Pérez.
En estas paralimpiadas fue la primera vez
que se pudo competir en ciclismo

y ella fue la primera espanola que ganod

una medalla de oro en este deporte.

La mascota de los Juegos Paralimpicos
de Barcelona 92 también fue una mujer.

Se llamaba Petra y representaba a una chica sin brazos.
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Mujeres paralimpicas




Adiaratou Iglesias

No ve la meta, pero es la primera que la cruza

Esta atleta nacio en Mali, en 1999.
En ese pais de Africa, la mayoria de las personas
tienen la piel de color negro.

Pero Adiaratou nacio albina.

Esto quiere decir que su piel es de color blanco
y tiene una discapacidad grave en la vista

que le provoca dificultad para ver.

Descubrid el atletismo por casualidad
viendo la televisidn en casa de unos vecinos,

a los 7 anos.

31



En la television se veia a unas chicas corriendo
en grupo en una carrera oficial.
Entonces pensd: «Yo quiero hacer eso».

Pero, en Mali, no tenia la oportunidad de practicarlo.

En 2010, Adiaratou vino a Espana,
porque en su pais las personas albinas corren peligro.
Se considera que dan mala suerte por el color de su piel

e incluso a algunas las matan.

En Espana, la adoptd una familia de Lugo
que la animo a correr.
Entonces ella no sabia qué eran los campeonatos,

ni que podia conseguir medallas corriendo.

Pero pronto lo descubrid gracias
al apoyo de la familia que la adoptd

y a su capacidad de esfuerzo y superacion.

Comenzo entrenando en un club de atletismo
de Lugo vy, tiempo después, se traslado a Madrid
para entrenar en el Centro de Alto Rendimiento

para deportistas de élite.

En 2019 gand 2 medallas de plata
en el Campeonato Mundial de Atletismo Adaptado

que se celebrd en la ciudad de Dubai.
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Adiaratou representd a Espana

en los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020.
Alli consiguid 1T medalla de oro en la prueba
de atletismo de 100 metros

y 1 medalla de plata corriendo 400 metros.

Ahora sigue entrenando todos los dias,
menos los domingos, con un objetivo claro:
prepararse para los proximos Juegos Olimpicos

gue se van a celebrar en Paris en 2024.

Adiaratou sabe que tiene mucho que ofrecer.
Con cada paso gue da en sus carreras

borra un prejuicio mas.
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Carolina Lopez

A toda vela

Carolina es la primera deportista espanola
gue se clasificd para competir

en la modalidad de vela en unos Juegos Paralimpicos.

La vela es un deporte que consiste en navegar

en un barco sin motor, impulsado solo por el viento.

Esta mujer luchadora nacio en 1975.
Cuando era joven tuvo un accidente

que la dejo tetrapléjica, es decir,

no puede mover las piernas ni los brazos.

Aunque si puede mover el pecho, el cuello y la cabeza.

Después del accidente, Carolina fue a una asociacion
en la que la animaron a practicar deportes

adaptados para personas con discapacidad.
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Probo el ciclismo, el esqui vy la vela.

Este ultimo fue el deporte que mas le gusto.

En vela se puede competir de manera individual,
con otra persona en el mismo barco

e, incluso, siendo un equipo de tres personas.

Carolina formo equipo con otro compafero
y juntos empezaron a entrenar duro
para participar en los Juegos Paralimpicos

de Londres 2012.

No sabian si podrian clasificarse,

pero con mucho esfuerzo lo consiguieron.

En Londres no ganaron medalla,
pero si lograron un diploma paralimpico

porque quedaron en séptimo lugar.

Los diplomas paralimpicos se conceden

a los 8 primeros clasificados de cada competicion.

Este resultado es el mejor que ha conseguido
Espana hasta el momento en una competicion

de vela en unos Juegos Paralimpicos.

Después de la experiencia de Londres,

la Unidn de Federaciones Deportivas de Madrid
organizo un acto para reconocer el mérito y los logros
de Carolina y su companero de navegacion

como deportistas de élite.
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Eva Moral

De un accidente grave al bronce paralimpico

Esta deportista, nacida en 1980,

participaba desde joven en competiciones de triatlon.

Las pruebas de triatlon estan formadas por tres deportes:
natacion, ciclismo y atletismo,

que se practican en una misma carrera.

Eva se esforzaba dia a dia por entrenar,

superarse y mejorar sus marcas.

Pero, en 2013, tuvo un accidente
mientras participaba en una competicion de triatlon.

Perdio el control de la bicicleta y se cayo por un barranco.
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Sufrid un golpe muy fuerte y quedo parapléjica.
Desde entonces, no puede mover las piernas

y va en silla de ruedas.

Pero Eva no se rindid y tomo la siguiente decision:

«Todo puede cambiar, pero nada podra cambiarmeny.

Después de 6 meses de operaciones
y rehabilitacion decidiod volver a entrenar

para seguir practicando triatlén adaptado.

Desde ese momento ha logrado muchos triunfos.
Ha conseguido varias medallas en distintos

campeonatos de Espana, europeos y mundiales.

Pero Eva tenia un suefo y un objetivo
qgue pudo cumplir en los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020:
ganar la medalla de bronce en triatlon femenino

para deportistas en silla de ruedas.

Fue una prueba dificil en la que surgieron inconvenientes.
La bicicleta de Eva tuvo un problema mecanico.
Ademas, se desorientd en la prueba de natacion.

Pero una vez mas, decidid no rendirse y lo consiguio.

La carrera de Eva sigue imparable.

Solo un mes después de su logro en Tokyo

fue campeona de Europa de triatlon adaptado en Valencia,
y, en noviembre de 2021, consiguid la medalla de bronce

en el Mundial de Abu Dabi.
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Laura Garcia Benitez

La lucha por la superacion

Laura nacio en Navarra en 1981.
De pequefa sofaba con practicar karate como su padre.
Pero no podia seguir sus pasos,

porque tenia graves problemas de vision.

Laura no se rindid y siendo todavia una nifa
empezod a practicar judo

y a competir con otras personas con discapacidad.

Su primera medalla le llegd al cabo de los afos:
en 2006, en el Campeonato del Mundo en Francia.
Alli gand el tercer puesto

y consiguio la medalla de bronce.
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En 2008, la convocaron para participar
en los Juegos Paralimpicos de Pekin.
Entrend duro y logré quedar en el séptimo puesto,

por lo que consiguio un diploma paralimpico.

Un ano después, gand otra medalla de bronce
en el Campeonato de Europa de judo

que se celebrd en Hungria.

Laura siguid compitiendo y ganando posiciones
en distintas competiciones europeas
hasta que, en el ano 2012, la volvieron a convocar

para participar en otros Juegos Paralimpicos.

Esta vez se trataba de los Juegos Paralimpicos
de Londres 2012.
En esta competicion llegd con dificultades,

porque tenia una lesion en la clavicula.

Aun asi, consiguid quedar en séptima posicion

y ganar otro diploma paralimpico.

Al regresar de los Juegos Paralimpicos,
le hicieron tres operaciones en los hombros

para mejorar su estado de salud.

En 2013, el Gobierno de Navarra
le concediod el titulo de Deportista de élite

de la region junto con otros deportistas navarros.
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Loida Zabala

50 kilos que pueden con 100

Loida pesa menos de 50 kilos,
pero es capaz de levantar 100 kilos con su cuerpo.
Esta campeona paralimpica practica halterofilia,

es decir, levantamiento de pesas.

Loida nacid en Extremadura en 1987.
Cuando tenia 11 afnos sufrido una enfermedad
que le afectd las piernas.

Desde entonces, no puede andar.

Para ganar fuerza en los brazos,

con solo 12 anos empezod a levantar pesas.

A los 18 anos decidido que levantar pesas
era su pasion y empezo a entrenar fuerte

para alcanzar sus metas.
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Por eso, en 2006 se fue a vivir a Oviedo,
porque su entrenador estaba alli
y ella no queria perder la oportunidad de entrenar

todo lo posible.

La primera competicion internacional
en la que participo fue en Grecia, en 2006.
En esta competicion levantd 45 kilos

y consiguio su primera medalla de oro.

En 2008 le llegd la gran oportunidad
de ser la primera deportista que representaba a Espana

en halterofilia en unos Juegos Paralimpicos.

Logro su objetivo, que era levantar 85 kilos,
y consiguio un diploma paralimpico

al quedar en séptima posicion.

Volvid a competir en los Juegos Paralimpicos
de Londres en 2012.

Y también en los de Pekin en 2016.

En las dos competiciones quedd en quinta posicion,

por lo que consiguio diplomas olimpicos.

Loida, ademas de una deportista incansable,

€S una persona muy solidaria.

Por eso ha creado la Fundacion Loida Zabala
y ha montado una sala de entrenamiento

en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
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Magda Amo

A la meta con esquis y a la meta en zapatillas

Magda es una deportista catalana
qgue ha batido récords compitiendo

en esqui alpino adaptado y atletismo adaptado.

Nacio en 1973 en Barcelona
y desde pequefa ya practicaba gimnasia ritmica

y voleibol en el colegio.

A los 10 afos sufrio una enfermedad
qgue le hizo perder mucha vista.

Al principio lo pasd mal.

Habia cosas que no podia hacer,

como seguir jugando al voleibol.
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Pero pronto comprobd que podia hacer otros deportes.
Con 13 anos practicaba esqui alpino adaptado,
y, a las pocas semanas, ya gano 2 medallas de oro

en el Campeonato de Espana en Sierra Nevada.

A los 16 anos consiguio 1 medalla de oro

en un mundial de esqui alpino, en Estados Unidos.

El esqui adaptado le encantaba,
pero solo lo podia practicar en los meses de invierno.

Por eso decidid hacer un deporte mas y eligioé atletismo.

También en este deporte empezo a triunfar.
En 2 anos consiguid medallas de oro y plata

en campeonatos europeos y mundiales.

En 1992 le llegd su gran oportunidad.

Gracias a su esfuerzo, la seleccionaron para participar
en dos Juegos Paralimpicos ese mismo afo.

En los Juegos de Invierno, compitiendo en esqui alpino,

y en los de Verano, compitiendo en atletismo.

En los Juegos Paralimpicos de Invierno, en Francia,
consiguid 1 medalla de bronce.
En los Juegos Paralimpicos de Barcelona

consiguid 1 medalla de plata en salto de longitud.

Magda continud compitiendo y ganando medallas.
En 1996 se volvid a clasificar para participar
como atleta en los Juegos Paralimpicos de Atlanta.

Esta vez, si, consiguio la medalla de oro en atletismo.
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Desde entonces se dedico solo al esqui alpino.
En 1998 logrd 4 medallas de oro

en los Juegos Paralimpicos de Nagano (Japon).

Esa fue su ultima competicion.
Decidid poner punto vy final a su carrera deportiva
y tomarse un merecido descanso

después de 10 afos de éxitos.
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Maria Scutti

Cuatro deportes para una sola campeona

A Maria no le basté con ser campeona
en 1 deporte ni en 2.
Esta deportista compitid y gand

en 4 deportes diferentes.

Nacio en ltalia, en 1928.
A los 29 anos, cuando ya estaba casada
y era madre de 2 hijos, tuvo un accidente de coche.

Debido a este accidente no pudo volver a andar.

Durante su rehabilitacion descubrio su pasion por el deporte
y, en 1958, comenzd a competir en 4 deportes

adaptados al mismo tiempo.

Estos deportes eran atletismo, natacion,

tenis de mesa y esgrima en silla de ruedas.

45



Con solo 2 anos de entrenamiento,
en 1960 ya compitid en Roma,

en los primeros Juegos Paralimpicos.

En estos juegos gand 15 medallas en total.
En atletismo consiguid 9 medallas de oro
y 2 de bronce.

Este es el deporte en el que mas destacod.

En natacion logrdé 2 medallas: una de oro y otra de plata.
En tenis y esgrima en silla de ruedas

consiguio 1 medalla de plata en cada deporte.

Estos logros la convirtieron
en una de las deportistas que mas triunfos ha logrado

en una sola edicion de los Juegos Paralimpicos.

Ademas, hay que tener en cuenta

gue esos juegos solo duraron una semana.
Con lo cual el logro es todavia mayor,
porque participd en muchas competiciones

en muy poco tiempo.

Dos anos después, en 1962, decidio dejar

Su carrera deportiva y no participo en mas competiciones.

Dedicd pocos afos a la competicion deportiva,
pero, en ese tiempo, demostrd tener tanto talento
y capacidad de superacion

gue dejoé su nombre grabado para siempre

en el deporte internacional.

Maria murid en 2005 a los 77 anos.
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Marta Fernandez

Su lugar favorito: el agua

Marta nacid en Burgos en 1996.
Nacio con una paralisis cerebral que le impide andar
y, ademas, es degenerativa;

esto quiere decir que empeora con el tiempo.

Pero este hecho no frené a Marta ni a su familia.
Cuando tenia 3 anos, los médicos aconsejaron
a sus padres que la apuntaran a natacion

como parte de su rehabilitacion.

A Marta no le gustaba nadar.
Le daba miedo el agua

Yy NO se gueria meter en la piscina.
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Pero, poco a poco, fue perdiendo el miedo.
A los 17 anos comenzd a entrenar en serio

y a acudir a competiciones de natacion adaptada.

En 2013 participo en su primer Campeonato de Espafia,

en San Sebastian.

Los inicios fueron dificiles,
pero logro pasar todas las pruebas

para participar en campeonatos internacionales.

AAos mas tarde, consiguid 7 medallas
en el Campeonato de Europa de natacion

paralimpica en Portugal, en la ciudad de Madeira.

Esto la ayudo a clasificarse para participar
en los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020,

gue era su mayor ilusion.

Termind la competicion con 3 medallas:

una de oro, otra de plata y otra de bronce.

Esta fue una experiencia increible para ella.
«Ni en mis mejores suefos me imaginaba
conseguir en Tokyo todo lo que consegui»,

aseguraba Marta.
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Gracias a sus buenos resultados
fue una de las elegidas para representar a Espana
en la ceremonia final de los Juegos Paralimpicos

llevando, en su silla de ruedas, la bandera de Espana.

Ahora, Marta tiene otro reto
y una nueva ilusion por delante:
clasificarse para participar en los proximos

Juegos Paralimpicos de Paris, en 2024.
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Miriam Martinez

Al podio en tiempo récord

Con 28 anos, Miriam tuvo que aprender

a andar de nuevo a causa de una enfermedad
gue dejo parte de su cuerpo paralizado,

pero eso no le impidio llegar a ser

una gran atleta en tiempo récord.

Miriam nacid en Alicante en 1990.
Siempre fue muy deportista.

Jugaba al futbol sala en primera division.

Sin embargo, tuvo que dejar el deporte en 2018,
cuando sufrid la enfermedad.

Al principio no podia ni tenerse en pie,

pero su mayor preocupacion era saber

cuando podria volver a correr.
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Desde el primer momento supo que el deporte

era su mejor medicina y que eso la salvaria.

Con mucho esfuerzo consiguio volver a andar,

y, después, a correr.

En 2019 entrd a formar parte
de la seleccion espanola de atletismo paralimpico

y se especializd en lanzamiento de peso.

En el ano 2021 fue campeona de Europa
en lanzamiento de peso

para personas con paralisis cerebral.
Este triunfo le dio confianza en si misma

y se sintid con ganas de ir a por mas medallas.

Su participacion en los Juegos Paralimpicos

de Tokyo también fue un éxito.

Era su primera vez en unos Juegos Paralimpicos,
pero consiguio estar entre las mejores

y gand 1 medalla de plata en lanzamiento de peso.

Lo logrd en su primer lanzamiento
haciendo volar una bola de acero de 3 kilos

mas alld de los 9 metros.
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Después de esta gran victoria en tan poco tiempo,

Miriam dijo emocionada:

«Se lo dedico a mi familia.
Hemos vivido malos momentos,
pero, aunque nos cambid la vida,

al final ha acabado en algo maravilloso».
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Monica Merenciano

El judo llega al podio paralimpico

Esta deportista, que ha llevado el judo
a los Juegos Paralimpicos en tres ocasiones,

nacio en Valencia en 1984.

A los 11 afos, los médicos le descubrieron

un problema grave en la vista.

Para entonces, ella ya era muy deportista

y buscd algun deporte en el que pudiera competir

con su discapacidad visual.

Probd varias opciones como taekwondo,
atletismo y golbol, pero al final se decidio por el judo.
Empezd a practicarlo a los 15 anos

y nunca lo abandond.
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En 2004 participd en sus primeros Juegos Paralimpicos,
donde consiguid medalla de bronce.

Su primera medalla paralimpica.

Los Juegos Paralimpicos de Pekin 2008
fueron todo un reto para Modnica.
Unos meses antes tuvo una infeccion en la pierna

qgue incluso la dejé mas de un mes sin andar.

Pero no se rindid vy, en vez de dejar de entrenar
durante ese tiempo, se dedico a hacer pesas

para coger fuerza en los brazos.

El esfuerzo tuvo recompensa y consiguio

otra medalla de bronce en estas paralimpiadas.

Cuatro anos después participd en Londres 2012,

donde consiguid otra medalla de bronce.

Lo recuerda como una experiencia
muy bonita, porque su familia fue con ella
y porque su combate se retransmitio por la television.

Asi mas gente pudo verla y seguirla.

Los ultimos Juegos Paralimpicos en los que compitid
fueron los de Rio de Janeiro en 2016.

Alli consiguid un diploma olimpico.

Ahora ya esta retirada y agradecida

por todo lo que el deporte le ha aportado.
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Neroli Fairhall

Tiro con arco y con medalla

4

Esta gran lanzadora de tiro con arco

nacio en Nueva Zelanda en 1944.

Comenzo a practicar este deporte
después de sufrir un accidente de moto
gue la paralizd de cintura para abajo.

No podia mover las piernas.

Acudié a muchas competiciones
en su pais y por todo el mundo,

y participd 4 veces en los Juegos Paralimpicos.

La primera vez fue en de Munich 1972,

donde compitid en atletismo.
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En los Paises Bajos 1980 participd

en las modalidades de atletismo y tiro con arco.

En tiro con arco gand 1 medalla de oro.

Fue entonces cuando decidid centrarse en este deporte

y abandonar el atletismo.

En 1983, la nombraron miembro
de la Orden del Imperio Britanico
por sus logros deportivos

Yy SU apoyo a las personas con discapacidad.

En los siguientes Juegos Paralimpicos,
Seul 1988 y Sidney 2000, no consiguio medallas,
pero siguid demostrando que era una gran lanzadora

de tiro con arco.

Neroli murid en 2006, en Nueva Zelanda

a la edad de 61 anos.
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Nuria Marqués

La natacion como estilo de vida

Nuria es una deportista catalana
gue nacio en 1999

y que compite en natacion adaptada.

Nacio con una discapacidad en la pierna izquierda,
pero eso no le ha impedido competir

ni hacer vida normal.

Cuando tenia 9 meses, sus padres la llevaron
a la piscina a hacer un curso para bebés.
A los 3 anos, la apuntaron a otro cursillo

y, luego, paso al Club Natacion Martorell.
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A los 11 anos participo en su primer Campeonato
de Espafa de natacion adaptada
y consiguio varias medallas.

Entre ellas, 1 de oro.

Desde los 13 anos forma parte

del equipo espanol de natacion adaptada.

A los 15 anos paso a entrenar en el Club Natacion Sant Feliu
y participd en el Campeonato Mundial de Glasgow (Escocia).

Alli gand 3 medallas de bronce y 1 de plata.

Un ano después, en 2016,
le llegd la oportunidad de participar

en los Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro.

Para Nuria fue un sueno hecho realidad.
Este sueno fue todavia mayor

cuando consiguid una medalla de oro y otra de plata.

Pero Nuria seguia teniendo suenos, ilusiones
y ganas de competir.
Lo demostrd en el Campeonato Mundial de México 2017,

donde se superd a si misma y consiguio 6 medallas.

Con esa trayectoria, Nuria tenia claro
gue su siguiente paso era participar en Tokyo 2020.

Alli consiguid una medalla de plata y otra de bronce.
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Nuria sabe que el deporte la hace crecer como persona.

Asi lo cuenta ella misma con estas palabras:

«La natacion tiene valores, como el esfuerzo,
el espiritu de superacion y el trabajo en equipo,

qgue son imprescindibles para mi vida».
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Purificacion Santamarta

Siete veces paralimpica. Muchas veces campeona

Purificacion ha sido una de las mejores
atletas paralimpicas de todos los tiempos

y un ejemplo para las que llegaron después.

Nacio en Burgos, en 1962.

Tiene una discapacidad visual de nacimiento.

De pegquefa veia muy poco,

pero en una operacion que le hicieron a los 8 afos

perdid la vista que le quedaba.

Empezd a practicar atletismo en la escuela
para llevar una vida mas activa,

y a los 16 anos ya competia.
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En 1980, con 18 anos, participd en sus primeros
Juegos Paralimpicos, en los Paises Bajos.

Alli gand 1 medalla de plata.

Esta fue solo su primera experiencia paralimpica
ya gque participo en 7 Juegos Paralimpicos,
entre el ano 1980 y el 2004.

Y en todas las ocasiones consiguid medallas.

En los Juegos Paralimpicos de 1984
en Estados Unidos logrd 2 medallas de oro.
En los de Seul de 1988 se llevd 1 medalla de oro

y 2 de bronce.

Los Juegos Paralimpicos de Barcelona 1992
fueron los mas especiales para ella.

Fueron a verla su familia y sus amigos,

y consiguid muy buenos resultados:

gand 4 medallas de oro y batid un récord

de velocidad al correr 100 metros en 13 segundos.

Después de las paralimpiadas de Barcelona 92
se sintido muy cansada,
pero se recuperd y participd en 3 paralimpiadas mas.

En Atlanta 1996, en Sidney 2000 y en Atenas 2004.

En total consiguid 16 medallas en sus competiciones
paralimpicas y otras 11 compitiendo en campeonatos

mundiales y europeos.

61



Puri ha recibido muchos reconocimientos
por su espiritu de superacion y sus valores humanos,
como la Real Orden del Mérito Deportivo

qgue le concediod el Consejo Superior de Deportes.
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Raquel Acinas

Campeona sobre ruedas

Raquel nacid en Barcelona en 1978.
En 2004 sufrid un accidente de moto

y tuvieron que cortarle la pierna derecha.

En ese momento, Raquel tenia 26 afnos.
Vivid una situacion muy dura,
pero tuvo claro desde el primer momento

gue queria practicar deporte.

Empezd con natacion adaptada,
pero se aburria en el agua.
En cambio, cuando se subid a una bicicleta,

supo que el ciclismo era lo suyo.
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Empezd a competir y los buenos resultados

conseguidos la animaron a plantearse nuevos retos.

En 2008 se clasificd para participar
en los Juegos Paralimpicos de Pekin,

donde logrd quedar en el sexto puesto.

Un ano después consiguio una medalla de plata
y otra de bronce en el Campeonato del Mundo

de Ciclismo adaptado en ltalia.

Continuo participando afno tras ano
en Campeonatos del Mundo de Ciclismo
y consiguiendo medallas en cada edicion.

La mayoria de plata.

En 2011 gand 2 medallas de oro

en el Campeonato Mundial de Ciclismo de Segovia.
Este hecho la ayudo a clasificarse para participar
en sus segundos Juegos Paralimpicos.

Esta vez en Londres.

Alli alcanzo las posiciones quinta, sexta y séptima
en distintas competiciones.

Por lo tanto, consiguid diplomas olimpicos.

En los anos siguientes ha seguido compitiendo
en campeonatos de Estados Unidos y Canada,

donde ha conseguido mas triunfos y medallas.
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Pero el triunfo mas importante
es el aprendizaje que Raquel ha vivido
durante todos estos anos

y la conclusidon que saca de su experiencia:

«El ciclismo me da libertad
y me ayuda a comprender

qgue se puede ser feliz con una sola pierna».
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Sara Marin

La gimnasta que no entiende de imposibles

Sara es una gimnasta que triunfa

en todos los campeonatos en los que compite.

Nacio en Elche en 1996.

Tiene sindrome de Down,

pero esto no ha supuesto un problema
para practicar su deporte favorito:

la gimnasia ritmica.

Tampoco ha sido un problema
para participar en distintas competiciones

y ganar muchas medallas.

Empezd a entrenar con solo 3 afos

y, a los 11 anos, ya estaba preparada para competir.
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El problema era que las competiciones
de gimnasia ritmica para las que estaba preparada

no permitian la participacion a menores de 16 afnos.

Pero Sara demostraba tanto talento a pesar de su edad
que en un campeonato en Torrevieja
decidieron cambiar las normas

para que pudiera participar.

En 2016 participo en la primera edicion

de los Trisome Games, en Florencia (ltalia).

Es una competicion deportiva

en la que participan personas con sindrome de Down

de distintos paises.

Sara consiguio 5 medallas de oro
en las distintas modalidades de gimnasia ritmica:

cinta, mazas, aro, pelota y categoria general.

En 2018 participo en el Campeonato Mundial
de Gimnasia Ritmica para personas
con sindrome de Down, en Alemania.

Alli logrd otras 5 medallas: 2 de oro y 3 de plata.

A pesar de todos estos triunfos,
Sara nunca ha podido competir en unas paralimpiadas.
El motivo es que, de momento, la gimnasia ritmica

no es un deporte paralimpico.
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Pero Sara no pierde la ilusion
y sigue entrenando todos los dias.
Su objetivo es disfrutar y demostrar lo que vale

en todas las competiciones en las que la dejen competir.
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Sara Martinez

La recompensa por no rendirse nunca

Sara nacié en Madrid en 1990
con una discapacidad en la vista,
pero eso nunca fue impedimento
para disfrutar del deporte

que empezo a practicar desde muy pequefa.

Primero lo intentd con la natacion,
pero se aburria y cambio al atletismo.

Este deporte si que la apasiond desde un principio.

Con solo 14 anos, ya participd en sus primeros
Juegos Paralimpicos, en Atenas 2004.

Era muy jovencita y esta competicion le sirvid
para ver cdmo son unos Juegos Paralimpicos.

Cuatro afos después repitid la experiencia en Pekin 2008.

En 2009 gand 1 medalla de oro en salto de longitud
para personas con discapacidad visual

en el Campeonato Nacional de Espafia de Atletismo.

En 2012 participd de nuevo en unos Juegos Paralimpicos.

Esta vez en Londres.

Ella misma dice que los nervios
le jugaron una mala pasada

y, POr eso, no consiguidé buenas marcas.
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Pero Sara nunca se rinde y 4 anos después
volvio a participar en los Juegos Paralimpicos

de Rio de Janeiro 2016.

Esta vez quedd muy cerca del podio,
ya gue no gano la medalla de bronce

por tan solo 1 centimetro de distancia.

Fue en los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020
donde por fin consiguio el triunfo que sonaba

y por el que llevaba tantos anos peleando.

En esta competicion si que subid al podio
con 1 medalla de plata

gue consiguid con un gran salto de longitud.

Una recompensa a sus 17 anos de carrera deportiva

y a su espiritu luchador.
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Sevda Altunoluk

Lluvia de medallas con los ojos cerrados

Sevda es una deportista turca

que nacio en 1994.

Ella tiene discapacidad visual

y muchas ganas de competir en el deporte

gue mas le gusta: el golbol.

El golbol es el Unico deporte paralimpico
creado de manera especifica para personas

ciegas o0 con poca vision.

Es un deporte de equipo.
Cada equipo estd compuesto por 3 personas

gue llevan los ojos tapados con un antifaz.
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El deporte consiste en lanzar una pelota
qgue tiene cascabeles dentro

y marcar gol en la porteria del equipo contrario.

Sevda es la jugadora que mas goles ha marcado
en muchas competiciones internacionales.
Ha ganado medallas en los campeonatos

de golbol europeos y mundiales.

Ha participado en los Juegos Paralimpicos
de Rio de Janeiro 2016 y en los de Tokyo 2020.
En las dos ocasiones ha ganado medalla de oro

CcOon SuU equipo.

En Tokyo 2020, el equipo de Sevda
derroto a Estados Unidos
con un resultado de 9 goles a 2

y consiguio la medalla de oro.

Sevda marco los 9 goles
qgue le dieron la victoria a su equipo.
También fue la jugadora que mas goles marco

en estas paralimpiadas. Un total de 46 goles.

El Comité Paralimpico Internacional

la reconocid como «la mejor jugadora del mundo».

Sevda cree que es muy importante
que las personas con discapacidad visual

participen y compitan en algun deporte profesional.

72



Susana Rodriguez

Hasta la meta nadando, corriendo y en bici

Susana es una deportista gallega
gue nacio en Vigo, en 1988.

Es albina y tiene una discapacidad visual.

Susana practica atletismo desde que tenia 10 anos

y ha participado en distintas competiciones.

En 2008 no consiguio una plaza
para competir en el Mundial Paralimpico

y decidid cambiar el atletismo por el triatlon.

El triatldn es un deporte en el que se practican

tres deportes a la vez: natacion, ciclismo y atletismo.

En los anos siguientes siguid entrenando

y compaginod sus estudios de medicina con el deporte.

En 2016 compitid en los Juegos Paralimpicos
de Rio de Janeiro, donde quedd en quinta posicion

en la prueba individual de triatlon.

A Susana le parecio una buena posicion, pero queria mas.
Sonaba con estar entre los 3 primeros puestos,

y con ese objetivo entrend duro.
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En Tokyo 2020 fue la primera espanola
que se clasificd para participar en 2 deportes a la vez.

Compitid en triatldn y atletismo.

Gano 1 medalla de oro en triatlon

y consiguio una quinta posicion en atletismo.

A lo largo de su carrera también ha logrado
varias medallas en el Campeonato Mundial de Triatlon

y en el Campeonato Europeo de Triatlon.

Ademas, Susana es una de las fundadoras
del Club Delikia para que nifos y nifas

con discapacidad practiquen deporte en Galicia.
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Teresa Perales

Imparable dentro y fuera del agua

Los logros de Teresa la han convertido
en una deportista reconocida y querida
por su esfuerzo en el deporte

y su tarea de concienciacion a la sociedad.

Nacio en Zaragoza en 1975.
A los 19 ainos sufrid una enfermedad
que le paralizd las piernas

y, desde entonces, no puede andar.

Después de un tiempo de adaptacion,

Teresa aprendio a nadar.

Su entrenador se dio cuenta de que lo hacia muy bien
y la animo a competir.

Desde entonces, su carrera deportiva ha sido imparable.
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Ha conseguido 22 medallas en los campeonatos
mundiales de natacidon adaptada entre los anos

1998 y 2019.

En los campeonatos de Europa ha conseguido

37 medallas, entre el ano 1999 y el ano 2021.

Ha participado en las 6 ediciones

de los Juegos Paralimpicos que se han celebrado

entre los anos 2004 y 2020, con un total de 28 medallas.
A las ultimas paralimpiadas, las de Tokyo 2020,

[legd con una lesion en el hombro

y No sabia si podria competir.

Pero demostro, una vez mas, que es capaz
de superarse a si misma

y consiguio 1 medalla de plata, a pesar de la lesion.

Teresa ha recibido muchos premios y reconocimientos.

Entre ellos, la Gran Cruz de la Real Orden al Mérito Deportivo,
qgue le concedio el Gobierno de Espana en 2012.

Fue la primera deportista paralimpica

en recibir este reconocimiento.

En 2021 recibid el Premio Princesa de Asturias

de los Deportes.
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Veronica Pamies

Siempre cerca de la bola blanca

Esta campeona nacid en 1976 en las Islas Canarias.
Tiene paralisis cerebral desde su nacimiento

y no puede andar.

Pero esto no ha desmoralizado a Verdnica.
Al contrario, la ha animado a participar
y a competir en el deporte que ella misma ha elegido:

las bochas.

Las bochas es un deporte paralimpico
pensado para personas en silla de ruedas.
Es un juego muy parecido a la petanca.
Consiste en lanzar 6 bolas, rojas o azules,

lo mas cerca posible de la bola blanca.

Se puede jugar de manera individual,

por parejas o en equipo.

77



Verdnica participo en su primer Campeonato
de Europa de Bocha en 2009.
Dos anos después fue seleccionada para competir

en la Copa del Mundo que se celebrd en Irlanda.

En 2012 participd en los Juegos Paralimpicos
de Londres en las modalidades individual y por equipos.
Aunque no consiguid medalla,

no se desanimo y siguiod su carrera deportiva.

Formo parte del equipo espanol de bochas
en el Campeonato de Europa de 2013, en Portugal.
Ese mismo ano fue reconocida como la segunda

mejor competidora de bochas de Espana.

En 2019 gand la medalla de oro

en el Campeonato de Catalunya de Bochas.

Gracias al esfuerzo y a los logros de Verodnica

Yy sus companeros de equipo,

cada vez se conoce mas este deporte

gue no es una adaptacion de otro.

Las bochas es un deporte creado para el disfrute

y la competicion de personas con discapacidad.
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Michelle Alonso

Una abanderada con mucha capacidad

Michelle nacié en Santa Cruz de Tenerife en 1994.

Desde su nacimiento tiene una discapacidad
intelectual leve.

Esta discapacidad hace que algunas cosas
le cuesten mas tiempo y esfuerzo.

Por ejemplo, aprendid a hablar con 6 anos.

Pero esto no ha sido un problema

para llegar a lo mas alto como deportista.

Comenzod a nadar a los 7 afnos.
Los médicos le recomendaron
practicar este deporte,

porque le dolia mucho la espalda.
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A los 15 anos entrd en un equipo
de natacion especializado
en deporte adaptado para personas

con discapacidad.

En este equipo conocid al que es su entrenador
y amigo desde el ano 20009.
Poco después empezo a lograr triunfos

y a ganar medallas como nadadora.

En el ano 2011 se convirtid
en campeona del Tercer Campeonato del Mundo

para deportistas con discapacidad intelectual.

Al aio siguiente, ya participo
en las paralimpiadas de Londres 2012.

Alli consiguiod su primera medalla de oro paralimpica.

Pero esta no ha sido su unica medalla
en unos Juegos Paralimpicos.
La segunda medalla de oro la consiguio

en Rio de Janeiro, en el ano 2016.

Michelle reconoce que estas 2 medallas

las tiene guardadas con mucho carino.

En los Juegos Paralimpicos de Tokyo 2020

volvid a participar y a ganar otra medalla de oro.
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Ademas, en estos Juegos fue la encargada
de llevar la bandera de Espafia

en el acto de inauguracion.

Esto la convierte en la primera persona
con discapacidad intelectual abanderada

en la historia de los Juegos Paralimpicos.
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