CANDIDATURA
PREMIOS

BUENAS
PRACTICAS 2022
LECTURA FACIL

Grupo Social Lares

Contacto:

Laura Mafias Acero
Lecturafacil@lares.org.es
+34 91 442 22 25 Ext. 4


mailto:Lecturafacil@lares.org.es

Clubs de lectura facil y realidad virtual Lares

Este programa se lleva ejecutando desde el ano 2017, consolidando e incorporando
cada ano nuevos centros a nuestra Red de Clubes de Lectura Facil y Realidad
Virtual. Nuestro objetivo es favorecer la comprension y disfrute de la lectura
mediante el diseno de materiales y la elaboracion de contenidos en Lectura Facil
que faciliten su comprensién y estén adaptados a las situaciones que presenta la
persona beneficiaria. Para ello, promovemos diversas actividades que permitan
gue personas con dificultad lectora puedan acceder por diversos medios al mundo

de lalectura, incorporando también la realidad virtual en la lectura facil.

Nuestra Red de Lectura Facil y Realidad Virtual tiene cobertura nacional y la
conforman 67 centros de mayores ubicados en diversas comunidades,

aumentando esta cifra de forma progresiva cada ano.

El Club de Lectura Facil y realidad virtual es una actividad muy esperada por las

personas mayores cada semana, pues asi nos lo hacen saber quiénes se encargan

de dinamizar dichos clubs.

Club de Lectura Fdcil Lares



Son muy variadas las actividades que realizamos en torno a los libros de Lectura

Facil, pudiéndolas agrupar en los siguientes bloques:

ACTIVIDADES

Fondo Bibliografico

Formacion en Lectura

Facil

Actividades Literarias

Audiolibros

Gafas de Realidad Virtual

Contenido de Realidad

Virtual sobre libros de

Lectura Facil

Guias de Lectura Facil

Jornadas
Sensibilizacion
Sensibilizacion

Revista, RRSS, etc.

Renovacion del Fondo Bibliografico Lares de Lectura
Facil

Dinamizacion de Clubs de Lectura Facil

Adaptacion de Textos a Lectura Facil

Capacitacion en habilidades de narracion oral de Lectura
Facil

Concurso IV Edicion:

“Relatos de Vidas que cuentan”

Encuentros con Autor/a

Recital de Poesia

Grabacion de Audiolibros

Adquisicion de Gafas de realidad virtual de uso sencillo

Dos videos de realidad virtual elaborados que contienen:

Guion-Resumen del libro en Lectura Facil
Audio: Narracion
Video de realidad virtual sobre el contenido del libro

Guia sobre como dinamizar libros en Lectura Facil

Jornadas de sensibilizacion sobre la importancia de la

Lectura Facil

Articulo de Revista “Los Beneficios de la Lectura Facil
para personas con Alzheimer”

Difusion en LinkedIn, Instagram, Facebook, Twitter y
Web de Lares.



1. Fondo Bibliografico

Lares dispone de un amplio fondo bibliografico de libros en Lectura Facil que,
intentamos renovar, en la medida que nos sea posible, anualmente. Esta
renovacion, al igual que las actividades, la hacemos a través de fondos propios,

programas que nos subvencionan o bien, por medio de donaciones privadas.

Nuestros libros casi siempre se encuentran en uso, de centro en centro y en
trasladados y, aunque las personas receptoras cuidan este material, sufren los
desperfectos cotidianos (pérdida de libros, desperfectos por el uso, desperfectos
de transporte, etc.). Por ende, con frecuencia tenemos que renovar los ejemplares
que se encuentran en mal estado. Ademas, este ultimo ano se han unido a la Red de
club de Lectura Facil y Realidad virtual mas de diez centros, por lo que son mas
libros los que se encuentran prestados, pero se reducen también las opciones de

eleccidn que se encuentran en nuestro repositorio.

El “poder eleqir” es la opcién principal que ofrece cualquier biblioteca, por lo que
consideramos que esta opcidén también se tiene que dar a las personas con
dificultades de comprension lectora. Por ello, destacamos la importancia de tener
una rica variedad de libros, ya que los gustos de cada participante en los clubs de
lectura son muy dispares, apostamos por la diversidad de nuestro fondo

bibliografico.

2. Formacion en Lectura Facil

Para trabajar con materiales de Lectura Facil, consideramos que es preciso hacer
hincapié en la sensibilizacion sobre laimportancia de la misma, asi como en ciertos
aspectos especificos de esta materia. Con la finalidad de mejorar la capacitacion
de las personas que se encuentran en contacto con la lectura facil, ponemos en
marcha formaciones, en la modalidad de Aula virtual y presencial. Para ello,

contamos con personas especialistas en este ambito.
2.1. Dinamizacion de los Clubs de Lectura Facil.
Como hemos mencionado con anterioridad, cada ano diversos centros se suman a

formar parte de la Red de Clubs de Lectura Facil Lares. Con ello, organizamos
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formaciones para las nuevas personas profesionales y/o voluntarias que van a

dinamizar estos clubs; personas que son dinamizadoras, pero quieren recordar

estos conceptos; asicomo paralos centros que ya disponen de club de lectura pero

que, por diversos cambios en el personal, necesita formar a otras personas (como

la rotacion de profesionales).

Lineas que
repetan las
unidades
sintacticas
de los textos

Interlineado
generoso

Glosario

Textos
en bandera

disf

Formacion Online Dinamizacion de Clubs de Lectura Facil

|Gracias y espero que esteis
i o de la sabidunia

Formacién a Personas Dinamizadoras en Rivadavia, Ourense (Galicia)



Formacion Intergeneracional y Presencial sobre Dinamizacion de Clubs de Lectura Facil
(Disponemos de la cesion de imagen de todas las personas que participan en la fotografia)

2.2. Adaptacion de Textos a Lectura Facil

De forma cotidiana, las personas profesionales dirigimos carteles, documentos,
etc. a los centros de mayores. Sin embargo y, aunque muchas veces los y las
destinatarias son las personas residentes, estos contenidos no se encontraban en
Lectura Facil. Porello, consideramos esencial tener formacion sobre cémo escribir
en Lectura Facil.

Formacion Presencial Adaptacion de Textos a Lectura Fdcil



000600060

Formacion Online Adaptacion de Textos

2.3. Capacitacion en Narracion Oral de Lectura Facil

Con la finalidad de ofrecerle previamente a las personas voluntarias herramientas
y estrategias antes de proceder a la grabacion de audiolibros, organizamos una
sesion formativa sobre esta accion especifica, contando para esto con personas

expertas en la materia.

Y

COMO GRABaR UN

AUDIOLIBRO

De Lectura FaciL

CLUBES De LeCTURA FaACIL

FORMACION AUDIOLIBROS

Imagen del Video Formativo sobre "¢ Cdmo grabar un audiolibro?"

La formacion sobre CoOmo grabar un Audiolibro, también se encuentra disponible

en el apartado de Lares de Youtube: https://youtu.be/Y-UlI8gqgtvE



https://youtu.be/Y-UII8gqtvE

3. Concurso de Relato Corto

Para promover la literatura entre las personas mayores que se encuentran en
residencia, organizamos con caracter anual el concurso de Relato Corto. El tema
de este ano ha sido “La Sabiduria que da el paso del tiempo”, en consecuencia, y los
relatos recibidos de las y los mayores han tenido un alto calado emocional,
poniéndoselo muy dificil al jurado. Recibimos 53 relatos de diferentes lugares de

Espana, siendo 3 los relatos ganadores y 3 con mencidn especial.

Tanto los relatos ganadores como los de mencion especial, fueron recogidos enun
libro en el que, por un lado, se puede leer la version original y, por el otro lado del

libro, se pueden leer los relatos en Lectura Facil.

RELATOS CORTOS RELATOS CORTOS

DE VIDAS QUE CUENTAN IlI : DE VIDAS QUE CUENTAN Il

nb sepia 9

B/ | [l uejuana a

La sabiduria que da el paso del tiempo La sabiduria que da el paso del tiempo

Textos originales P Textos adaptados a lectura facil
Varias autoras y autores Varias autoras y autores

Lares i - Lares =

®0 8 cump:

sootcror

Puede proceder la lectura del libro, en este enlace:

relatos-cortos-de-vidas-que-cuentan-Ill.pdf (lares.org.es)

Puede conocer mas detalles sobre las bases del concurso en esta pagina:

Lares

Os dejamos algunas fotografias sobre el Acto de Entrega de Premios del Concurso

de Relato Corto:


https://lares.org.es/images/pdf/relatos-cortos-de-vidas-que-cuentan-III.pdf
https://lares.org.es/index.php?option=com_content&view=article&id=1073

IV EDICION CONCURSO DE RELATO CORTO:

Fundacion Lares convoca

el cuarto concurso de relato corto. G C&
Alli donde nadie llega. Y C'@
o cod 7 @
9o P05 7 0 Recepcion de
S N 4 71 RO W relatos hasta el
/1

o \(Z)
3 4 de marzo

de 2022

cmscoon coan on o
DeCUTA | TR B
Y DPORTE

Difusion Concurso Relato Corto

Certificado de Ganadora

de la IV Edicion del Concurso de Relato Corto Lares a

Maria de los Angeles
Gutiérrez Segura

por su relato "Carta a Emiliano".

o

JUAN IGNACIO VELA CAUDEVILLA Fundacion

Presidente de Grupo Social Lares iﬁ

Diploma Ganadora



Ganadora lee su relato



Acto de Entrega de Premios

Mesa de Materiales de Lectura Fdcil en el Acto de Entrega de Premios
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Miembros del jurado con ganadores del concurso

4. Actividades Literarias

Para nutrir a los clubs de Lectura Facil y Realidad Virtual, organizamos diversas
actividades literarias.

4.1. Encuentro con Autor/a

A las personas participantes de los clubs, les gusta conocer a la persona autoray

charlar con ella sobre las historias que se recogen en el libro. Algunos de los

encuentros realizados este ano han sido en Galiciay en la Comunidad de Madrid.

11



=)

Encuentro con Autora de Colores Prohibidos, libro disponible también en gallego. Rivadavia,
Ourense (Galicia)

Encuentro con Autora de Bailar un Tango en Madrid. Pozuelo de Alarcon (Madrid)

4.2. Recital de Poesia

Apostamos por sequir nutriendo a los Clubs de Lectura facil y realidad virtual, por
lo que contemplamos actividades que incluyan otras modalidades literarias, como

la poesia.
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Después de cada poesia, se aclaran conceptos de la misma, con la finalidad de que
todas las personas que asisten comprendan el vocabulario utilizado, y se reflexiona
sobre el contenido(lavida, lafugacidad del tiempo, la nifiez, suefos, ilusiones, etc.).
Todo ello, de forma muy participativa y estableciendo un espacio donde poder

expresarse libremente.

Recital de Poesia y Reflexion

5. Audiolibros

Los audiolibros son una muy buena forma de llevar la riqueza de los libros y sus
historias a las personas que tienen dificultades de comprension lectora. A traveés
de undispositivo de audio, las personas residentes pueden disfrutar de la narracién

del libro dentro del club de lectura, en una sala de estar o bien en su habitacién.

Paraello, préstamosalos clubs de lecturaaltavocesy el audiolibro enversion digital

y/o0 en una tarjeta que se inserta en el altavoz.
Los Audiolibros que hemos elaborado han sido:

- Bailarun Tango en Madrid (disponible)
- Trampa de fuego (recién grabado, disponible)

- Colores Prohibidos(recién grabado, en edicion)
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Tras el acuerdo de colaboracion con la Editorial La Mar de Facil, le haremos llegar
los Audiolibros que elaboremos, para que también puedan disponer de éstos,

compartiendo los audiolibros que elaboremos.

Antes de la grabacion, las personas voluntarias reciben una formacion sobre
Habilidades de Narracion en Lectura Facil y en Alfabetizacion Digital, prestandoles
los materiales requeridos para ello (Tablet, libro, cascos o cualquier otro material

que necesiten).

~

Nombre Estado Nd... Titulo
J BTM Sesion 1 ®
<4 BTM Sesion 2 ®
J BTM Sesion 3 (&)
< BTM Sesion 4 ®
J BTM Sesion 5 &)

Sesiones de Audio, Bailar un Tango en Madrid

\ AUDIOLIBRO

- “TRAMPA DE FUEGO”

= =

Asociacién Y Ginos ries oe TeRes sociaL

CLUBES D€ LECTURA FACIL

Audiolibro Trampa de fuego, Portada

Elaudiolibro “Trampa de fuego” esta disponible en el apartado de Lares de Youtube:

https://youtu.be/RwG5ckZbvS8

También, lo estamos editando para ofrecerlo en sesiones.
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https://youtu.be/RwG5ckZbvS8

El audiolibro de “Colores Prohibidos” ya se encuentra grabado, estando
actualmente en edicion para ofrecerlo en los proximos dias a los clubs de Lectura

Facil.

6. Adquisicion de Gafas de Realidad Virtual

Adquirimos gafas de realidad virtual con |a finalidad de proporcionar a las personas
que forman parte del club experiencias relacionadas con el contenido de los libros
de club de lectura. De esta forma, si por ejemplo un libro contempla el contexto del
mar, se puede trasladar a través de estas gafas de realidad virtual a la persona al
mar mediante la realidad virtual. Estas acciones complementarias, giran en torno a
la lectura y todo lo que tiene que ver con lo cognitivo y emotivo, despertando

sensacionesy emociones unicas.

Para mejorar el acceso y la utilizacion de las gafas de realidad virtual por parte de
las personas que forman el club y también al personal empleado y voluntario, se han
adquiridorecientemente 3 gafas de arranque rapidoy facil uso “Wake up and Smile”.
Estas gafas, se manejan con la cabeza y los ojos, llevando el puntero al video o la
experiencia que queremos visualizar, encontrandose su uso adaptado a personas

que no disponen de movilidad corporal y/o que tienen otras dificultades.
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Experiencia de Realidad Virtual en el Club de Lectura Fdcil

7. Contenido de Realidad Virtual sobre libros de Lectura Facil

En concreto, se hanllevado a la realidad virtual dos libros de lectura facil:

- LaVueltaal Mundo en 80 dias

- PeterPan
Esto lo hemos hecho de la siguiente manera:

Se harealizado un guidn-resumen en Lectura Facil de cada libro, con la finalidad de
que el audio se corresponda totalmente con la historia del libro en todas sus
particularidades, para su posterior narracion por parte de personas voluntarias (ya

formadas en habilidades narrativas en lectura facil).
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Nos trasladamos a un estudio de grabacién con las personas voluntarias que van a
poner la voz a este relato de lectura facil. La narracion ird sonando en el video
mientras que la persona que tiene las gafas de realidad virtual puestas disfruta,
tanto del relato, como de las imagenes y videos en realidad virtual sobre el
contenido del libro narrado. Las imagenes y videos se complementan con la

narracion, visualizando la persona lo que la voz narradora le cuenta.

De esta forma, las personas que traten tanto “La Vuelta al Mundo en 80 dias” como
“Peter Pan” en los clubs de lectura, podran disfrutar también de la experiencia

basada en el libro en realidad virtual.

Esto posibilita que las personas mayores y personas con discapacidad que forman
parte de los clubs de lectura facil puedan acceder a nuevas historias, viajes y
mundos magicos, viviendo y sintiendo en primera persona como si fueran el o la

protagonista del libro.

Ademas, la eleccion de los libros “La vuelta al mundo en 80 dias” y “Peter Pan”,
permiten extrapolar esta realidad ya elaborada a otros contextosy grupos sociales

como a lainfancia, adolescencia o adultez.

Algunas de las imagenes del proceso de creacion de estos videos de realidad

virtual:
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Personas Voluntarias, en un estudio de grabacion, le ponen voz a la narracion del video de
realidad virtual. Guion resumen de “La Vuelta al mundo en 80 dias” y “Peter Pan”

Voluntario prueba las gafas de realidad virtual antes de hacer la grabacion de la narracion
para el video de realidad virtual
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Estos videos elaborados de forma personalizada se encuentran dentro de las gafas.
Como es imposible plasmar la experiencia de Realidad Virtual en papel, plasmamos
algunas de las imagenes extraidas de los videos de Realidad Virtual elaborados.

Imagenes de realidad virtual del Libro de Lectura Facil Peter Pan:

Imagen Realidad Virtual Peter Pan 1

Imagen Realidad Virtual Peter Pan 2
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Imagenes de realidad virtual del Libro de Lectura Facil La Vuelta al Mundo en 80 dias:

Imagen Realidad Virtual La Vuelta al Mundo en 80 dias, 2
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8. Jornadas de Sensibilizacion

Realizamos jornadas de sensibilizacion sobre la importancia de la Lectura Facil y
también aprovechamos otras jornadas en la que nos ceden un espacio para dicha
sensibilizacion, asi como para presentar las actividades que tenemos en marcha.

La préxima jornada en la que Lectura Facil tendra un espacio, sera el dia 14 de

diciembre.

Jornada de Sensibilizacion Lectura Fdcil en Galicia
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Mesa Sensibilizacion Lectura Fdcil Asispa

' Lares Mayores - Sig
‘®
Marta Beteta, Directora de la Oficina Técnica de #Lares y Laura Mafias, Técnica de
#Voluntariado, participan en la Il Jornada de reflexion, #debate y encuentro en
torno a la #soledad no deseada organizada por Asispa, Atencion a Personas.

Lares presenta algunos de sus proyectos en un espacio de encuentro entre
entidades y organizaciones para poner en comun las buenas practicas realizadas
para evitar la #SoledadNoDeseada:

@ Por los Derechos de los Mayores
#® Voluntariado

| Lectura Facil

#SoledadCero

Soledad Cero

‘ i
: Lafes iﬂ %SP/}* lareS.org.es

Mesa informativa en Jornada de Asispa sobre Lectura Fdcil, Madrid




9. Sensibilizacion en Revista Lares, Redes Sociales y Web Lares
Através de las Redes Sociales y del numero trimestral de la Revista Lares, también
la Lectura Facil tiene un espacio importante, dandole visibilidad a la misma.

Ver Revista Lares, Articulo “Club de Lectura Facil: Herramienta inclusiva para

personas com alzheimer”

Numero actual (lares.org.es)

(9) LinkedlIn

Quienes Somos (lares.org.es)

Lectura Facil (lares.org.es)

Proyectos sociales Lares
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https://www.linkedin.com/in/lares-mayores-3591233b/recent-activity/
https://lares.org.es/
https://lares.org.es/que-hacemos/nuestros-proyectos/lectura-facil.html

Proyectos sociales LARES
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REDES SOCIALES:
LinkedIn

Lares.org.es | Facebook

Lares (@laresmayores) e Fotos vy videos de Instagram

Lares (@Laresmayores) / Twitter

laresmayores - YouTube

WEB:

Quienes Somos (lares.org.es)

Lectura Facil (lares.org.es)
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