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Antes de entrar en la aplicacion myMobile
debes registrarte introduciendo tu usuario y contrasena
en esta pantalla.

Puedes seleccionar la casilla “Recuérdame”

para guardar tus datos para otras veces.

e [N v

Una vez registrado,
aparecera la pantalla de Inicio.
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Desde la pantalla Inicio podras acceder el
a los apartados siguientes:

e @ Informacién de configuracién y ayuda.

ase + 020401008

= Bienvenido Bernarda Alba

Entrevistas para el seguimiento de tu estado de salud.

@

© Mipréxima entrevista
Maana
BDI (Depresién)
10:00am - 12:00 pm

S

@ Mi Plan. Las entrevistas programadas.

@ Mis Ultimas Lecturas. El histérico de mis mediciones.

@ Videoconferencia con los profesionales.

| B(  Videoconferencia |

| Mensajes seguros

O comtenidncaucaivo

@ Mensajes con los profesionales.

©@ 0 0 O

@ Acceso al contenido educativo.
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Q INFORMACION

Si seleccionas el botéon de menu
de la parte de arriba a la izquierda (=),
podras ir a la pantalla de informacion y configuracion.

B cemarsesién

B i En el apartado “Contacte a un cuidador”,

| s i podras revisar la informacion de contacto

e — con el servicio técnico o con los responsables del proyecto.

& Ultima Sincronizacién:justo ahora

®  wmanual de Usuario

py— En el apartado “Acuerdo de consentimiento”
puedes leer el acuerdo que firmaste
Pecndln e iiiid para participar en este proyecto.

Cuando lo desees, puedes cancelar el acuerdo.

En el apartado “Manual de usuario”
hay un manual completo de la aplicacién myMobile®.

@ MONITORIZACION

Para recoger informacion sobre tus rutinas
hay distintas pantallas que se describen a continuacion.
En todas ellas aparece esta cabecera:

< Diaria Neuroquirurgicos

©, ® &

Volver atras: Durante el cuestionario,
puedes volver al paso anterior con esta flecha.

@ Quitar el audio: Puedes desactivar o activar el audio
que lee los pasos a seguir.

@ Salir: Puedes salir de la entrevista, borrar todos los datos
y volver a la pantalla de Inicio.
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En esta pantalla aparece un texto
que te explica como hacer una medicion.

También te muestra las recomendaciones Dl Keruirigos

del equipo médico.

Una vez leida la informacion
debes pulsar el botén “Continuar”.

& Diaria Neuroquirirgicos

2Qué dolor del 0 al 10 sinti6 alo largo del dia de

[eX!
o1
02
03
04

Os
O6
o7
os
09

010

Rellene si es tan amable este formulario. Es
un resumen importante de su evolucion en las
ultimas veinticuatro horas.

PANTALLA

En esta pantalla aparece un cuestionario
con varias preguntas y respuestas.

En cada pantalla veras una pregunta
y las posibles respuestas.

Para contestar la pregunta,
solo debes seleccionar una respuesta.
Pasaras a la siguiente pregunta de manera automatica.
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PANTALLA

En esta pantalla aparecen las instrucciones ————
para hacer la medicion con un sensor ‘
(termoémetro, tensiometro, bascula o pulsioximetro). ¢ Teuind

Péngase el termémetro en el oido, pulse el boton
superior y al escuchar el pitido la medicién habré
terminado

En unas fichas aparte,
vienen las indicaciones concretas de cada sensor.

€n espera del periférico.

Saltar

Una vez obtenido el valor, aparecera en la pantalla. B
Debes pulsar “Aceptar” para pasar al siguiente paso.

Si no quieres tomar la medicion,
puedes pasar al siguiente paso con el botén “Saltar”.

Si el sensor da error o no tienes el sensor médico,
puedes introducir los valores de manera manual, pulsando
el botén “Cambia a introduccién manual”.

PANTALLA MANUAL

En esta pantalla hay unos campos
para rellenar de manera manual.

& Diaria Neuroquir(irgicos.

Introduzca las horas que estuvo ayer sentado. S| pulsas encima de es‘tos Camposr
podras utilizar el teclado del dispositivo
para introducir los datos.

Confirme que las lecturas son correctas.
Ok

Una vez introducidos,
pulsa “Ok” para confirmar que son correctos.
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(I ) MIPLAN

En la parte de arriba veras las entrevistas
que tienes programadas.

En la parte de abajo estan todas las entrevistas
asociadas (aunque no estén programadas).

Puedes hacer estas entrevistas en cualquier momento
pulsando el botén “Iniciar”.

9.0

En este apartado puedes consultar
la evolucién de los datos.

En pantalla parecen
los ultimos datos

25020191229 PM

sobre tus habitos y mediciones. e
‘Saturacién de oxigeno en
Si seleccionas uno de ellos, oo

podras ver un grafico
con su evolucion.

| Temperatura
254020191228 PM

/7 Tiempo sentado en el
silén

250020191129 AM

Q ULTIMAS LECTURAS

. Presion sanguinea ¥180/90mmiig

41015m

Diaria Neuroquirrgicos
8002m-1000am

Todos os dias

© Telemetria NCG

Todos os dias

1 Telemetria NCG
2305m- £c0pm
Todos o

{© Telemetria NCG

Entrevistas no programadas

> Diaria Neuroguirgicos

o
> TelemetriaNCG =

€ Ritmocardiaco
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Cuando el profesional

inicie una videollamada,
aparecerd el boton “Unirse

a la llamada con el profesional”.
Pulse el boton para very hablar
con el profesional.

Unasea la llamada con Miren Bagues

Sitienes camara delantera y trasera,
podras cambiar entre ellas
con el boton de arriba a la derecha.

Con los botones blancos,

puedes apagar la camara

y el micréfono.

Con el botén rojo finalizas
la llamada.

En este apartado puedes comunicarte
con los profesionales médicos,
a través de mensajes de texto.

Puedes leer los mensajes

que te han enviado y responderles.

Para responder debes seleccionar el mensaje
que quieres contestar.

Para enviar nuevos mensajes,
debes seleccionar el botén “Nuevo mensaje”.

Para casos de emergencia, utilizar las vias habituales.
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VIDEOCONFERENCIA

& Video Conference

Xabier Zabala

© Mensajes

® Tema primer control
@ o Noa,

équetal I primera semana con s ieposiivos médicos?
Recuerda reaiza os mediciones dentro del horario
establecido

Gracas.

Tema: Hey alguien chi2
Acuieny cuando e lega este mensaje?

Shleer




Tunstall

CENTRO DE ATENCION

@ 900 841 858

incidencias.icp@tunstall.es
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